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Rio Branco, 07 de Novembro de 2018.

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e
Aerdbicos) comunica aos usuarios, abaixo relacionados, que se enquadram no processo
de jubilamento, a comparecerem a partir do dia 07/11/2018 até o dia 01/12/2018 na

propria academia (LABEFRA),

no horario das 14hOOmin as 20h00min,

apresentarem as suas devidas justificativas.
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"MUSCULAGAO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO E VIVER”.

Prof. Dr. Miguel J.S. Bortolini
Responsavel Docente do LABEFRA
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