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A cartilha sobre aleitamento materno em tempos de pandemia de COVID-19 foi
desenvolvida pela equipe do projeto de extensdao “Promogao e apoio as acdes em prol
do aleitamento materno no municipio de Cruzeiro do Sul no periodo da pandemia de
COVID-19”. Realizado pela Universidade Federal do Acre, surgiu com o intuito de
proporcionar conhecimentos tedrico-praticos sobre o tema e manter os profissionais de
saude, bem como os estudantes da area da saude, gestantes, lactantes e familiares,

informados sobre as recomendacgdes cientificas sobre o aleitamento materno no periodo
da pandemia de COVID-19.




A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento

materno exclusivo até os 6 meses de idade, ja que fornece toda a energia e
nutrientes que o bebé necessita e, continua a fornecer até metade ou mais
das necessidades nutricionais da crianga durante a segunda metade do
primeiro ano de vida e, um terco durante o segundo ano, além de fornecer,
anticorpos que sao capazes de oferecer protecdo contra diversas doenca
infantis. OMS, 2020




A pandemia por COVID-19, declarada pela OMS em marg¢o de 2020, trouxe

diversas preocupacoes e duvidas devido ao receio tanto das gestantes, quanto das

)

puérperas sobre os riscos de contaminacédo e efeitos da COVID-19 sobre seus

bebés, além da duvida sobre a necessidade de interromper ou nao a amamentacao ‘
de maes infectadas. A recomendacdo da OMS é que as mées com suspeita ou
confirmacédo de COVID-19 sejam encorajadas a iniciar ou prosseguir com a

amamentacao de seus bebés. Isso porque os riscos potenciais de transmissao da

doenca sao superados pelos beneficios da amamentacdo (OMS, 2020).
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Introducac

No leite materno de maes infectadas, estudos detectaram anticorpos
IgA (imunoglobulina predominante no trato respiratério, na superficie da
mucosa onde desempenha um papel importante na protecdo contra toxinas,
virus e bactérias por neutralizacdo ou evitando a fixacdo no epitélio da
mucosa.) contra o SARS-CoV-2, o que pode influenciar no impacto clinico
reduzido da COVID-19 em bebés amamentados em uma possivel
exposicao ao virus (VASSILOPOULOU et al, 2021; QUINTI et al, 2021).
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Para amamentacdo de forma segura, nos casos de suspeita ou
confirmacdo de COVID-19, é necessario que a mae fagca uso de alguns
cuidados que antes da pandemia eram dispensaveis.

Portanto, reunimos a seguir, as informacdes coletadas até agora,
sobre os cuidados e orientagdes que devem ser repassadas as gestantes e
puérperas sobre amamentacao no contexto da pandemia de COVID-19,
segundo as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude, Ministério da
Saude, Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano e Sociedade Brasileira

de Pediatria.




Duwwidas frequentes:

- 1. O coronavirus pode ser detectado no leite materno?
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NAO. Até o momento desta publicagéo, ndo ha constatagéo cientifica significativa
publicada que estabeleca nexo causal entre a transmissdo do SARS-CoV-2 e a A
amamentacgao. Parece improvavel, portanto, que a doenga seja transmitida por~

intermédio do leite materno, seja através da amamentacao ou pela oferta do leite

extraido por uma mae que é confirmada/suspeita de ter Covid-19.



Duwwidas frequentes:

2. Nos locais onde ha transmissao comunitaria da Covid-19, é
recomendado que as maes amamentem?

SIM. Em todos os contextos socioecondmicos, a amamentacdo melhora a
sobrevivéncia e traz beneficios tanto para a saude da mulher quanto da crianga
ao longo da vida. Além disso, como ndo ha evidéncia cientifica sobre a
transmissdo da Covid-19 através do leite materno, ndo ha razdo para evitar ou

interromper a amamentacgao.
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Duwwidas frequentes:

3. Apoés o parto, o bebé ainda deve ser colocado em contato pele a
pele e amamentado na primeira hora de vida se a mae for
confirmada/ suspeita de Covid-19?

SIM. O contato pele a pele, incluindo o método canguru, melhora a regulagao
térmica dos recém-nascidos, propicia a amamentacao precoce, esta fortemente
associado com a reducdo da mortalidade neonatal, além de diversos outros
resultados fisiolégicos positivos e de alta qualidade de evidéncia. Os inumeros
beneficios do contato pele a pele e da amamentacdo na primeira hora de vida
superam substancialmente os riscos potenciais de transmissdo de doencas

associadas a Covid-19.
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Duwvidas frequentes:

4. Se uma mae esta com confirmagao/suspeita de Covid-19, é
recomendado que ela continue amamentando?

SIM. A transmissao do virus SARS-CoV-2 pelo leite materno nao foi detectada. Ha
evidéncias de alta qualidade mostrando que a amamentagcédo reduz a mortalidade
neonatal e infantil, inclusive em paises de alta renda, além de melhorar os
desfechos de saude e desenvolvimento ao longo da vida. Esses beneficios sao
superiores aos potenciais riscos de contaminacdo, € nos casos confirmados de
infeccdo por Covid-19 em criangas, a maioria apresentou uma forma leve da
doenca ou foi assintomatica. Durante a amamentacado, a mae confirmada/suspeita
ou com contatos domiciliares que apresentem quadro gripal deve implementar

medidas de higiene adequadas.
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Duwvidas frequentes:

5. Se uma mae com confirmacao/suspeita de COVID-19 nao puder
amamentar ou retirar seu leite, a amamentacao cruzada pode ser
recomendada?

NAO. A amamentacéo cruzada, ou seja, quando uma mulher amamenta o filho de
outra mulher, é contraindicada pelo Ministério da Saude do Brasil. Essa pratica
pode trazer riscos para a saude da crianga, pois algumas doencas podem ser
transmitidas pelo leite materno, como HIV, HTLV e HTLV 2. E importante lembrar
que na amamentagao cruzada, mesmo que a doadora do leite materno seja uma
pessoa da familia ou proxima (vizinha, amiga etc.) e esteja com os seus exames de
saude normais, ela pode estar numa janela imunolégica de alguma doenca e a

crianca estara correndo risco de contrai-la.
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Duwidas frequentes:

6. Para o lactente com suspeita/confirmacao de COVID-19 é
- recomendado que continue sendo amamentado?

SIM. Desde que a mée se proteja com os cuidados de higiene como
utilizagdo de mascara ao amamentar, lavagem de maos por 20
segundos antes e depois das mamadas. O leite materno tem inumeros
fatores imunologicos que protegem a crianga contra infecgdes.
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Duwwidas frequentes:

7. E aconselhavel que uma mae com confirmagao/suspeita de COVID-19
que esta amamentando faca um “reforco” com férmulas infantis ou
outros tipos de leite?

NAO. Se uma mae com confirmacao/suspeita de COVID-19 estd amamentando, ndo ha
necessidade de fornecer um complemento com férmulas infantis ou outros tipos de leite. A
adocao dessa medida reduzira a quantidade de leite produzido pela mae, comprometendo o
seguimento da amamentagdo. As maes que amamentam devem ser aconselhadas e
apoiadas para otimizar o posicionamento e a pega para garantir a producao adequada de
leite materno. As maes devem ser aconselhadas sobre alimentagdo responsiva, como
responder aos sinais de fome de seu bebé, sobre a percepg¢ao da suficiéncia do seu leite e

aumentar a frequéncia das mamadas quando necessario.
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Duwwidas frequentes:

8. Por quanto tempo as recomendacoes da OMS sobre amamentacao e
COVID-19 sao relevantes?

As recomendacdes sobre cuidados e alimentacdo de bebés de maes com
confirmagéo/suspeita de COVID-19 sdo relevantes para o0 momento em
que ela provavelmente estiver na fase de transmissdo da doenca, ou seja,

enquanto sintomatica ou até os 14 dias apods o inicio dos sintomas, o que

for maior.
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&stigmas do- aleitamento malerng,
em tempoa de COVID-19

Estudos mostram a auséncia de evidéncias cientificas que y
comprovem a transmissao do SARS-CoV-2 por meio da amamentacao,
mas sobre os beneficios do aleitamento materno ndo ha duvidas, tanto Dy ©
para a saude da crianga quanto da mulher. Logo, a amamentagao para
mulheres testadas positivas é indicada, desde que a mae deseje
amamentar e esteja em condi¢gdes clinicas adequadas para isso
(CHENH et al, 2020).
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&stigmas do- aleitamento malerng,
em tempoa de COVID-19

O surgimento da pandemia trouxe alguns estigmas relacionados y
as pueérperas infectadas, o aleitamento materno e o contato pele a pele
da mae com o bebé s&do os pontos mais divergentes visto até o
momento (TACLA et al, 2020). Sendo assim, é importante quebrar
esses estigmas e ter em mente que os beneficios advindos dessas

praticas sobrepdem aos maleficios do potencial risco de transmissao.
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&stigmas do- aleitamento malerng,
em tempoa de COVID-19

Sobre a decisdo de amamentar ou ndo, deve-se chegar a um y
consenso entre mae, familia e a equipe de saude. E significante que a
mulher esteja bem informada sobre a auséncia de dados, até o
momento, que confirmem a transmissao vertical e infeccdo através do
leite humano, esta puérpera deve encontrar-se ciente dos
componentes especificos de protecdo imunologica presentes no leite

materno e sua possivel acdo de defesa contra a COVID-19 (MELO et

al, 2021).
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Usar uma MASCARA
FACIAL caseira ou
descartavel para
cobrir completamente
nariz e boca durante
as mamadas;

A mascara deve
ser trocada em
caso de espirro ou
tosse ou a cada
nova mamada;

Vocé deve lavar
bem as maos
com agua e
sabao por pelo
menos 20
segundos;

Ou higienizar as méaos
com alcool em gel a
70% por pelo menos
20 segundos antes de
tocar no seu bebé ou
de manipular
mamadeiras e bombas
de leite quando for
necessario;

£
v

Evitar falar
durante as
mamadas;
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Evitar que o bebé toque
o rosto da mae,
especialmente boca,
nariz, olhos e
cabelos;

Higiene/Cuidados

Medidas Preventivas gerais para pacienles assinlomaticas

Se for usada extracdo de
leite, todo o)
equipamento deve ser
limpo com agua e sabao
antes e apds 0 uso;

\
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Manter sempre limpas
e desinfetadas todas
as superficies que a
mae mantém contato;

O A

Caso vocé nao consiga
amamentar diretamente,
vocé pode pedir ajuda
para a retirada do leite,
seguindo as orientagdes
de higiene.
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Quais cuidados tomar para
retirada o leite materno?

Recomenda-se que a ordenha seja feita de 8 a 12 vezes por dia, , |
com bombinhas manuais, elétricas ou por processos totalmente \
manuais.

Seja qual for o método de extracdo, sdo indispensaveis alguns

cuidados para oferecer o leite ordenhado para o bebé:




Ordenha com bombinha:

a
>

Retire anéis, Utilizar recipiente de vidro Usar uma touca
pulseiras e relogio; esterilizado para receber o leite, para prender os
preferencialmente vidros de boca cabelos;

larga com tampas de plasticos,
que possam ser submetidos a

fervura de no minimo 15 minutos;

Evitar falar,

espirrar ou tossir
durante a

ordenha;
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e Lavar as maos e os Lavar as mamas apenas Seque as maos e as

para cobrir nariz bracos até a altura dos com agua, evite usar mamas com
e boca; cotovelos com bastante sabonetes ou alcool pois papel-toalha
agua e sabéao por pelo eles ressecam os mamilos (evitando deixar
menos 20 segundos; e predispodes a fissuras; residuo de papel) ou
As unhas devem sempre com um pano limpo.
estar limpas e, de
preferéncia, curtas;

24



AL

Usar os mesmos cuidados/ higiene usados quando ordenhado

leite das mamas com as bombinhas.

( Sempre deixe preparado o frasco que vai utilizar para a coleta.

( Procure estar relaxada, sentada confortavelmente, respirar com calma e

pensar no bebé.
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Coloque o polegar acima da

Inicie a massagem! Faca linha que delimita o fim da
movimentos circulares com aréola e ponha os dedos
a ponta dos dedos em toda a indicador e médio abaixo l}
aréola (parte escura da dela;
mama);

E— —

Continuando, massageie
1 toda a mama, mantendo os
movimentos circulares;

Firme os dedos e
empurre-os para
tras em direcao ao
tronco.

Nz
=
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@ G

1° passo: massagem




1. O coronavirus nao foi detectado no leite materno de mées confirmadas ou
suspeitas e até 0 momento ndo ha evidéncias de que o virus seja transmitido através
da amamentacao.

2. Recém-nascidos e bebés tém baixo risco de infecgdo por COVID-19. Entre os
casos confirmados de infeccao por COVID-19 em criancas pequenas, a maioria foi
assintomatica ou apresentou sintomas leves.

3. A amamentagao e o contato pele a pele reduzem significativamente o risco de
morte em recém- nascidos e lactentes e proporcionam vantagens imediatas e ao
longo da vida para a saude e o desenvolvimento.

4. Os inumeros beneficios da amamentacdo superam substancialmente os riscos
potenciais de transmissdo e doenca associados ao coronavirus.
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