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APRESENTACAC

A cartilha: "aleitamento materno em tempos de pandemia de COVID-19
recomendac¢oes no alojamento conjunto e apés a alta" foi desenvolvida
pela equipe do projeto de extensao “Promocgdo e apoio as acoes em prol
do aleitamento materno no municipio de Cruzeiro do Sul no periodo da
pandemia de COVID-19”. Realizado pela Universidade Federal do Acre,
surgiu com o intuito de manter os profissionais de saidde, bem como os
estudantes da drea da salde, gestantes, lactantes e familiares,

informados sobre as recomendacoes cientificas sobre o aleitamento

materno no periodo da pandemia de COVID-19.
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IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A CRIANCA

O leite materno protege contra infec¢coes, como:

diarreia, pneumonia e infeccGo de ouvido (otite) e, caso a crianca adoega, a
gravidade da doenca tende a ser menor. Previne algumas doencas no
futuro, como asma, diabetes e obesidade. Favorece o desenvolvimento
fisico, emocional e a inteligéncia.

Os movimentos que a crianca faz para retirar o leite do peito é um exercicio
importante para a boca e para os muisculos do rosto e irdo ajudar a crianga a
nao ter problemas com a respiracdo, mastigacdo, fala, alinhamento dos
dentes e, também, para engolir. S



IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A MAE,
SOCIEDADE E PLANETA

PARA A MAE: REDUZ AS CHANCES DE
DESENVOLVER NO FUTURO: CANCER DE MAMA,
DE OVARIO E DE UTERO E TAMBEM DIABETES
TIPO 2. AMAMENTAR EXCLUSIVAMENTE NOS
PRIMEIROS & MESES PODE AUMENTAR O
INTERVALO ENTRE 0S PARTOS.

PARA A SOCIEDADE: CRIANCAS AMAMENTADAS
TEM MAIORES CHANCES DE ALCANCAR 0 SEU
POTENCIAL MAXIMO DE INTELIGENCIA,
RESULTANDO EM ADULTOS COM MAICR

CAPACIDADE PARA O TRABALHO, 0 OQUE
CONTRIBUI PARA 0 DESENVOLVIMENTO DO
PAIS.




IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNOC PARA A
MAE, SOCIEDADE E PLANETA

PARA 0 PLANETA:
e A AMAMENTACAC CONTRIBUI EFETIVAMENTE PARA A
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL.

e REDUZ A PRODUCAC INDUSTRIAL DE FORMULAS LACTEAS E TODA
UMA CADEIA DE PRODUTCS GERADORES DE DETRITCS, COMO
TONELADAS DE LATAS, PLASTICOS E ROTULOS.



ASSISTENCIA EM ALOJAMENTO CONJUNTO
RECOMENDACOES

Caso a mae esteja clinicamente estavel e RN assintomatico, o
alojamento conjunto, podera ser mantido.

Se a mae for COVID-19 suspeita ou confirmada, sugere-se
respeitar a distdancia de dois metros entre o leito da mae e o

berco do RN.

Recomenda-se o uso de mascaras e lavagem das maos (antes e
apoés a mamada).

Para a protecdo do RN podem ser consideradas
algumas alternativas, como a utilizacdo de
incubadoras, ao invés de bercos, ou o uso de
barreiras fisicas entre a mae e o RN, como
cortinas.



CUIDADOS DE HIGIENE PARA AMAMENTACAOQ EM CASOS

DE MAES COM SUSPEITA 0U INFECCAO PELA COVID-19

l.Lavar as maos com dagua e sabdo por pelo menos 20
segundos antes e depois de tocar o bebé ou dlcool em gel
70%;

2.Usar mascara facial de pano ou descartavel (cobrindo

completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar
falar ou tossir durante a amamentagéao;

3.A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse
ou espirro ou a cada nova mamada;

4.Evitar que o bebé toque o rosto da mae, especialmente boca,

nariz, olhos e cabelos;




CUIDADOS DE HIGIENE PARA AMAMENTACAOQ EM CASOS

DE MAES COM SUSPEITA 0U INFECCAO PELA COVID-19

5. Apés a mamada, em caso de maes suspeitas ou
confirmadas de COVID-19, os cuidados com o
bebé (banhos, sono) devem ser realizados por
outra pessoa na casa que ndo tenha sintomas ou
que ndo seja também confirmado de COVID-19.

6. Espirrar ou tossir em um lenco de papel,
descartar imediatamente e usar dlcool em gel
70% ou lavar as maos por pelo menos 20
segundos novamente com sabdo e agua limpa;
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Em caso de troca de fraldas, o uso de luvas 7. Manter sempre limpas e desinfetadas
cirirgicas ou de procedimento descartaveis é todas as superficies que a mde mantém

recomendado. contato. ‘




SE UMA MAE COM CONFIRMACAO/SUSPEITA DE COVID-19 NAO
PUDER OU NAOQ QUISER AMAMENTAR SEU(A) FILHO(A)

Nessa situacdo as melhores alternativas para alimentar
um bebé recém-nascido ou bebé sao:

1. Leite materno retirado manualmente ou por bomba. Seguir
as seguintes instrucoes:

 Retire anéis, pulseiras e relégio;

« Prepare primeiro o frasco que sera utilizado na coleta;

 Lave as mados até o cotovelo com agua e sabao por pelo
menos 40 segundos ou 20 segundos com dlcool em gel a

70% antes de retirar o leite materno (retirada manual ou na
bomba extratora);
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» Coloque uma touca no cabelo, mascara (caseira ou cirurgica)
cobrindo boca e nariz, e um avental; Lave as mamas com agua
limpa;

« Seque as maos e as mamas com papel-toalha (evitando deixar
residuo de papel) ou com um pano limpo;

 Retire o leite do peito com as maos ou com bomba manual ou
elétrica, jogando fora os primeiros jatos e gotas de leite;

« Em seguida, abra o vidro seco (lavado antes com agua e sabdo)
e coloque dentro o leite que esta sendo retirado;




o Apés terminar a coleta feche bem o frasco e guarde o leite na
geladeira por no maximo 12 horas ou no congelador/freezer
por até 15 dias, para que seja oferecido ao seu filho em outro
momento.

» Vocé pode pedir ajuda a alguém saudavel para oferecer o leite
ao bebé no copinho ou colher.
. E importante que a pessoa conheca a técnica correta de uso

desses utensilios. Procure ajuda em uma Unidade Basica de
saude.
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PERGUNTAS FREQUENTES AMAMENTACAO E COVID-19 ‘):

O coronavirus pode ser detectado no leite materno?
NAO.

Até o momento desta publicacdo, ndo ha constatacao
cientifica de que o novo coronavirus tenha sido detectado no
leite materno. Parece improvavel, portanto, que a doenca
seja transmitida por intermédio do leite materno, seja
através da amamentacao ou pela oferta do leiteextraido por
uma made que é confirmada/suspeita de ter Covid-19.
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Se uma mde com confirmagdo/suspeita de
Covid-19, é recomendado que ela continue
amamentando?

SIM.

Durante a amamentacgdo, a mae confirmada/suspeita ou
com contatos domiciliares que apresentem quadro gripal
deve implementar medidas de higiene adequadas,
incluindo a higienizacdo das maos com agua e sabao por
pelo menos 20 segundos e o uso de uma mascara para
reduzir a possibilidade de espalhar goticulas que possam
contaminar o bebé ou a crianca.




A amamenta¢do reduz a mortalidade neonatal e
infantil, inclusive em paises de alta renda, além de
melhorar os desfechos de saude e desenvolvimento
ao longo da vida.

Esses beneficios sdo superiores aos potenciais riscos
de contaminacdo, e nos casos confirmados de
infeccdo por Covid-19 em criancas, a maioria
apresentou uma forma leve da doenca ou foi
assintomatica.
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E necessario que uma mdae com
confirmacdo/suspeita de Covid-19 lave o
peito antes de amamentar diretamente ou
antes de retirar o leite?

Se uma made com confirmagao/suspeita de Covid-19 tossir
sobre as mamas ou peito exposto, devera lava-lo
delicadamente com sabdo e agua por pelo menos 20
segundos antes da mamada. Ndao é necessario lavar o
peito antes de cada mamada.
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Se uma made com confirmacao/suspeita de COVID-
19 ndo puder amamentar ou retirar seu leite, a
amamentac¢do cruzada pode ser recomendada?

NAO.

E importante lembrar que na amamentac¢do cruzada, mesmo
que a doadora do leite materno seja uma pessoa da familia ou
préoxima (vizinha, amiga etc.) e esteja com os seus exames de
saude normais, ela pode estar numa janela imunolégica de
alguma doenca e a crianga estara correndo risco de contrai-la.
Outras substancias como dlcool e drogas também podem
passar pelo leite materno.
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Se uma made com confirmacao/suspeita de COVID-19 nao
puder amamentar por estar muito doente ou por outra
doenca, quando pode come¢car a amamentar novamente?

Uma mae pode comecar a amamentar quando se sentir bem o
suficiente para fazé-lo. Nao ha intervalo de tempo fixo para aguardar
apos confirmacao/suspeita de COVID-19. Nao ha evidéncias de que a
amamentacdo mude o curso clinico da COVID-19 em uma mae.
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Para o lactente com suspeita/confirmacdo de
COVID-19 é recomendado que continue sendo
amamentado?

SIM.

Desde que a mae se proteja com os cuidados de higiene
como utilizacdo de mascara ao amamentar, lavagem de
maos por 20 segundos antes e depois das mamadas. O
leite materno tem iniUmeros fatores imunolégicos que
protegem a crianca contra infeccoes.



E aconselhdvel que uma mée com confirmacéo/suspeita de
COVID-19 que esta amamentando faca um “reforco” com
formulas infantis ou outros tipos de leite?

NAO.

Se uma made com confirmacao/suspeita de
COVID-19 esta amamentando, ndao ha
necessidade de fornecer um complemento
com formulas infantis ou outros tipos de
leite. A adocdo dessa medida reduzira a
quantidade de leite produzido pela mae,
comprometendo o seguimento da
amamentacao.




Por quanto tempo as recomendacoes da OMS sobre
amamentacao e COVID-19 sao relevantes?

As recomendagoes sobre cuidados e alimentacdo de bebés de maes
com confirmacdo/suspeita de COVID-19 sao relevantes para o
momento em que ela provavelmente estiver na fase de transmissao

da doenca, ou seja, enquanto sintomatica ou até os 14 dias apés o
inicio dos sintomas, o que for maior.




1. O coronavirus nao foi detectado no leite materno de maes confirmadas ou
suspeitas e até o momento ndo ha evidéncias de que o virus seja transmitido
através da amamentacdo.

2. Recém-nascidos e bebés tém baixo risco de infeccgo por COVID-19. Entre os
poucos casos confirmados de infeccGo por COVID-19 em criancas pequenas, a
maioria experimentou apenas sintomas leves ou era assintomatica.

3. A amamentacgdo e o contato pele a pele reduzem significativamente o risco
de morte em recém- nascidos e lactentes e proporcionam vantagens imediatas
e ao longo da vida para a saude e o desenvolvimento.

4. Os inUmeros beneficios da amamentacdo superam substancialmente os
riscos potenciais de transmissao e doenca associados ao coronavirus. ‘
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