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aicai ou Haiku (Evans, 2015) s&o poesias japonesas

concisas, geralmente divididas em trés linhas, que
presentificam vividos e experiéncias, apresentando ao leitor
a percepgéo do autor em um aqui e agora, seus dualismos
existenciais e a afetividade predominante sobre o0 momento
sazonal especifico, onde a alma metaforicamente compreen-
de-se na alteridade de tal vivéncia.

Para George Sansom (1883—-1965) os haicais sdo peque-
nas gotas de esséncia poética (Bowers, 1996) e, para Harold
Henderson (1889-1974) sdo meditagdes (Bowers, 1996, p. 07).
Os maiores mestres dos haicais sdo descritas por Bowers
(1996) como Matsuo Basho (1644-1694), Kobayashi Issa (1763-
1828) e Masaoka Shiki (1867-1902).

Este trabalho, intitulado, Retratos do aqui e agora:
0 haical como experimento, é um projeto do GEEGT - Gru-
po de Estudos e Experimentos em Gestalt-terapia do Es-
tado do Acre, existente desde 9 de setembro de 2009 na



cidade de Rio Branco e, os haicais que compdem esta sin-
gela obra sdo produgdes dos membros do GEEGT, super-
visionandos na abordagem Gestaltica da Universidade
Federal do Acre (Ufac) e trés convidados externos. Os hai-
cais produzidos pelos participantes foram refinados pelo
organizador Lucas de Sousa Gomes, a fim de configura-
-los em uma proposta técnica minimamente qualitativa
sem, contudo, perder a esséncia dos vividos pelos autores.
Além da utilizagao como experimento no grupo de estudos,
um dos autores utilizou Haicals como experimentagdo em
sua pratica clinica no atendimento de um adulto com Trans-
torno do Espectro Autista leve em que este recurso se mos-
trou eficaz para a promogao da melhora na compreensao de
metaforas e para facilitagdo da comunicacao.

O haicai configura-se como um recurso experimental
artistico e terapéutico relevante no exercicio da atencéo ple-
na aqui e agora, no resgate as sensagoes e afetos que figuram
e cultivam a Awareness (Donegan, 2010; Verity, 1996; Gray,
2017) e, sobre os fendmenos de campo interno e externo da
pessoa que o produz. Neste sentido, a experiéncia poética do
haicai pode contribuir para a pratica clinica em abordagem
Gestaltica e para a vivéncia de qualquer pessoa interessada
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na expressao artistica que captura o momento presente, ex-
pressa afetos e faz emergir percepgdes.

Desejamos ao leitor uma agradavel imersao em nossos
haicais. Que estes possam inspira-los e orienta-los a tecer

em palavras, com maior poténcia, 0 momento presente!

No agora te dou esse afeto
E 0 que emerge

Nem sei se é certo

Luciane Patricia Yano

Coordenadora do GEEGT

Supervisora clinica em abordagem Gestaltica
na Universidade Federal do Acre - Ufac



ara a minha diversao,
autentiquel o meu eu
na minha melhor versao.

Pl Lot



a poeira das estrelas surgimos,
das nossas histoérias construimos
um ser em potencial.

Pl Lot



caos nao pediu para entrar,
ele atravessou,
mas a calmaria pediu para ficar.

Pl Lot



VO, $190,
N&o me rendo,
Aprendo.
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amor me instiga,
intriga, doéi e corroi.
Sabiamente me constroi.



vento, o tempo, alento, atento,
nao vejo, sinto.
Tudo voal!

Pl Qs
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ma vOz ressoa,
Aqui em grupo,
por dentro ecoa.




estino, o que sera?
Aqui e agora é 0 que importa.
O futuro, néo sei se vai chegar.

fugk ot
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om ambiguidade no humor
e preparado para viver, diferente de ontem,
com humildade e com amor.

fugk ot



cordar para amar,
coragem para enfrentar
0 jogo do apostar.
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frouxar os lagos,
mudar o rumo de casa
e amadurecer.



ovimentacao
é se permitir agir
e existir aqui.

|



U Sou 0 que sou
creditando que sou
0 que quero Ser.



lena e feliz!
Como nao me permitir
viver para mim!
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Inverno é passageiro.
Por mais longo que parega,
nao dura para sempre.
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sas que voam alto,
de borboletas ou quase.
O casulo é apenas fase.
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huva que cai, que lava e acalma.
E nos momentos de desencontros,
encanta e acolhe a alma.

Do Gt



stranho quando percebo
que n&o permanece e permanego
quando n&o percebo o estranho.

Tt L oimasiero
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obre amor,
tem jeito, tem formas,
tem carinho, sentido e respeito.

Tt L oimasiero



, se da trabalho olhar a dentro.
Ao passo que floresce e, de certo,
se caminha por dentro.

Tt L oimasiero



m seu tempo
a rosa floresce.
Na&o antecipe, nao apresse.

il Ko
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o morrer ao florescer,
0 universo
algo tem a dizer.
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preciso deixar ir
para que novas coisas cheguem
e sejam encontradas.

il Ko
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espertou ao amanhecer
e novos sonhos sonhou,
sem jamais adormecer.
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irou as sandalias,
e de pés no chao,
deu asas ao coragao.



presente do meu futuro,
eu juro,
foi esse instante que renasci.
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ou de sentir, ndao sentir.
para mim néo faz sentido.
Eu sinto.
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iver é um eterno rasgar-se e remendar-se!
Eu vivi, eu senti
e Creio nisso.

ek
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melhor confluéncia:
abracar sem sufocar;
apertar sem machucar.

Jof’ o Ciafe '»gw‘}&
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oisinha vermelha, vil,
se camufla em meu sangue
amargo, seu sabor entredentes.

Hose Lokt
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oloco as datas depoais,
nos momentos em que
datas ndo importam.

Hose Lokt



enso em me editar,
mas néo o fago,
0 Mais puro amor proprio.
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teu afeto, me afeta.
E sintonia de alma,
que sempre me traz calma.

Koot



0 rosto, o vento sopra, a lagrima cai
e formigas enfileiradas seqguem o caminho.
Caminho da vida em que tudo passa.
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céu assim azul, acima da minha cabeca,
me lembra que sou pequena.
Pra qué ser levada pelos problemas?



escuridao do céu a engolir cores.
A sociedade a silenciar dores.
Resistir para existir.

st (| s
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os olhos do mar
quem se aproxima € gigante.
Mal sabe ela da sua propria imensidao.

st (| s



1a de lua cheia
ngragado!
Aqui dentro nada refletia tal completude.

[ |
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eus pensamentos desvaem,
entdo ougo a chuva.
As lagrimas que caem.



er de outro jeito
ou aceitar os defeitos
pois ninguém é perfeito.
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riou sua tempestade,
dentro dela havia
um sol e um novo dia.
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o receber amor,
o mundo se fez cor.
Foi entdo que ela amou.
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qui e agora um siléncio a escutar,
o ninho esvazia.
Tudo um dia ira voar?
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0 plenamente amar no agora,
lembreil que o0 amei ontem
e intul que o amarei amanha.

ks
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a minha pequenez,
a Cor marrom
e um aroma de café.

WVt Bty



icar onde ha reciprocidade,
exercitar a retirada.
Um dia de cada vez.

Vs, onily
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eu canto encanta,
conta um conto
do meu canto agora.

WVt Bty



zul e verde olham,
do jambeiro as folhas caem.
O ciclo se renova.

Wit Bt
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lhou para o céu,
havia possibilidade.
Recomecgou.

WVt Bty



tempo que voa,
sem ter tempo ou razdo
passa entre as maos.

ke Gl
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ivo o hoje,
pois o0 ontem ja passou.
O amanha espero com reticéncias...



a tantos olhos
oltados para o infinito.
Serd que veem a imensidao a sua frente?
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nascer do dia
é a partida
para um outro lugar.



a rede percebo o novo,
aquele antigo
pé de coco.
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implicidade:
Esta em balancgar-se
no balango da rede.



loresce quando se quer.
Conhece-te para tornar-se
Ccomo se é.
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U me aproximo,
chama me chama.
Me ilumino.



S vezes perto,
as vezes longe,
sempre juntas desde o bé-a-ba.
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estrada,
A parceria corajosa.
Um momento eternizado no coragao.




ma quer ir para longe,
outra prefere perto.
Medo e saudade doem.

69



m dia a mais,
serdo horas perdidas!
Aproveitadas?
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