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APRESENTACAO

Caro (a) professor (a), este produto educacional resulta de uma Sequéncia Didatica
(SD) que aborda o Uso da Horta Escolar e Composteira como Estratégia de Ensino-
Aprendizagem para se Trabalhar a Educagdo Ambiental. O presente trabalho é parte
integrante da dissertacdo de mestrado apresentado ao Programa de Pds-Graduagao
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncia e Matematica — MPECIM, da Universidade
Federal do Acre, campus sede, sob a orientacdao do Prof. Dr. Pierre André Garcia Pires, na
Linha de Pesquisa: Ensino e Aprendizagem em Ciéncias e Matematica.

Este material foi pensado em resposta as dificuldades existentes em se trabalhar a
Educagcdo Ambiental na escola da forma como preconizam os documentos orientadores
vigentes, isto é, de forma transversal e interdisciplinar. Os percalgos encontrados no trato
com esta tematica podem estar ligados a diversos fatores, dentre eles, a inabilidade do
professor em relacionar os objetos de conhecimento de seus respectivos componentes
curriculares a tematica ambiental, a tecnicidade de seus conteludos, a carga horaria
insuficiente ou até mesmo deficiéncia em sua formacao.

Historicamente, os professores que enfrentam os maiores desafios para incorporar a
tematica ambiental em suas aulas sdao os de Matematica, Quimica e Fisica e, geralmente,
também sao estes que ficam alheios aos projetos desenvolvidos na escola e que, quando
inseridos, participam de maneira reduzida. Diante disto, foi pensando neste publico que este
material foi confeccionado. A ideia é que ele sirva como inspiracdo, um modelo ou uma
alternativa para trabalhar a educacao ambiental de forma leve, pratica, simples e prazerosa,
utilizando recursos que muitas vezes ja estdo disponiveis na propria escola e que passam
despercebidos.

O objetivo maior é demonstrar que é possivel trabalhar a tematica dentro destes
componentes curriculares de forma ativa, ludica e interdisciplinar, e que embora sua
confeccdo (sequéncia didatica), tenha sido pensada para estes componentes curriculares
especificos (Matematica, Quimica e Fisica), nada impede que as demais disciplinas também
se beneficiem da experiéncia, pois a mesma pode ser abordada por diversas perspectivas a
fim de promover o envolvimento de toda a comunidade escolar.

O material a seguir foi apresentado aos professores de Matematica, Quimica e Fisica

e aplicado aos alunos da 32 série C do turno matutino da Escola Publica Estadual Henrique




Lima, situada na periferia da capital acreana, Rio Branco durante o segundo semestre do ano
letivo de 2024, sendo este considerado como uma experiéncia exitosa.

Este instrumento foi organizado em cinco (5) etapas envolvendo uma diversidade de
assuntos/objetos de conhecimento dentre os quais se destacam a agricultura sustentavel, o
cultivo de hortalicas, os procedimentos necessdrios para a construcdao de uma horta,
identificacdo dos fatores que influenciam no cultivo de hortalicas, selecdo e aquisicao de
sementes, identificacdo e delimitacdo (no espaco disponivel) da area mais apropriada para

construcdo da horta, cdlculo da drea destinada a cada hortalica, identificacdo da composicao

quimica do solo (processo de formacdo do solo), limpeza, descompactacdo e reposicao

nutricional do solo, tipos de adubagdo, composicdo quimica da adubacdo com esterco,
composteira, reaproveitamento de residuos sélidos, coleta seletiva, técnicas de plantio,
rega, dentre outros.

Todos estes assuntos foram organizados em 15 momentos sequenciais, dentro dos
guais estdo contemplados os trés (3) momentos pedagdgicos, a saber: problematizacdo;
organizagdo do conhecimento e aplicagao do conhecimento. O material também conta com
varias atividades praticas que oportunizam os estudantes vivenciarem e colocarem em
pratica os conhecimentos e as experiéncias adquiridas ao longo do projeto, além de fornecer
bases para a insercao de novas discussdes. Assim sendo, espera-se que este material seja o
pontapé inicial para a mudanca de paradigmas e uma nova ferramenta para trabalhar com a

educagdao ambiental nas escolas e comunidades.




A SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica proposta visa atender aos componentes curriculares de
Matematica, Quimica e Fisica de forma interdisciplinar e transversal na abordagem da
tematica ambiental, pois esta ainda é um desafio presente na atualidade. Para construi-, foi
necessaria uma extensa pesquisa bibliografica com a finalidade de descobrir meios para
trabalha-la nas disciplinas mencionadas de forma pratica, ludica, ativa e acessivel,
considerando o publico escolhido, alunos da 32 série do ensino médio.

A proposta da horta escolar e composteira envolve varias etapas e processo de
trabalho como, a escolha do terreno, as medidas, os materiais e as quantidades utilizadas
para a construcao fisica destes produtos, a escolha do adubo e das hortalicas, a técnica de
plantio (profundidade, espacamento, entre os itens), as necessidades climaticas e de
nutrientes de cada cultivo, dentre outros que estado ligados, especificamente, aos objetos de
conhecimento desses componentes curriculares, mas que ndo necessitam necessariamente
ser restritos a eles.

A observacao do crescimento das hortalicas e das a¢des que precisam ser realizadas
pelos alunos para manutencdo destes produtos (rega, limpeza, poda, colheita) pode ser
trabalhada pela drea de linguagens, através de relatos de experiéncias orais ou escritas, bem
como o processo de construcdo da horta através de producdes textuais envolvendo as
tipologias e dentro delas poder ser abordados diferentes objetos de conhecimento, assim
como, as diferentes formas de preparo e consumo.

Questdes mais abrangentes como, a producdo excessiva de lixo, o impacto do
descarte inadequado para o meio ambiente, o agravamento do efeito estufa pela liberacao
de gases, a contaminacao dos solos e dos lengdis freaticos, sao exemplos de temas que
podem ser abordados sob diversas perspectivas e relacionados também com a horta e a
compostagem.

Nesse sentido, espera-se que a SD sirva como um norteador ou até mesmo um ponto
de partida para abordar a tematica ambiental e, com isso, contribuir cada vez mais para o
desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica e critica da comunidade escolar como um

todo.




OBIJETIVOS:

Compreender a importancia da agricultura sustentavel e da compostagem para o
desenvolvimento do equilibrio do meio ambiente;

Trabalhar de maneira pratica a construcdo e manutenc¢ao da horta e composteira;

Promover a consciéncia ambiental através da pratica da reutilizacdo de residuos
solidos organicos produzidos na escola;

Favorecer a compreensao dos educandos quanto a importancia da agricultura urbana
para a seguranca alimentar;

Desenvolver/expandir as habilidades praticas dos estudantes sobre o cultivo
sustentdvel de hortalicas;

Associar o espaco fisico escolhido para a construcdo da horta com os conteldos
matematicos: areas de figuras planas;

Utilizar os recursos (horta e composteira) como solugdes socioculturais para
minimizar os problemas ambientais;

Reconhecer dentro da horta os elementos quimicos necessarios a manutencdao da
vida;

Compreender a relacao existente entre alimentacdo saudavel e a promocgao e
manutencdo da saude;

Selecionar em conjunto as melhores técnicas a serem usadas para manutenc¢ao da
horta (limpeza, poda, irrigacao);

Evidenciar as vantagens e desvantagens da agricultura sustentavel;
Identificar, segregar, e classificar os residuos produzidos na escola;

Relacionar a atividade agricola com danos causados ao ambiente (desmatamento,
poluicao)

Visualizar o impacto da producdo de lixo no ambiente e na vida das pessoas;

Utilizar a composteira como alternativa para reduzir o descarte de lixo organico e
minimizar a polui¢ao do solo e lengol freatico.

DESENVOLVIMENTO DA SEQUENCIA DIDATICA

+ Sequéncia didatica para elaboragdo da horta e composteira

+ Objeto de conhecimento a serem trabalhados divididos por unidades




MATEMATICA QuUiMICA FisicA

Unidade 3U1S2 - Unidade 3U5S2 - A matéria Unidade 3U1S2 - Terra e
Matematica aplicada ao filosofal espaco

manejo florestal

e Matemadtica através | Estudo dos Elementos | Poluigao Luminosa:
de solugdes Quimicos Vitais: e Desmatamento (da
socioculturais e e Hidrogénio, Amazonia)
problemas Oxigénio, Carbono, e Impactos ambientais
ambientais; Nitrogénio, Calcio. e Impactos nos seres
Geometria e Medidas: humanos
e Areas Das Figuras Possiveis solugdes
Planas
e Volume Dos Sélidos
Probabilidade e
Estatisticas: Biotecnologia:
e Estatistica

descritivas;
e Analise de dados. e Técnicas De Produto;

Unidade 3U6S2 - Unidade:
Na Trilha Das Moléculas
(Composteira)

e Criagdao E Melhoria

Aplicagoes;

Vantagens E
Desvantagens;

Classificacdes;

Etapa | - Primeiro Momento

Levantamento dos conhecimentos prévios — problematizacdo e formulacdo de conceitos

proprios.

Materiais Necessarios:
e (Quadro branco;
e Pincel;
Papel madeira/cartolina;
Tarjetas com as informacgGes pertinentes.
Para o desenvolvimento dessa etapa, o professor dividird o quadro ao meio com uma

linha formando duas colunas e de um lado colocard a palavra AGRICULTURA e do outro




SUSTENTABILIDADE e em seguida solicitara aos alunos que verbalizem o que pensam a
respeito destes temas tendo como ponto de partida os questionamentos: O que é

agricultura? O que é sustentabilidade?

E, a medida que forem expondo seus pensamentos, o professor ira registrando as
respostas obtidas nas colunas correspondentes, independentemente delas terem ou nao

relagdo com o conceito oficial que sera usado como base, disponibilizados a seguir.

g &
AGRICULTURA SUSTENTABILIDADE

 E o cultivo do solo, por meio de  Sustentabilidade esta relacionada
procedimentos, métodos e técnicas a busca pelo equilibrio entre o
proprias, que buscam produzir suprimento das necessidades humanas
alimentos para o consumo humano e preservagao dos recursos naturais.
ou para serem usados como matérias- Sustentabilidade é um conceito
primas na inddstria. relacionado ao desenvolvimento
A agricultura é a pratica de cultivar sustentavel, formado por um conjunto
a terra com o objetivo de produzir de ideias, estratégias e atitudes
alimentos e matérias-primas. voltades a garantir a sobrevivéncia

dos recursos naturais do planeta

e dos seres que a habitam.

AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Agricultura sustentavel é o conjunto de praticas agricolas que produzem
alimentos sem comprometer os recursos naturais para as futuras geragdes.

Fonte: OpenAl (2025).

Apds esse momento, o professor devera, juntamente com os educandos, selecionar
as informacgdes relevantes de tudo que foi discutido e criar um conceito novo e facil de

assimilar para facilitar a compreensao.

Apods a primeira discussdo envolvendo agricultura e sustentabilidade, o professor

adicionarad um novo tépico: AGRICULTURA SUSTEAVEL. O objetivo é fazer os alunos unirem

os conceitos estudados anteriormente para compreender o que é agricultura sustentavel e o
gue ela engloba. Com esta finalidade, o professor deve perguntar: agora que ja vimos o que
é agricultura e sustentabilidade, o que seria uma agricultura sustentavel?

O professor deve fazer o registro das respostas obtidas no quadro e em seguida

apresentar os conceitos mais conhecidos, os quais estao descritos a seguir.




AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Agricultura sustentavel trata-se de um sistema de produgdo agricola que visa atender as
necessidades atuais de producao de alimentos sem comprometer a capacidade das
geracgOes futuras de satisfazerem as suas préprias necessidades.

A agricultura sustentdvel é uma abordagem que considera os impactos ambientais,
sociais e econdmicos de todas as praticas agricolas e envolve varios fatores como:

e Conservacao do solo;

e Da agua;
Dos recursos genéticos animais e vegetais;
Conservacao ambiental;
Uso de técnicas apropriadas:
Economicamente vidveis;
Socialmente aceitaveis.

Além disso, ela busca minimizar o uso de recursos ndo renovaveis, como agua e
energia, promover a biodiversidade, conservar os ecossistemas naturais e garantir
condicdes de trabalho justas para os agricultores.

Em resumo, agricultura sustentavel é um sistema de producdo que busca equilibrar as
necessidades de producdo de alimentos com a prote¢ao do meio ambiente, a promogao

da justica social e o desenvolvimento econémico.

Sugestao de Atividade:

Se achar necessdrio, pode fazer com os alunos uma dindmica para fixar melhor os

pontos importantes de cada conceito trabalhado. Para esta atividade vai ser necessario

esconder tarjetas/colar embaixo de carteiras de forma aleatdrias na sala de aula com frases

relacionadas aos 3 temas trabalhados: agricultura, sustentabilidade e agricultura sustentdavel
e na sequéncia apresentar um cartaz contendo os 3 temas e falar para os alunos: nés
acabamos de discutir sobre essas 3 tematicas, agora quero que vocés procurem na carteira
em que estdo sentados e vejam se acham alguma coisa. Quem encontrar deve se dirigir até o

cartaz e colar a tarja na coluna que julgar mais adequada.




Modelo do Cartaz

AGRICULTURA

SUSTENTABILIDADE

AGRICULTURA SUSTENTAVEL




TARJETAS

FINALIDADE

USO DOS RECURSOS

Producao de alimentos
e matéria-prima para
a humanidade.

PRESERVACAO
AMBIENTAL

SUSTENTABILIDADE

Retira da terra apenas
0 necessario; equilibra
0 USO e a preservacao

RESPONSABILIDADE
INTERGERACIONAL

Busca preservar os
recursos naturais e
respeitar o meio ambiente

CONSCIENCIA AMBIENTAL,
SOCIAL E ECONOMICA

TECNICAS DE CULTIVO

Considera os impactos
das praticas nesses
trés aspectos

Utiliza métodos que
causem menos danos
ao meio ambiente

Utiliza métodos que cau-
sem menos danos ao
meio ambiente

CONCEITO DE
SUSTENTABILIDADE

Capacidade de
manter um processo
sem esgotar recursos

ou causar danos graves

Fonte: OpenAl (2025).




Ao final da atividade, o cartaz deve ter essa aparéncia:

AGRICULTURA

SUSTENTABILIDADE

AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

Refere-se a producdo de
alimentos e matéria prima

para a humanidade.

Busca retirar da terra apenas

0 hecessario.

E consciente dos efeitos que

tais praticas tém no

ambiente, na sociedade e na

economia.

Pode usar qualguer técnica

disponivel

Estd focada em garantir que
cada geragdo tenha como
suprir suas necessidades de

producao.

Considera os  impactos

ambientais, sociais e
econdmicos em todas as

praticas.

Respeita o meio ambiente.

Refere-se a capacidade de

manter ou suportar um
processo ao longo do tempo
sem esgotar 0s recursos, ou

causar danos graves.

Equilibra o que se precisa e o

que se retira da natureza.

Usa técnicas diferenciadas
para cultivo que ndo agridam

tanto o meio ambiente.

Busca preservar os recursos

naturais.

Visa garantir a sobrevivéncia

humana e da natureza

simultaneamente.

Busca cuidar dos recursos do

planeta.

Importante!

E possivel que os alunos apresentem confusdo quanto a sustentabilidade e
agricultura sustentavel, dada a similaridade dos conceitos e o fato da sustentabilidade estar
inserida na agricultura sustentavel. Se isso ocorrer, é importante que o professor esclareca
gue isso acontece devido aos conceitos estarem interligados, assim como as acdes

relacionadas a eles, uma vez que para desenvolver uma agricultura de forma sustentdvel,
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significa, principalmente, respeitar o meio ambiente e fazer uso de técnicas que nao

inflijam/cause danos a ele.

Etapa | - Segundo Momento

Materiais Necessarios:
4+ Doces: bombons, pirulitos, chocolates.

Apos trabalhar os conceitos de agricultura, sustentabilidade e agricultura sustentavel,
é hora de abordar a importancia desse tipo de atividade para a subsisténcia humana e para o
meio ambiente. Assim, a préoxima pergunta a ser feita vem seguida do comentario: Como
discutimos anteriormente, a agricultura é importante porque garante a produgdo de
alimento para a subsisténcia humana, pois sem alimento, basicamente os seres morrem de
fome. E a agricultura sustentdavel, ela é importante? Por qué?

Os alunos, provavelmente, ndo vao conseguir responder a esse questionamento de
forma satisfatoria e, prevendo isso, o professor deve instiga-los a pensar/refletir sobre o
processo envolvendo essa atividade, principalmente o desmatamento, as queimadas e o uso
de agrotoxicos, geralmente utilizados nesse tipo de procedimento, e sua complexidade com
a finalidade de que os alunos percebam que nem todas as a¢ées desenvolvidas na atividade
agricola para garantir a producdo de alimento, sao realizadas da forma mais adequada para
o0 meio ambiente, e que, a agricultura sustentdvel, é importante justamente por isso,
porque, além de garantir a alimentacdo para sobrevivéncia humana, ainda considera as
guestdes ambientais envolvidas no processo da agricultura.

E, para conduzir essa discussao sera disponibilizado no quadro abaixo, alguns

comentarios e perguntas que norteardo a discussao.




OBS: O professor pode adicionar perguntas que achar pertinentes ou, se preferir,

pode realizar essa atividade de forma mais interativa.

COMENTARIOS

QUESTIONAMENTOS

RESPOSTAS ESPERADAS

Quem aqui ja plantou
alguma coisa em casa, na
casa da avo?

Qual foi a primeira coisa que
vocé fez quando decidiu que
ia plantar?

Escolher

plantado;
O tamanho que vai ficar
guando crescer;

Analisar o espaco disponivel.

0 que vai ser

Eu ja decidi o que vou
plantar, ja tenho a muda ou
a semente e ja tenho o local,
é no quintal de casa.

Qual a primeiramente coisa
a se fazer no local antes de
receber as sementes/muda?

Tirar os matos, geralmente
o capim, dependendo da
area, desmatar, queimar.

Foi feito a primeira limpeza,
se retirou os matos ...

O que fazer em seguida?

terra:
terra

Preparar a
deixar a
adubar.

cavar,
fofinha,

Cavei a terra, coloquei o
adubo/estrume/terra
preta...

Qual o préximo passo?

Realizar o plantio, colocar a
semente/muda no local
escolhido.

O plantio ja foi realizado, a
semente ja estd no local...

O que deve ser feito agora?

Aguar/regar todos os dias e
esperar a planta nascer.

Passando alguns dias, a
planta nasceu e com ela
também o capim e as ervas
daninhas (matos).

Qual
realizado
limpeza?

procedimento é

para fazer a

Usar as maos, enxada para
limpeza mecanica do local
ou se faz a limpeza com
agrotdxico/veneno.

Considerando  todos os
procedimentos listados ...

Vocés acham que algum
deles pode gerar danos ao
meio  ambiente?  Quais
deles?

Sim.

Desmatamento, queimadas,
uso de agrotoéxico. O proéprio
plantio em si, usando
sempre a mesma porgdo de
terra.

Fonte: a autora (2024).




E possivel que, para a Ultima pergunta, nem todos os alunos respondam que sim e

nesse caso o professor deve solicitar que levante a mao quem achar que sim para direcionar

a segunda parte da pergunta (quais) a eles.

Sugestdo: o professor pode levar pirulito ou chocolate para incentivar a participacao e,

consequentemente, as respostas.

O objetivo dessa discussao é fazer os alunos perceberem que a agricultura como a
conhecemos, ndao acontece de forma sustentdvel e que ela é responsavel por causar grandes
danos ao nosso planeta e que para torna-la sustentdvel é necessario desenvolver agdes que
busquem o equilibrio entre os sistemas de produgdo e consumo e o meio ambiente visando,

acima de tudo, minimizar os impactos negativos infligidos a ele.

Etapa | - Terceiro Momento
Materiais Necessarios:

e (Quadro branco;

e Pincel.

Terminada essa fase de discussdao, deve-se novamente voltar ao quadro e com a
ajuda dos alunos para fazer uma lista dos produtos que eles conhecem que fazem parte da
agricultura. Para incentiva-los, pode-se perguntar: quais produtos presentes na nossa dieta
sao provenientes desse tipo de atividade?

Possivelmente, os alunos identificardo como fazendo parte da agricultura o arroz,
feijao, trigo, que sdo produtos produzidos em larga escala. No entanto, o foco do projeto sao
as hortalicas e é necessario que os alunos cheguem a identifica-las como um produto
proveniente da agricultura e que pode ser cultivada em casa e usando a agricultura
sustentavel. Para conseguir ir delimitando/restringindo o tema, o professor deve direciona-

los com dicas abaixo.
e Tem algum produto que a gente pode cultivar em casa fazendo uso da agricultura?

e O que geralmente algumas familias possuem em casa para consumir produtos

frescos?

e Como é o nome daqueles produtos que, geralmente, ndo tém tanta resisténcia apés

o cultivo?
16




Apds esse momento, o professor deve abordar as hortalicas iniciando com o conceito
que pode ser diretamente anotado no quadro (abordagem 1) ou discutido com os alunos de
forma dialogada verificando o que eles sabem a respeito delas (abordagem 2) e construindo
um mapa mental com as informagdes pertinentes. Evidentemente, a escolha de abordagem

vai depender do tempo de aula disponivel e da interagao da turma.

HORTALICAS

+ Uma categoria de plantas de pequeno porte
+ Apresenta rapido crescimento
+ Cultivadas em hortas

CLASSIFICACAO
Varias partes delas servem para o consumo
* Raizes « Caules * Folhas  « Frutos

Hortaligas-fruto| | Herbaceas Tuberosa

ex: pimentdo, quiabo,| | ex: alface, ex: batata, cebola
couve-flor, berinjela,| | brocolis, aipo, mandioca, nabo,
melancia, tomate, espinafre, couve-| | rabanete

ervilha, jil, abobora | | flor, acelga,
repolho

LEGUMES VERDURAS

« hortaligas-fruto « hortaligas herbaceas
« tuberosas

Fonte: OpenAl (2025).

Abordagem 1- Se o professor optar por essa abordagem, deve iniciar sua fala
introduzindo o conceito desse tipo de cultivo, seguido pela sua classificacdo e finalizando

com os exemplos. Assim sendo, inicialmente ele explicara que: as hortalicas compdem uma

categoria de plantas de pequeno porte e rdpido crescimento, cultivadas em hortas, cujas

raizes, caules, folhas, frutos ou demais partes servem de alimento para os seres humanos
(conceito), que pela sua variedade sdo divididas em grupos de acordo com as caracteristicas

gue apresentam em: as hortalicas — fruto, herbdaceas e tuberosa.

Na sequéncia, explicara cada uma delas, falando que as hortaligas-fruto recebem
esse nome porque tém como foco de producgao o fruto, isto é, a parte a ser comercializada e
consumida é fruto como o pimentdo, quiabo, couve-flor, berinjela, melancia, tomate,
ervilha, jil6 e abdébora. As Hortalicas herbaceas — sdo aquelas cujas partes destinadas ao

consumo sdo as folhas, talos, flores e inflorescéncia (ramos com flores) como a alface, o
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brdcolis, aipo, espinafre, couve flor, acelga e repolho e por terem essa caracteristica nasce
em cima da terra, e por fim explicard que as Hortaligas tuberosas sao aquelas cuja suas
raizes é que sdao destinadas a alimentacdo humana e, por conseguinte se desenvolvem

embaixo da terra como a batata, a cebola, a mandioca, o nabo e o rabanete.

Dando continuidade ao assunto deve enfatizar que esses 3 tipos de hortalicas podem

ser enquadrados em duas categorias/grupos principais: os legumes e as verduras, sendo

caracteristicas das verduras as hortalicas cujas folhas, flores e talos sdo comestiveis
enquanto os legumes a parte comestivel sdo os frutos, sementes ou as partes que se
desenvolvem na terra. E fechara o conteudo dividindo as hortalicas em 2 colunas, de um
lado as hortalicas-frutos e as tuberosas como representantes do grupo dos legumes e do

outro as hortaligas herbaceas representando as verduras.

Abordagem 2 — Se o professor optar por essa abordagem, deve conduzir a aula
realizando perguntas a fim de conduzir os alunos na absor¢cdo das informagGes relevantes

acerca dos temas a serem estudados.

Para iniciar a conversa, o professor deve retomar dizendo que a gente estava
conversando anteriormente sobre os produtos que consumimos que sdo produzidos através
da agricultura, vimos que alguns desses produtos duram por um tempo maior e que outros
ndo. Falamos também dos alimentos frescos que podem ser produzidos em pequena escala
na nossa propria casa, as hortalicas. Observando esses grupos de alimentos, eu pergunto - o

gue esses alimentos tém em comum, isto é, o que eu observo neles que se assemelham?

Obs: Se o professor achar pertinente, pode fazer o uso de comparagdes, isto, é
comparar as hortalicas a outros cultivos como mangas, laranjas e o tempo que esses
cultivares demoram para que possam ser consumidos.

Se os alunos tiverem dificuldade, o professor pode dar dicas ou usar exemplos.

1. As hortalicas sdo plantas de que tamanho? S3o grandes? Pequenas?
2. Demoram para crescer ou crescem rapido?
3. Como se chama o espaco onde a gente cultiva essas plantas?

O objetivo é fazer com que os alunos concluam que as hortalicas sao:

e Uma categoria de plantas de pequeno porte;




® Que apresentam rapido crescimento;
® S3o cultivadas em hortas.

Em seguida, para abordar sua classificacdo, o professor seguira perguntando: que

partes dessas plantas sdo consumidas?

O esperado é que os alunos respondam que tudo e, se assim ocorrer, o professor

deve instigar ainda mais as respostas deles, pois a parte de consumo depende do tipo de
hortalica e é preciso que os alunos percebam isso. Entretanto, se ndo conseguirem
responderem as perguntas abaixo também servirdo para auxilia-los a responder a pergunta

inicial.
Para esse momento, o professor deve perguntar:

A couve é uma hortalica? Que parte a gente come da couve, da alface, do
coentro?

E do pepino?

E da batata, da beterraba?

E da couve-flor, dos brdcolis, repolho?

Fonte: OpenAl (2025).




O intuito é que, ao final das perguntas, os alunos percebam a diversidade desse tipo

de cultivo e que sua classificagdo esta relacionada a variedade de formas de consumo.

Para registro, o professor deve consolidar a discussdo anotando que: varias partes

das hortalicas podem ser destinadas ao consumo:

® Raizes

e Caules

® Folhas

® Frutos

E que, por conta dessa diversidade, elas sao divididas em 3 grupos.

e Hortalicas — fruto;

e Herbaceas;

® Tuberosa.

Fonte: OpenAl (2025).




Nesse ponto da conversa, o professor pode verificar se, pela nomenclatura, os alunos
conseguem deduzir o que sao cada uma delas. Se nao, ja pode iniciar registrando no mapa
mental informacoes sucintas de cada um dos tipos seguidos dos seus respectivos exemplos:

As hortalicas-fruto — sdo assim chamadas porque a parte delas destinada ao

consumo é o fruto.

Exemplo: o pimentdo, o quiabo, a couve-flor, a berinjela, a melancia, o tomate, a

ervilha, o jil6 e a abdbora.
As hortaligas herbaceas sdo: folhas, talos, flores e inflorescéncia (ramos com flores).

Exemplo: a alface, o brdcolis, o aipo, o espinafre, a couve flor, a acelga e o repolho.

As hortaligas tuberosas: Raizes.

Exemplo: a batata, a cebola, a mandioca, o nabo e o rabanete.

Para finalizar a abordagem, o professor pode dizer ainda que esses 3 grupos podem
ser enquadrados em duas categorias principais:

® Legumes, cujas partes comestiveis sdo:
e Frutos, sementes, flores ou as partes que se desenvolvem na terra.
e Verduras:

e Hortalicas, cujas folhas e talos sdo comestiveis.

Resumir anotando que os representantes dos legumes sao: hortalicas-frutos e as

tuberosas e das verduras, as hortalicas herbaceas.

Apds esse didlogo, a construgdao do mapa mental ficard semelhante ao quadro

abaixo:

Hortaligas:
e Uma categoria de plantas de pequeno porte;
e Apresenta rapido crescimento;
e Cultivadas em hortas.
e Varias partes delas servem para o consumo:
o Raizes.
o Caules.

o Folhas.




o Frutos.

® Por conta dessa variedade, na forma de consumo, sao divididas em grupos de
acordo com as caracteristicas que apresentam:

o Hortaligas — fruto.
o Herbaceas.
o Tuberosa.
As hortaligas - fruto:
e A parte a ser consumida é o FRUTO.

Ex: o pimentao, o quiabo, a couve-flor, a berinjela, a melancia, o tomate, a ervilha, o jild e a
abobora.

As hortalicas herbaceas — parte destinada ao consumo:
e Folhas.
e Talos.
e Flores.

e [nflorescéncia (ramos com flores)

Ex: alface, brécolis, aipo, espinafre, couve-flor, acelga e repolho. Esse tipo de hortalica nasce

em cima da terra.
As hortaligas tuberosas - parte destinada ao consumo:
® Raizes.
Ex: a batata, a cebola, a mandioca, o nabo e o rabanete.
Esses 3 tipos de hortalicas podem ser enquadrados em duas categorias principais:

® Legumes - parte comestivel sdo os frutos, sementes ou as partes que se
desenvolvem na terra.

e Verduras - hortalicas cujas folhas e talos sdo comestiveis.
Legumes = hortalicas - frutos e as tuberosas

Verdura = hortalicas herbaceas

Sugestao de Atividade — Quiz

Apos concluir a tematica, o professor pode propor uma atividade interativa utilizando
a plataforma wordwall, conforme o link a seguir:

https://wordwall.net/pt/embed/7fa9b0b113d5495dabd78e7d9aecec5a?themeld=1&templa

teld=5&fontStackld=0



https://wordwall.net/pt/embed/7fa9b0b113d5495dabd78e7d9aecec5a?themeId=1&templateId=5&fontStackId=0
https://wordwall.net/pt/embed/7fa9b0b113d5495dabd78e7d9aecec5a?themeId=1&templateId=5&fontStackId=0

Etapa lI- Quarto Momento- Apresentacao do Projeto

Recursos necessarios:
e Quadro branco;
® Pincel;
® Doces.

Para a apresentacao do projeto HORTA ESCOLAR E COMPOSTEIRA o professor deve
relaciona-lo com os conteldos que vem sendo trabalhados nas ultimas aulas, e, para fazé-lo
ele deve fazer uma retomada que pode ser através da constru¢cao de um mapa mental e
explicacdo feita apenas pelo professor (abordagem 1) ou dialogada com a participacao
efetiva dos alunos (abordagem 2). Evidentemente, a escolha vai depender do tempo que o
professor tem disponivel e ainda da cooperagao dos alunos. Para incentivar a cooperagao, o

professor pode dar um doce para o aluno que disser respostas coerentes.

Abordagem 1

Se o professor optar por essa abordagem, deve inicialmente construir um mapa
mental simplificado no quadro com as seguintes informagdes:
e (Conceito;
Classificagdo das hortalicas existentes e suas respectivas classificagdes
baseadas na forma de consumo;
e Exemplos de cada tipo de hortalica.

Ao término de escrevé-lo, deve explicar resumidamente que, como foi visto
anteriormente, as hortalicas sdo plantas pequenas que crescem rapido e sdo cultivadas
geralmente em hortas, deve explicitar também que as hortalicas sdo classificadas em
hortalica-fruto, herbaceas e tuberosas, por conta das caracteristicas que apresentam: a
forma como nascem e a parte dela que é consumida.

Se dado frutos, esses frutos é que sdao consumidos como, o pimentdo, o quiabo, a
couve-flor, a berinjela - sdo Hortaligas-fruto;

Se o que sdao consumidos sdo as folhas, talos, flores e inflorescéncia (ramos com

flores) — sdo Hortaligas herbaceas;
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Se o que sdao consumidos sao as raizes como a batata, a cebola, a mandioca, o nabo e
o rabanete — sao tuberosas.

Ao final desta explicagdo, deve dizer ainda que no dia a dia conhecemos essas
hortalicas como os legumes e as verduras, sendo os legumes as hortalicas-frutos e as
tuberosas e as verduras, as hortalicas herbaceas.

Para finalizar o professor deve explicar a escolha do grupo selecionado para o
desenvolvimento do projeto e para isso deve dizer que tendo em vista o tempo entre o
plantio e cultivo de hortalicas, isto é, o tempo que demora entre o plantio e elas tornarem
aptas ao consumo humano optou-se por trabalhar dentro do projeto HORTA ESCOLAR E
COMPOSTEIRA as hortalicas herbaceas para que vocés, os alunos, tenham a chance de
acompanhar esse desenvolvimento durante as aulas e verem os resultados do trabalho

desenvolvido, que seria a incorporac¢ao dos produtos na alimentagdo da prépria escola.

Abordagem 2

Se esta foi a abordagem escolhida, como dito anteriormente, a retomada deve ser
dialogada e o mapa mental construido a medida que as discussdes forem acontecendo.

Para iniciar, o professor deve perguntar: vocés lembram sobre o que conversamos
nas ultimas aulas?

O esperado é que os alunos respondam que falaram sobre as hortalicas e a
importancia que o consumo desse tipo de alimento tem para a manutengao da nossa saude.

No entanto, pode ser que eles ndo lembrem ou nao saibam o que responder. Nesse caso, o

professor deve fornecer pistas:

Falamos sobre um tipo especifico de planta, alguém lembra qual é?

E assim que o professor obtiver a resposta adequada, deve registra-la no quadro e ir
compondo o mapa mental e fazendo a préxima pergunta.

Para facilitar a visualizacdo do professor, as perguntas feitas e respostas esperadas

serao divididas em colunas.




PERGUNTAS RESPOSTAS ESPERADAS

O que sdo as hortaligas? Sdao plantas pequenas que crescem
rapido e sdo cultivadas em hortas.
Sabemos que as hortalicas sao um grupo bem | As hortalicas-fruto;

diverso (pode citar exemplos) por isso sdao divididas | Hortalicas herbaceas;

em 3 grupo/classificacdes: Quais sdo elas? Ou como | Hortalicas tuberosas.

sao classificadas as hortalicas?
Quais as principais caracteristicas das hortalicas- | A gente come o fruto.
fruto?

Fonte: a autora (2024).

O professor deve ir fazendo as perguntas até que os pontos cruciais das aulas
passadas tenham ficado claros e, somente entdo, deve esclarecer que, tendo em vista o
tempo que estas plantas demoram a se tornarem apropriadas ao consumo humano, optou-
se por trabalhar dentro do projeto HORTA ESCOLAR E COMPOSTEIRA, as hortaligas
herbaceas para que, vocés, os alunos, tenham a chance de acompanhar durante o restante
do ano letivo, o desenvolvimento de todo esse processo durante as aulas e verem os
resultados do trabalho desenvolvido, que seria a incorporag¢ao dos produtos na alimentacao

da prépria escola.

Etapa II- Quinto Momento- - importancia do projeto (comunidade e meio ambiente)

Materiais necessarios:
e Sala de aula.

Apds a retomada, o educador deve promover uma roda de conversa na qual ele
consiga abordar e trabalhar com os alunos de forma objetiva e pratica, os beneficios que a
constru¢ao de uma horta e uma composteira podem trazer ndo somente para o local onde
ela estd inserida, mas também para o meio ambiente como um todo, como:

® Reaproveitamento de residuos organicos;
Promocdo da coleta seletiva;
Diminuigdo do uso de sacos plasticos e sacolas para armazenar lixo;
Diminuicao da sujeira e lixo causados pelo rompimento desses sacos pldsticos
pelos animais;
Entupimentos de bueiros, transbordamentos ocasionados pelo descarte

incorreto desses residuos que podem ser levados pelas chuvas;
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e Contaminacgdo do solo e da atmosfera — decomposic¢do do lixo;
e Contaminacao dos lencgdis freaticos, rios e igarapés — lixo levados pelas
chuvas;

e Indisponibilidade de locais adequados para receber esse lixo.

A ideia é fazer os alunos refletirem sobre todas as coisas que estao
interligadas/envolvidas em um projeto como este, desde a corriqueira producdo do lixo
doméstico até os danos ao solo, aos lengdis fredticos e a atmosfera, causados pelo seu

descarte.

Etapa IlI- Sexto Momento- Discutir, sucintamente, os procedimentos necessarios

para a construcao de uma horta;

Materiais Necessarios:
e Quadro;
® Pincel;

e Computador ou telefone com acesso a internet.

Para promover essa discussdao, o professor ira inicialmente verificar se ha na sala
algum aluno que possua horta em casa. O objetivo é fazer com que os alunos compartilhem
as experiéncias prévias com a turma e, que, ao término do projeto, possam adequar as
condutas dentro de suas casas.

OBS: Coletar essas informagOes também servird para tomar melhor decisdao na hora de
escolher a forma de cultivo (mudas ou sementes).

Assim sendo, a primeira pergunta a ser feita é: - Quem tem uma horta em casa? E se
alguns alunos disserem que tém, deve-se dirigir a eles as proximas perguntas e ouvi-los, se
possivel anotando no quadro: - Quais sdo os cultivos que tem na horta? Foi feito alguma
coisa com o solo, antes de plantar as hortalicas? E depois de plantar, o que foi feito? Apds
esse momento, deve voltar a atengdo para a turma toda e perguntar e aguardar as respostas
e, na sequéncia, valida-las ou ndo, justificando: - Que hortalicas geralmente sao cultivadas

aqui no nosso estado? E seguir fazendo as perguntas do quadro.




OBS: Se durante a pergunta for percebido que os alunos estdao com dificuldade, o professor
pode usar a lista das 50 hortalicas mais produzidas no Brasil, disponivel em: Catalogo-

hortalicas.pdf (embrapa.br)

PERGUNTAS RESPOSTA ADEQUADA JUSTIFICATIVA A SER DADA

Produz Alho-poré? Ndo Prefere regioes frias.

Produz Melancia? Sim Em temporada especifica.

Produz Vagem? Sim No inverno no inicio do ano
— prefere o frio.

Produz Coentro? i Porque prefere altas
temperaturas.

Produz Alho? Prefere regioes frias — aqui a
gente também consome alho
peruano.

Produz Ervilha a Prefere regioes frias
menores que 25°C.

Produz Alface? i Existem variedades que sdo
adaptadas ao clima.

Fonte: a autora (2024).

O objetivo dessa conversa é fazer os alunos perceberem que para a construcao dessa
€ necessario realizar um conjunto de procedimento ja que o cultivo de qualquer produto
(hortalicas, vegetais, legumes, frutos, jardinagem, etc.) se apoia num conjunto de técnicas
gue vao desde o tratamento do terreno, enriqguecimento do solo para receber o plantio, até

a escolha de cultivares que tem suas préprias peculiaridades como preferéncia de

temperatura/clima, época de plantio etc.

Sugestao de Atividade 1 — Pesquisa

O professor pode propor aos alunos para fazerem pesquisa em grupo sobre os motivos
gue levam determinado cultivo a ter mais facilidade de se desenvolver em uma regidao do
pais que em outra e porque isso acontece.

O objetivo é fazer os alunos perceberem que fatores como: sol, presenca de vento,
chuvas, irrigacao, clima dentre outros influenciam as plantacgdes, pois existem cultivos que se
adequam melhor ao clima quente e outros ao clima brando e frio e que por esse motivo,
deve-se investigar quais as necessidades das plantas escolhidas para o plantio, para saber se

elas se adaptam ou ndo a regido onde este sera realizado.



https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/194354/1/Catalogo-hortalicas.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/194354/1/Catalogo-hortalicas.pdf

Para esta atividade, o professor deve dividir a turma em pequenos grupos e lhes dar o

seguinte comando:

e Pesquisem e listem no caderno os fatores que influenciam no cultivo de hortalicas e
justifique-os.
e As hortalicas podem ser escolhidas no Catalogo-hortalicas.pdf (embrapa.br).

Essa atividade pode valer visto do professor e/ou ponto extra, isto se o aluno
demonstrar comprometimento em fazer a pesquisa e obtiver compreensao.

Obs: Esta atividade é importante porque vai servir como suporte para eles
entenderem que é necessario pesquisar antes de fazer qualquer plantio, incluindo hortalicas
e porqué algumas foram selecionadas e outras ndo para serem cultivadas na escola.

Para fechar essa parte do conteudo o educador deve enfatizar que como eles puderam
observar durante as pesquisas existem vdrios fatores que podem influenciar e agir
diretamente sobre um plantio, que algumas hortalicas sdo mais adequadas para

determinados tipos de clima e que conhecer bem esses fatores, garante eficiéncia na

escolha das sementes/mudas e consequentemente no cultivo. E importante frisar também

que a maioria das hortalicas prefere climas amenos encontrados normalmente na regido
sudeste do pais, no entanto, atualmente existe a disposicdo, sementes com alta
tecnologia/melhoramento genético, que permite que estas sementes sejam mais
produtivas, resistentes as doengas e com adaptagdes especificas para cada regidao do pais
tornando possivel assim plantar hortalicas tipicas de inverno em regides de clima quente e
vice-versa.

Vale frisar também que algumas embalagens ja trazem no verso o mapa do Brasil,
dividido por regiGes pintadas em cores distintas que identificam em que regido o plantio é
mais propicio e em que época/ meses do ano, seria mais adequado fazé-lo. Esse tipo de

recurso/informacao facilita muito a escolha das sementes e o sucesso do cultivo.

Atividade 2 - Selecionar o que vai ser plantado na horta.
Para selecionar o que vai ser plantado na horta, o professor deve fazer pesquisa
conjunta com os alunos de todas as hortalicas que se adaptam as condi¢des climaticas

predominantes da regidao norte, mais precisamente a desse segundo semestre do ano. Como



https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/194354/1/Catalogo-hortalicas.pdf

resultado da pesquisa, devem aparecer as hortalicas identificadas no quadro abaixo que

serao listadas no quadro para visualizagao de todos:

Cebolinha Berinjela Pepino Cenoura Pimentao
Couve Quiabo Coentro Abobrinha Abdbora
Coentro Couve-flor Brocolis Pimenta Maxixe

De posse das informagles, o professor deve selecionar, juntamente com os alunos,
guais delas serdo utilizadas para plantacdo na escola, baseando-se em critérios como:
e Espaco que ocupam no local destinado ao cultivo;
O tempo que demoram para se tornarem prontas para o consumo, isto é, seu
ciclo de produgao;
e Facilidade de aquisicao das sementes;
e Preferéncias alimentares dos estudantes (plantar o que os alunos consomem).
Apds realizarem essa pesquisa minuciosa, as hortalicas selecionadas devem ser

listadas no quadro abaixo e o ciclo de producdo justificando as escolhas.

HORTALICAS SELECIONADAS CICLO DE PRODUCAO APROXIMADO
Couve 80 - 90 Dias

Alface 60 - 80 Dias

50 - 70 Dias

Cebolinha — cheiro verde 80 - 100 Dias

Coentro 50 - 60 Dias

Chicéria 60 - 70 Dias

Salsa 60 - 70 Dias

Etapa lI- Sétimo Momento- Aquisicdo/escolha das sementes

Materiais necessarios:
e Dinheiro;
e Comunicado aos pais dos alunos que participarao da atividade;

e EPIS para o sol — guarda sol;
Para a aquisicao das sementes, o professor tem 2 opgdes:
e Opc¢do 1 - Organizar uma mine excursdao até o mercado, no qual os alunos
terdo a oportunidade de manusear as embalagens e lé-las, identificando nos

seus versos e mapas a melhor semente disponivel para a regido norte.




® Opcao 2 - Compra de vdrias sementes antecipadamente e expor em sala de
aula, em formato de varal, para que os alunos as manuseiem e facam suas
escolhas baseadas nas informagdes contidas na embalagem considerando o

gue foi visto em sala de aula:

Observagoes importantes!

A horta vai ser iniciada por esse projeto, mas ha a possibilidade de a escola dar sequéncia,
atribuindo as demais turmas dos préximos anos o cuidado com a manutencao e revitalizacdo da
mesma. Considerando estes fatores, é importante acordar com a equipe gestora o planejamento
de como a plantagao e o cultivo deve ocorrer nos préximos anos, tendo em vista que é preciso
adequar a producdo da horta ao consumo da escola, a época do ano e principalmente ao espago
disponivel para fazé-lo.

Assim sendo, é necessario realizar um projeto subsequente com os professores para calcular:
e O volume que a escola costuma consumir de determinada hortaliga;
e O tempo que este cultivo precisa para se desenvolver;

e Elaborar calenddrio para adequar esta producdo a melhor época do ano para o plantio
de cada item selecionado.

A sugestdo é que a equipe monte/crie um calendario de producdo utilizando informacgGes
como:

1. O ciclo de cada hortalica, isto é, o tempo que leva da plantacdo ao cultivo de cada
planta escolhida;

2. A quantidade de hortalicas que se quer colher em determinado espaco de tempo.

Tais informa¢bGes sdo relevantes para a producdo para que se mantenha uma
periodicidade/rotina e trabalho para que, ao mesmo tempo em que se tenha mudas sendo
formadas, também se tenha mudas sendo cultivadas e colhidas. Se assim for procedido, a medida
gue os canteiros forem colhidos, também serdo preparadas para um novo plantio, reiniciando o
ciclo e garantindo que nao haja falta ou produgao em excesso.

Etapa llI- Oitavo Momento- Implementacdo do Projeto

Fase 1 — Identificar e delimitar o local mais apropriado dentro do terreno disponivel

Materiais Necessarios:
e Data show;

e Figuras contendo modelos de hortas.




Para essa parte do projeto, o professor vai retomar brevemente os ultimos itens
abordados nas ultimas aulas, apenas para situar os alunos quanto as coisas que precisam ser
observados antes de escolher um cultivo para plantar, como:

e O tipo de clima apropriado para cada hortalica;
Epoca do ano adequada ao cultivo — sol, vento, chuva;
Espaco que ocupa no ambiente;

e O consumo.

Para entdo continuar explorando os demais fatores que também influenciam no
sucesso ou fracasso do cultivo. E, para fazer essa retomada dira que como foram observados
durante as aulas e pesquisas realizadas existem fatores que devem ser levados em
consideracao antes de realizar qualquer tipo de, pois pode agir sobre o cultivo influenciando
significativamente na colheita como o tipo de plantio escolhido, pois nem todo cultivo se
adequa a regides predominantemente quentes como o norte; os meses do ano em que o
cultivo de determinada planta é mais apropriado dadas as condi¢des climaticas: sol
excessivo, chuva excessiva ou escarga, ventanias/temporais, alagamentos; os espagos
disponiveis para plantar ja que existem hortalicas que ocupam um espagco maior de terra
como a abdbora, a cenoura e por fim o consumo, ja que ndo é viavel plantar algo que nao vai
ser consumido.

Apos a retomada, serdo abordados os demais fatores que influenciam o cultivo e, para
fazé-lo, buscara a participacdo da turma através de perguntas: - alguém pode citar outro
fator que influencia nas plantacdes? Se os alunos demonstrarem dificuldade para responder,
deve-se fazer as préoximas perguntas: - Onde vocés acham que pode ser construida uma
horta? Qualquer espaco serve? E aguardar as respostas dadas. Em seguida, o professor deve
confirmar que ndo, que embora as hortas possam ser construidas em uma infinidade de
lugares, nem todos servem. E depois de fazer esse comentdrio, ja deve fazer o proximo
guestionamento: - Se nem todo lugar serve, o que preciso observar antes de delimitar esse

espaco?

E possivel que os alunos tenham dificuldade para responder essa pergunta e neste

caso o professor deve simplificar fazendo questionamentos simplificados onde as respostas

s30 apenas SIM ou NAO e somente depois questionar o motivo da escolha.




PERGUNTAS RESPOSTAS JUSTIFICATIVAS

Posso construir uma | Nao Esses locais sao
horta perto de contaminados e
banheiros, fossas, esses contaminantes
esgotos, chiqueiros? contaminam o solo.

E em terrenos onde A gente utiliza a
tenham muito porcdao inicial do
detritos/entulhos/restos POR QUE? solo, se ela estd
de construgoes? cheia de detritos
ndo é fofa, por isso
nao serve.

Em um local escuro, As plantas precisam
coberto que nao receba de luz solar pra
luz solar? sobreviver.

O intuito desses questionamentos é fazer os alunos perceberem que apesar da
diversidade, existem locais e condi¢Ges que sdo mais adequadas para realizar determinada
atividade e no caso especifico das hortas o mais indicado é construi-las longe de banheiros,
fossas, esgotos, chiqueiros ou qualquer outro contaminante, escolher espagos que nao
tenha acumulo de detritos/entulhos/restos de construgGes, que disponham de luz solar por
pelo menos 4 horas por dia, se possivel onde se possa acessar com facilidade, que esteja
proximo a fonte de agua limpa ou que esta possa ser direcionada até ele por meio de
mangueira para facilitar a manuteng¢do e ainda que este local favore¢a o acimulo de 4gua
para ndo encharcar o solo.

No entanto, se o professor nao quiser fazer essa interacdao pode apenas dizer que além
desses fatores ja mencionado outro item deve ser observado antes de realizar o plantio — o
espaco/terreno adequado — pois este precisa ter algumas especificagdes: ser em local
acessivel, ensolarado durante boa parte do dia (aproximadamente 4 horas) estar localizado

proximo a fonte de agua limpa, afastado de banheiros, fossas, esgotos, chiqueiros ou

qualquer outro contaminante, estar longe de arvores ou construgdes, que possam fazer

sombra excessiva nas plantas, ndo ter muitas pedras ou residuos de construcdo, ser plano ou
pouco inclinado, que ndo acumule muita dgua nem forme pocgas

Dando continuidade a aula/contelddo o professor deve apresentar para a turma fotos
de modelos de horta existentes em uma breve apresentagao de slides ou entregar figuras
impressas para manusearem e esclarecer que comumente as hortas seguem dois padr&es,

isto é, sdo arquitetadas de duas formas especificas ou sao construidas de forma suspensas
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(verticais) fazendo a utilizacdo de vasos, garrafas pet, potes caixotes, entre outros materiais,
ou no chdo (horizontais) com ou sem a estrutura de tijolos em volta. E ao término deve

esclarecer que, pelas condicbes existentes na escola, a escolha mais adequada seria a

segunda opcao, isto é, modelo de horta no chdo/horizontal.

Figura 01 e 02- Sugestdes de horta vertical

Fonte: santoantoniododescoberto.go.gov.bra

Fonte: figura 03- horta na terra Figura: 04 -horta na terra

Fonte: www.vivadecora.com.br Fonte: www.vivadecora.com.br

Etapa Ill- Nono Momento— Relacionar a area das figuras planas com as hortas.

Materiais Necessarios:
e Data show;
e Figuras contendo modelos de hortas;
Quadro branco;
Pincel;
Trenas ou régua;

Barbante ou linha de croché;




e Chocolate (opcional).
Apds escolha do modelo de horta horizontal, é hora de apresentar para a turma os
formatos que este tipo de horta pode apresentar: quadrado, triangular, retangular, circular,

em formato de trapézio ou ainda em losango. A escolha do formato a ser escolhido sempre

vai depender da area que se tem disponivel. Para isso, o professor mostrard fotos que

podem ser em apresentages em slides ou cartdo para serem manuseadas.

Figura: 05 -modelo de horta na terra
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Fonte: https://www.manejebem.com.br

Figura: 06 e 07 -modelo de horta na terra

Fonte: https://thiagoorganico.com/horta-em-1-metro/

Figura—08 e 09 modelos de horta na terra

Fonte: https://casaeconstrucao.org



https://www.manejebem.com.br/publicacao/novidades/passo-a-passo-para-construcao-de-horta-mandala-uma-alternativa-para-producao-diversificada-de-alimentos-feitpela%20agricultura-familiar
https://thiagoorganico.com/horta-em-1-metro/

A ideia é relacionar as imagens apresentadas de modelos de horta com o conteudo -
area das figuras planas. E, para fazer essa relagdo, o professor dird que, como pode ser
observado, a horta pode assumir varios formatos e que cada um deles possui uma darea
distinta que pode ser calculada através de formulas. Logo apds essa breve fala, o professor
vai desenhar no quadro as figuras planas escolhidas para estudo (quadrado, retangulo,
triangulo, trapézio, circulo e losango) e suas respectivas formulas, conforme a tabela a

seguir.

QUADRADO RETANGULO TRIANGULO

Area do Quadrado A=bhh

L Area= LZ

A= cateto, cateto
2

LOSANGO TRAPEZIO TRIANGULO

Trapézios
“ N

. B+b).t
Area ( _)]

Fonte: Andrade, 2020.

Seguida da apresentacdo de todas as figuras o professor explicarda uma a uma
abordando as suas especificidades comecando pelo quadrado explicando que se trata de
uma figura geométrica plana que possui quatro lados congruentes (iguais) e quatro angulos
retos e que a area dessa figura corresponde ao tamanho da sua superficie e para encontra-la
basta multiplicar os lados usando as férmulas A= lado x lado, A= L? ou ainda A=b.h.

Apds a apresentacdo das formulas o professor deve explicar o que cada letra
representa: a= area, b=base, h= altura e | =lado e em seguida falar que as medidas dessa

figura geralmente sdo dadas em cm? m? ou km? e que isso acontece porque o célculo
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corresponde a multiplicacdo entre duas medidas e para finalizar deve resolver alguns
exemplos no quadro para os alunos assimilarem o conteudo.

A mesma abordagem deve ser seguida para trabalhar as demais figuras a serem
estudadas, entretanto, o professor também pode passar videos do YOU TUBE para os alunos
envolvendo a temdtica. Para aprofundamento do conteldo, o professor pode utilizar o livro

matematica interligada, volume 6, pagina 57 a 67.

Sugestao de Atividade - identificacdo do espaco onde serd construida a horta — checagem

do terreno.

Materiais Necessarios:
® Checklist impresso.
Ao término da abordagem desse conteudo e dos treinos com os exemplos do livro
mencionado, o professor irda fazer uma mine excursdo pela escola até chegarem ao espaco
vazio onde se pretende construir a horta. Chegando |4, serd distribuido para cada aluno um

checklist para verificar se as condicdes do espago vazio s3ao adequadas para a

implementacao de uma horta. Apds a entrega, o professor falara: vocés lembram do que foi

discutido durante as aulas, sobre o que pode ou ndo ter na drea onde se pretende construir
uma horta?

e Comando — quero que andem pelo espaco e preencham a listinha para verificar se o

terreno atende aos requisitos.

e CHECAGEM

O terreno é acessivel?

O local escolhido tem exposi¢do didria ao sol?

Fica proximo a fonte de agua, tem torneira por perto ou a
escola disponibiliza mangueira, ou regador para irrigacao?

Fica afastado de banheiros, de fossas, esgotos, chiqueiros?

Esta longe de arvores ou construgdes que possam fazer
sombra nas plantas?

N3o tem em seu comprimento pedras ou residuos de
construcao?

O terreno é plano ou da para nivelar usando uma enxada?




Andlise do checklist — Se as respostas obtidas forem SIM o terreno tem as condigdes

necessaria para receber a implementac3o de uma horta, se as respostas obtidas forem NAO

é necessario procurar um novo espago.

Sugestao de Atividade — Delimitar a drea a ser utilizada, fazer croqui representativo da horta
e calcular area de construcao.
Materiais Necessarios:
e Barbante ou linha de croché;
e Trena ou régua 50 cm;
Caderno;
Lapis;
e Borracha;
e Chocolate: opcional.

Apds a identificacdo do espaco, que obedecam as condicdes, o professor deve
solicitar que identifiguem a drea com o que tiver disponivel na escola (pedras, tijolos,
pedacos de madeira) e mecam, utilizando barbante e régua ou trenas, anotem as medidas
verificadas no caderno. Em seguida, os alunos deverdo desenhar um esboco em
desenho/croqui para representar a horta e anotar as medidas em suas respectivas
representacdes, ao término devem calcular a area a ser utilizada.

Sugestdo: Para tornar a atividade mais atrativa o professor pode fazer uma espécie
de competicdo dividindo a sala em trios ou grupos de 5 para agilizar a conclusao da atividade
e oferecer um prémio para a equipe ou grupo vencedor, isso &, o que concluir a tarefa no
menor tempo com a demonstracdo de calculos corretos.

Obs: Os calculos servirdao de modelo base para atividades futuras.

Conforme espaco que tiver disponivel, a construcdo ira assumir a forma de um retangulo,

entdo para calcular area de plantio, os alunos deverao usar a férmula A= b. h.

Etapa IV — Entender o processo de formagdo dos solos ao passo em que se trabalha a

limpeza secundaria, a descompactacao e a reposi¢ao de nutrientes do mesmo.

Materiais Necessarios:

e Enxadas;




Pas;

Carrinho de mao;

Rastelo;

Sacos de lixo;

Régua de madeira para medir profundidade;
Luva;

Protetor de cabeca (bonés);

Oculos;

e EPIs;
® Mangueira.
Para desenvolver essa fase do projeto, é necessario fazer um levantamento entre os
alunos para verificar quais deles possuem as ferramentas necessdrias para o
desenvolvimento das atividades subsequentes e preencher um inventadrio para que o
professor tenha a mdo uma lista do que se tem e do que serd preciso adquirir. Nesse
momento, também deve ser feita a solicitacdo de limpeza primdria (rocagem) junto a escola,

gue geralmente acontece de forma programada.

INVENTARIO

FERRAMENTAS ALUNO QUE POSSUI QUANTIDADE

Enxada

Pa

Carrinho de mao

Rastelo

Saco de lixo

Régua de madeira para medir
profundidade

Sacos de lixo

Camisa de magas = compridas

Bonés

Luvas

Mangueira

Fonte: a autora (2024).

Etapa IV - Décimo Momento — Entender o processo de formacao dos solos




Apos se ter a mao tudo que é necessario para a realizacdo das atividades posteriores
e antes dos alunos colocarem a mao na massa para trabalhar a terra, é necessdrio falar um
pouco sobre os solos e como eles se formam. E para fazer essa abordagem, o professor pode
utilizar varias estratégias, como: convidar estudantes de AGRONOMIA da universidade
local/UFAC para fazer PALESTRAS na escola abordando a tematica; apresentar videos do
YOU TUBE que fale sobre o assunto; convidar professores de geografia da prépria escola
para fazer palestra.

Entretanto, se ndao houver nenhum desses recursos disponiveis o professor regente
pode usar aula expositiva com a apresentacdao de slides ou desenhos para abordar a
tematica mencionada resumidamente, para isso deve falar que o solo de todo o planeta é
composto basicamente por 4 componentes: materiais inorganicos (minerais), ar, dgua e
matéria organica e que ele se forma por meio do intemperismo que é processo de
desagregacdo das rochas, isto é, fragmentacdo das rochas que ocorre naturalmente com o
passar do tempo. Posteriormente, deve explicar que essa fragmentacdo pode ocorrer por
meio de 3 processos: o intemperismo fisico, o quimico, e bioldgico e finalizar explicando e
exemplificando cada um deles utilizando slides ou desenhos e enfatizando os pontos mais

relevantes, conforme destacado na tabela abaixo: (abordagem I).

Fisico Quimico Bioldgico

Fonte: Fonte: Fonte:

mundoeducacao.uol.com.br mundoeducacao.uol.com.br mundoeducacao.uol.com.br

eBloco rochoso (rocha | @ Acontece uma intencdo | @ Estd ligado a atuacdo dos
grande) se degrada, entre 0s minerais seres vivos, como plantas
fraturam, racham, se presentes na rocha com a e animais, na
dividem em pequenos agua e as alteragbes de transformacao dos
pedacos; temperatura. corpos rochosos.

® Esses pedacos 3o | Essa interagdo provoca a Os animais podem
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formados de rochas e | decomposicao da rocha. fragmentar essas rochas;

minerais. ,
erais As raizes de plantas quando

Vao se depositando no
a penetram.

fundo formando uma

camada.

Se o professor ndo quiser fazer uso de tdpicos pode usar as imagens/desenho e
conceituar cada um dos processos mencionados acima iniciando pelo intemperismo fisico
gue acontece quando um bloco rochoso se degrada, isto €, se fraturam/racham dividindo-se
em pequenos pedagos de rochas e minerais que posteriormente vao se depositando no
fundo, formando uma camada, seguido do quimico que acontece quando as rochas se
decomp&em devido a interacdo delas com a agua e/ou alteracbes de temperaturas que
provocam rea¢des com 0s minerais que a compdem e como consequéncia se descompdem,
e finalizando pelo intemperismo bioldgico, que esta ligado a atuagdo dos seres vivos, como
plantas e animais, na transformacdo dos corpos rochosos. (Abordagem Il)

Apods essa breve explanagdo, o professor deve apresentar uma figura/desenho para
mostrar aos alunos o resultado final desse procedimento, que é a formagao de camadas do
solo, e aproveitar o momento para lembra-los que esse processo é extremamente lento e
qgue demora milhares de anos para ocorrer e que a por¢dao/camada de terra que usamos
para cultivar hortalicas é esta mais superficial, onde se acumula grande parte de matéria

organica e nutrientes, identificada nas imagens com seta vermelha.

Divisdo do solo em camadas — observar a | Processo de degradacdo da rocha -
diferenca de cores. intemperismo

‘?é"", 4- Horizontes do solo

W




Fonte: Fonte:
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/ | https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-
0-solo.htm solo.htm

Hamus

Solo superficial Horizonte A

Horizonte B

Apds estudar um pouco sobre o solo, é hora de colocar a mdo na massa e, para este
momento acontecer, o professor deve avisar com antecedéncia aos alunos para trazerem as
ferramentas necessarias para o desenvolvimento das atividades, conforme acordado

anteriormente. A primeira atividade a ser desenvolvida serd a limpeza secunddria, seguida

da descompactacdao do solo e por ultimo a reposi¢do nutricional. Tais atividades serdo

desenvolvidas na sequéncia, porém em momentos distintos.

Sugestao de Atividade — limpeza e descompactagdo do solo

Materiais Necessarios:

e Enxadas;

® Pas;

e Carrinho de mao;
Rastelo;
Sacos de lixo;
Régua de madeira ou aluminio para medir profundidade;
Luva, protetor de cabeca (bonés), éculos- EPI
Kit de jardinagem;

Mangueira.



https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-solo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-solo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-solo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-solo.htm

Para realizar essa tarefa, o professor pode escolher 2 abordagens: explicar para os
alunos de maneira sucinta o que fazer e como fazer (abordagem 1) ou fazer uma abordagem

mais interativa, fazendo perguntas e reflexdes (abordagem 2)

Abordagem 1

Se escolher a ABORDAGEM 1, o professor deve levar os alunos até a area escolhida e
demarcada anteriormente e explicar que, como foi visto durante as aulas para cultivar

hortalicas, o solo precisa apresentar 4 caracteristicas importantes:
e Ser leve;
e Fofo;
e Bem drenado;
e Rico em matéria organica*.
E para conseguir essas 3 primeiras caracteristicas, devemos cavar aproximadamente

20 cm de profundidade, revolver toda essa terra e retirar raizes, pedras e demais materiais e

fazer a quebra de todos os torrdes que se formaram e depois nivelar a area que serd

utilizada. Para realizar esta tarefa, o professor vai dividir a turma em grupos e distribuir as
tarefas, conforme pode ser visto a seguir:

® Grupo 1 — meninos fazerem a escavagao de 20 a 25 cm de profundidade

® Grupo 2 — meninas fazerem e retirada de raizes, pedras e demais materiais

indesejados, fazer a quebra dos torroes e nivelar a area.

Apds fazer esse procedimento, o professor vai mostrar para os alunos que apds a
descompactacdo, o volume de terra escavada aumentou consideravelmente e explicar que
isso ocorre porque com a descompactac¢ao do solo, ocorre a diminuicdo da sua densidade,

fazendo-o ficar leve, fofo e poroso, o que beneficia as plantas.

Abordagem 2

Se o professor optar por desenvolver esta atividade de forma mais interativa, isto é,
utilizando a ABORDAGEM 2, ele deve sempre iniciar sua fala fazendo perguntas que
promovam a percepc¢ao, reflexdo e analise dos alunos. Assim sendo, apds direcionar os

alunos para o local onde vai ser construida a horta, ele deve falar: como vimos durante as
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aulas, para cultivar hortalicas, o solo precisa apresentar 4 caracteristicas importantes.
Alguém lembra quais sdo elas? E apds fazer a pergunta, deve dar alguns instantes para os
alunos responderem. A resposta esperada é que ele deve ser leve, fofo, bem drenado e rico
em matéria organica.

Na sequéncia, ele deve solicitar que os alunos deem uma olhada em volta e observem e,

apos alguns momentos, deve fazer a pergunta: — Olhando para o solo do jeito que ele esta,

ele apresenta as 3 primeiras condi¢gdes/caracteristicas que as plantas precisam, isto é, ele

esta leve, fofo e poroso? A resposta ideal e esperada é que os alunos digam que nao, pois o
solo estd compactado. E apds os alunos responderem, o professor ja deve fazer um novo
questionamento: e como é que a gente vai conseguir transformar esse solo compactado em
um solo leve, fofo e poroso? A resposta correta seria escavando/revolvendo, retirando dele
as raizes que restaram do processo de rocagem e os demais materiais que por ventura
possam estar no local. E para finalizar, o professor deve explicar que, para fazer o cultivo de
hortalicas, fazer esses procedimentos (destocamento, destorroamento, nivelamento) é
imprescindivel, pois sdo eles que vao garantir que o solo adquira a consisténcia adequada

para iniciar todo o processo de cultivo.

Sugestao de Atividade - Limpeza

Na data combinada, o professor vai dividir a turma em grupos por género para
executar as tarefas e cada um deles ficara responsavel por realizar uma parte dela.
® Grupo 1— Meninos fazerem a escavacao de 20 a 25 cm de profundidade;
® Grupo 2 — Meninas fazerem a retirada de raizes, pedras e demais materiais

indesejados, fazerem a quebra dos torrdes e nivelar a area.

Etapa IV - Décimo Primeiro Momento - reposi¢do nutricional do solo

Apods a realizacdo dessas tarefas, o professor deve separar um momento para abordar
especificamente a reposicdo nutricional do solo e, para essa abordagem, o recomendado é
gue o professor faca uma abordagem mais dindmica. Assim sendo, ele deve se voltar para a
turma e perguntar: — E agora, o solo agora tem todas as caracteristicas necessarias para

realizar o cultivo das hortalicas? A resposta esperada é que os educandos digam nado, pois




ainda nao foi feita a reposicao de nutrientes, pois como dito em aulas anteriores, o solo ser
rico em matéria organica é um dos requisitos para se obter o cultivo esperado.

O professor deve aproveitar esse momento e perguntar: e como vou/posso fazer
essa suplementacdao? O educador deve esperar as respostas dos alunos e somente apds eles
responderem, deve complementar dizendo que esta reposi¢ao de nutrientes pode ser feita
de varias formas, tais como:

e Com adubos a base de estercos;
e Adubos a base de plantas (adubacdo verde);
e Através da compostagem.

Apds citar estes métodos de reposicdao nutricional, o professor deve explicar que a
forma escolhida vai depender das necessidades nutricionais que o tipo de cultivo escolhido
exige, para as hortalicas, por exemplo, os nutrientes mais importantes que precisam estar
disponiveis no solo para garantir seu pleno desenvolvimento sdo: fésforo, nitrogénio e
potassio, assim sendo, deve-se escolher o composto que tenha em sua composicdao esses
nutrientes.

Apos essa fala, o professor deve abrir um paréntese para explicar para os alunos que,
quando se trata de produg¢do em larga escala, é possivel coletar amostras de solos e verificar
essa concentracao de nutrientes, através de testes em laboratdrio, em seguida explicara que
a escola ndo dispde dos recursos necessarios para fazer tal andlise e avaliar a presenca ou
auséncia desses nutrientes.

Deste modo, tendo como base essa realidade, a equipe optou por fazer uma

suplementacdo prévia do solo/adubacgdo, tendo por base, terra preta e esterco de animais

antes do plantio para garantir um alto teor de matéria organica, um dos indicadores de
qualidade do solo e finalizard esclarecendo que, apds a plantagdo, a suplementagao do solo
acontecera com o produto resultante da composteira, a outra parte do projeto que serd

implementado posteriormente, a composteira.

Etapa IV — Décimo Segundo Momento— falar especificamente da adubagdo com

esterco, pois é essa que sera utilizada por fazer parte da realidade dos alunos.

Materiais necessarios:

e Esterco de boi;




Mangueira;
Pas;
Rastelo;

Enxadas.

Para iniciar a fala sobre como fazer a suplementagdo com o esterco, o professor deve
inicialmente construir um conceito simples do que seria este material e os beneficios de
utilizd-lo. Para isso, ele pode optar por uma abordagem mais dialogada, onde procura
interagir com os alunos buscando verificar o que eles ja sabem a respeito do tema
(abordagem 1) ou apenas expositiva, na qual apenas apresentara os beneficios mencionados

(abordagem 2).

Abordagem 1

Se o professor optar pela primeira abordagem, deve iniciar o assunto perguntando: —
alguém sabe o que é o esterco e do que ele é feito? A resposta esperada é que se trata de
um composto resultante das fezes de animais, podendo ser de bois, ovelhas, galinha, etc. e
por ser resultante destas fezes € um composto natural e organico, no entanto, irdo dizer que
se trata da utilizacdo de fezes do boi para fazer adubo por este tipo de esterco ser o mais
conhecido.

Os alunos certamente desconhecerao que as fezes de outros animais também podem
ser utilizadas como esterco. E, se assim ocorrer, o professor deve ampliar o conhecimento
dos alunos esclarecendo que ndo é somente das fezes do boi que é possivel fazer esterco,
mas de outros animais como ovelha, galinha, porco, cabra, etc.

Posteriormente, o professor deve questionar sobre os beneficios do uso desse

material com a seguinte pergunta: alguém sabe os beneficios que o uso desse tipo de

composto pode trazer para o solo e/ou o meio ambiente? Provavelmente, os alunos nido

saberdo responder a essa pergunta, assim sendo, o educador deve explicar que, ao fazer uso
do esterco, além de fornecer as plantas uma excelente quantidade de nutrientes, ainda
ajuda a reduzir o processo de erosdo do solo, auxilia na retencdo de agua e ainda age

equilibrando a temperatura do solo ao longo do dia.




Na sequéncia, o professor vai abordar com os alunos as formas de uso desse material e para
tal, vai questionar como se faz a aplicagdo desse tipo de produto, aguardar as respostas
dadas e validar as que forem pertinentes e s6 entdo vai esclarecer que assim como qualquer
outro composto, o esterco também deve ser utilizado de forma adequada e na concentracao

certa, isto é, deve ser aplicado na drea misturado com a terra em uma quantidade que varia

de 15 a 20 litros de esterco para cada metro quadrado de canteiro (15 a 20L/m?), se o

escolhido for o esterco, proveniente do boi. Se a escolha for o de galinha, essa quantidade
muda para 5 litros por metro quadrado (5L/m?).

Nesse momento, o professor ja aproveitara a oportunidade para dizer que, apds a
aplicacdo do produto, deve-se hidratar o canteiro através da rega por um periodo de no
minimo 20 dias antes de fazer o plantio, a fim de eliminar qualquer excedente desnecessario

ou prejudicial ao cultivo/saude (urina, microrganismos).

Abordagem 2

Se optar pela abordagem de nimero 2, deve apenas registrar no quadro ou explicar
para os alunos que o esterco é um composto resultante de fezes de varios animais: bois,
ovelhas, galinha, porco, etc. e, por ser resultante destas fezes, € um composto natural e
organico. Em seguida, deve dizer também que é comum a utilizacdo desse material para
afazer corregdes no solo, inicialmente pela facilidade de aquisi¢ao e pelo custo beneficio, ja
que, além de nutrir as plantas, ele também ajuda a reduzir o processo de erosdao do solo,
auxilia na retencdo de agua e ainda age equilibrando a temperatura do solo ao longo do dia.
Na sequéncia, deve falar sobre o modo de utilizagao do produto, que deve ser feito da forma
correta e na concentracdao adequada, isto &, deve ser aplicado na area, misturado com a
terra. Nesse momento, também deve explicar que a quantidade a ser utilizada vai variar de
acordo com o esterco escolhido, a saber: de 15 a 20 litros de esterco de boi por metro
quadrado de canteiro (15 a 20l/m?); 5 litros por metro quadrado se for utilizado o de galinha
(51/m?). Apds a explicagdo, ja falara sobre o procedimento de rega que deverd ser feito por
pelo menos 15 dias apds a adubacdo para eliminar os excedentes e, em seguida, devera

propor as atividades.

Sugestao de Atividade 1- calcular quantidade de esterco necessaria para area de cultivo.




Para verificar a quantidade de esterco a ser utilizada para adubagdo do canteiro, o
professor deve desafiar a turma a calcular a quantidade de esterco necessdria para a area de
cultivo. Para melhor desenvolver a tarefa, os alunos podem utilizar o croqui/esboco

construido em aulas anteriores e os calculos da area total da horta.

Sugestao de Atividade 2 — Realizar a mistura de esterco com a terra

Para fazer a mistura da terra com o esterco, o professor deve inicialmente validar os
calculos feitos pelos alunos e sé entdao colocar a quantidade adequada de esterco no
canteiro. Em seguida, deve solicitar que os alunos misturem o composto com a terra

destorroada e a depositem novamente no canteiro e a nivelem. E para finalizar, fazer a rega.

Sugestao de Atividade 3 — Rega diaria

Para realizagdo da rega/hidratagdo do canteiro, o professor deve dividir a turma em
duplas para que realizem a tarefa revezando-se, isto é, a cada dia da semana, uma dupla fica

responsavel por realizar a rega do canteiro.

Sugestao de Conduta: A dupla deve chegar a escola mais cedo ou usar o tempo do intervalo
para garantir a rega do local e nao atrapalhar o andamento das aulas dos demais

professores.

Apds a conclusdo do processo, o professor deve dividir juntamente com os
educandos os canteiros em retangulos e limitar que area sera usada para cada hortaliga,
deixando entre eles corredores para poder caminhar e facilitar o acesso e a manutencao do

mesmo.

Sugestao de Atividade 4 - cdlculo da area destinada a cada hortalica

Calcular a area destinada a cada hortalica, usando as férmulas aprendidas em sala de

aula. Para essa atividade, o professor deve, conjuntamente com os alunos, delimitar com

barbante/linha de croché, onde serd plantada cada uma das hortalicas escolhidas, em

seguida, fazer a medigdo com trena ou régua e registrar no croqui/esboco desenhado
anteriormente, na sequéncia, o professor determinara um tempo para que os alunos fagam

o calculo da area destinada a cada uma delas, usando as férmulas aprendidas.




Para finalizar esta parte do conteldo, o professor pode esclarecer para os alunos

que, embora os solos tenham a mesma composicao basica, isto é, serem formados pelos

mesmos componentes: materiais inorganicos, ar, d4gua e matéria organica, apresentam
caracteristicas distintas que variam de acordo com a composicdo da rocha que o deu origem
durante o processo de intemperismo, podendo assim, apresentar diferentes coloracdes
(avermelhado, amarelado), texturas (se é mais poroso, fino) e quantidade de minerais (areia,

argila, silte, etc.)

Sugestao de Atividade para Aprofundamento — Pesquisar os tipos de solo existentes no

pais, identificar quais tipos de solos sao predominantes na regiao norte e sua composicgao.

Para realizar essa atividade, o professor deve inicialmente contextualizar para os
alunos que, conforme eles viram durante as aulas, os solos sdo compostos por 4
componentes basicos e que o que vai diferencia-los é a concentracao de determinado tipo
de mineral (areia, silte, argila), que vai variar de acordo com a rocha que Ihe deu origem.
Com base nessa informacdo, pesquise quais solos existem no Brasil e qual desses solos

predomina na regido norte e em Rio Branco.

Etapa IV - Décimo Terceiro Momento - Apresentacdao da composteira

Materiais Necessarios:
e Quadro branco;
e Pincel.

Apds fazer a adubacgdo prévia antes da plantacdo, o professor deve apesentar a
proxima tematica envolvida no projeto, a composteira, ja que, como dito anteriormente, a
suplementacdo nutricional de horta apds o plantio sera feita com os resultados obtidos nela.
E para aborda-la, o professor deve iniciar uma conversa dizendo que, de acordo com o que
eles estudaram, as plantas retiram do solo os nutrientes que precisam para crescer
saudaveis e se desenvolver de forma adequada, e que esse solo nem sempre tem
disponiveis, os nutrientes que o cultivo necessita, e quando isso acontece, existem meios de
fazer essa reposicao, que é através da:

e Compostagem;

e Adubo/esterco;




e Adubo verde.

Em seguida, o professor deve relembra-los que na adubacdo de base, ja utilizamos o
adubo a base de esterco (fezes de boi), no entanto, tendo em vista a prepara¢do e consumo
de alimento que acontece na escola, a forma mais eficiente de se conseguir essa
suplementacdo nutricional e ainda ajudar a evitar danos ao meio ambiente e a saude, é
através da constru¢ao de uma composteira.

Apds esse momento, o professor deve se dirigir a turma para verificar se alguém
conhece esse utensilio, utilizando como base a pergunta: - Alguém sabe o que seria uma
composteira? E apds ouvi-los, deve validar a respostas dadas com o conceito oficial -
composteira € um reservatério onde acompanha/acontece a compostagem, um processo
gue transforma materiais organicos em fertilizantes naturais. Em seguida, o professor deve
novamente questiond-los sobre o que seria compostagem e esperar eles levantarem suas
hipoteses e, em prosseguimento, validar com o conceito oficial: trata-se de um processo de
transformacao bioldgica, realizado por milhares de microrganismos presentes no solo, que
aceleram a decomposicdo de materiais, como restos de alimentos (lixo doméstico organico),

folhas, palha, serragem, algas marinhas e esterco e os transformam em substancias ou

compostos organicos, que podem ser utilizados na agricultura.

Seguindo, o professor pode abrir espacos para discutir com os alunos sobre os beneficios de
se construir uma composteira e do impacto ecolégico que ela causa e o que este tipo de
pratica pode trazer, e para isso, deve leva-los a reflexao, através da pergunta: — vocés
acham que a compostagem gera algum beneficio, se sim, quais? A ideia é fazé-los pensar
sobre toda a problematica envolvendo o lixo. O esperado é que o professor consiga discutir
os pontos a seguir, dentro desta conversa, de maneira bem dinamica.
e Areducdo do descarte de lixo organico no ambiente, uma vez que mais da metade de

todo o lixo produzido nas casas é organico;

A reducdo da quantidade de gases de efeito estufa liberado na atmosfera (gds

metano e gas carbdnico);

A n3o contaminagao do solo, dos lengdis freaticos com o chorume;

Promocdo da coleta seletiva;

O reaproveitamento de residuos; Reducdo dos espacos destinados a acomodar esses

residuos; Reducao dos gastos publicos — transporte e coleta de lixo;




e Producdo de fertilizante natural, que pode ser usado em producdo prépria ou
comercializado, etc.

A partir dai o professor deve discutir com os alunos sobre a grande producgao de
residuos solidos existente, comecando em nossas casas, para entdo estimar a producdo
existente na escola, no pais e no planeta. Para isto, o professor solicitard que os alunos
identifiquem no cardapio deles, alimentos que geram lixo organico, que partes deles podem
ser utilizadas para o processo de compostagem e lista-los no quadro. Ao final da discussao, o
professor deve ter uma lista escrita no quadro com as respostas dos alunos, semelhantes as

disponibilizadas a seguir.

ALIMENTOS RESIDUOS

Frutas Cascas, sementes

Verduras Folhas amareladas, talos, raizes

Café Borra, o filtro

Cha Saches

Ovos Cascas

Alho Cascas

Cebola Cascas

Legumes Cascas

Fonte: a autora (2024).
Para finalizar essa abordagem, o professor deve comentar que se todo o residuo
organico produzido no Brasil, fosse tratado com compostagem, haveria uma produgao de

aproximadamente 37 toneladas de humus por ano. Esse comentario deve leva-los a refletir

sobre a quantidade de lixo que deve ser produzida para gerar 37 toneladas de humos/ano e

sobre o que aconteceria se todo esse lixo fosse, de fato, reutilizado e transformado em
humos? Que impactos causariam no meio ambiente se em todas as casas existisse uma
composteira?
Apods essa reflexdao, o professor propora um experimento para ser realizado em casa:
Materiais Necessarios:
e Balde com tampa para armazenar os residuos;

e Luvas para manusear esses residuos posteriormente.




Sugestao de Atividade — Experimento — Producao de Lixo

Para esta atividade, o professor deve conversar com os alunos sobre a possibilidade
de eles mensurarem a quantidade de lixo organico que é produzido em casa. Para isso, deve
solicitar que durante o preparo de suas refeicbes, os alunos separem dos alimentos
consumidos, tudo que geralmente destinam ao lixo (cascas, sementes, carogos, borra de
café, saches de chds, etc), e coloquem armazenados em um balde, durante um periodo de
uma semana (7dias).

A ideia é mensurar a quantidade de lixo produzido:

e (Quantidade de sacolas plasticas usadas;
e Area utilizada —actimulo no solo;
e Gasolina para transporte.

Deve-se estimar, pela média de suas producdes, a quantidade de lixo que seria
produzido em sua rua, seu bairro, sua cidade, usando como base, os dados disponiveis na
internet, como: quantidade de casas, nUmero de habitantes.

Na sequéncia, é importante explicar para os alunos que a maioria (ou todos) dos
residuos que eles separam durante a semana, poderiam ser enviados a composteira para
passar pela compostagem e que é possivel construir tal equipamento, utilizando uma
diversidade de materiais ou comprar pronta e que a escolha da compoteira, deve se basear
em 3 critérios principais:

e O tipo de composto que serd produzido; Ambiente, isto é, o espaco disponivel
para implementa-la; A quantidade de residuos produzidos.
Apds citar estes critérios, o professor deve explicar, em especial, esses dois ultimos

itens, os quais devem ser considerados, uma vez que o projeto trata de uma COMPOSTEIRA

ORGANICA e, sendo assim, colocd-la em um local adequado, arejado, protegido da chuva e

incidéncia direta do sol. Portanto, é muito importante escolher o tamanho e modelo
adequado, tanto para favorecer as reagdes necessarias, quanto para comportar a
guantidade de residuos produzidos.

Dando continuidade ao assunto, o professor deve comentar com os alunos que a
composteira pode ser utilizada em casa, apartamento ou instituicdes e que existem modelos
para atender a todas essas necessidades. Em seguida, deve ser abordado com os alunos o

gue pode ou nao ser levado a composteira. Para isso, o professor direcionard perguntas
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simples como: o que posso colocar na composteira? Posso colocar qualquer alimento? E

aguardara as respostas dadas para, posteriormente, falar que nao existe um consenso sobre
os residuos organicos que podem ou ndo ser levados a composteira.

Para facilitar o entendimento, foi consolidada uma tabela dividindo os residuos em: a
vontade, isto é, que podem ser colocados na composteira sem restricdo; moderadamente,
gue sdo os residuos que podem ser levados a composteira, mas que seu uso merece
precaucdo, e, consequentemente, precisam ser avaliados, tanto a quantidade, quanto a
frequéncia do uso, ja que podem ocasionar prejuizos ou composto, e 0s que nao podem ser
usados de jeito nenhum, pois podem causar mau cheiro, contaminar o adubo e, ainda, atrair
insetos e parasitas. Assim sendo, para facilitar a visualizacdo, foi construida a tabela a

seguir:

A VONTADE MODERADAMENTE NAO USAR

Cascas de legumes e frutas Frutas citricas Carnes

Bagaco de frutas Borra de café Ossos

Sementes ou carogos de frutas e | Alimentos cozidos Oleos
legumes

Folhas e talos de verduras Papel toalha Laticinios

Casca de ovos Guardanapo Fezes

Saché de cha Gorduras

Graos Sal

Ervas Temperos

Fonte: a autora (2024).

— Constru¢ao da Composteira

Materiais Necessarios:
e 1 balde especifico para coletar residuos da cozinha;
3 baldes plasticos com as mesmas referéncias de altura e tamanho com
tampa;
1 torneira pldstica simples;
1 furadeira com broca de 1 mm, prego quente ou ferro de solda para fazer
furos;
Luvas;
Facas;

Kit de jardinagem.




Lista de Residuos:
e Terra;
e Folhagem, grama ou capim cortado - material seco;
e Restos de alimentos coletados.

Para a construgao da composteira, assim como aconteceu no planejamento para
construcdo da horta, o professor deve conversar previamente com os alunos, para fazer um
inventario dos materiais disponiveis e os que necessita adquirir (usar modelo ja
disponibilizado). Na sequéncia, o professor disponibilizara para a turma, uma lista contendo

os materiais/ferramentas necessarios para erguer o utensilio que sera construido na escola,

combinard um dia para a construcdo da mesma, e orientar as pessoas da cantina para

separar os residuos que serdo utilizados ou ainda utilizar os restos do experimento
desenvolvidos em casa pelos alunos.
Materiais Necessarios — Para cada Composteira:
e 1 balde especifico para coletar residuos da cozinha;
3 baldes plasticos com as mesmas referéncias de altura e tamanho com
tampa;
1 torneira plastica simples;
1 furadeira com broca de 1 mm, prego quente ou ferro de solda para fazer
furos;
Luvas;
Facas;
Tesouras;
Kit de jardinagem.
e Extensdo para ligar os equipamentos
Lista de residuos:
e Terra;
e Folhagem, grama ou capim cortado - material seco;
e Restos de alimentos coletados.
No dia acordado para fazer a construg¢ao do produto, o professor deve dividir a turma

em pequenos grupos para realizar as tarefas: identificagdo dos baldes, fazer os furos,




instalacdo da torneira, montagem, separacdo dos residuos, picar e, se possivel, triturar os
residuos para agilizar o processo de decomposicao.
Para essas atividades especificas, o professor deve escolher alunos que tenham habilidades
para trabalhar com as ferramentas mencionadas anteriormente (furadeira, facas, tesouras),
a fim de evitar acidentes.

Apds cada grupo saber o que vai fazer, o professor deve mostrar 2 videos para que os
alunos visualizem o processo que serd realizado e, na sequéncia, iniciard o desenvolvimento

das tarefas em local adequado, conforme as instrugdes a seguir:

Links:

e https://youtu.be/RV j6v-092E?si=4Di7FHg528EJOGAC

e https://youtu.be/oOEYneEPUMQ?si=JLUHDZJbywb9vXAs

Instrugdes:

. Enumere os baldesde 1 a 3;

. Nos baldes 1 e 2, faca furos na parte inferior/fundo para o escoamento do
fertilizante e laterais préximos a tampa para circulagdo de ar, usando
furadeira com broca de 1 mm, prego quente ou ferro de solda;

. Corte um circulo no centro das tampas do balde 2 e 3, este circulo deve se
estender até 10 cm da borda da tampa;

4. No terceiro balde, instale a torneira plastica na lateral bem rente ao fundo;
5. Empilhe os baldes, obedecendo a sequéncia 1, 2 e 3.
Apds concluir essa primeira etapa, o professor dard as instru¢cées de como fazer a
disposicao dos residuos para a composteira funcionar plenamente.
Distribuicao de Residuos:
e No balde 1, o que fica com a tampa intacta, também chamado de caixa
coletora, é onde os alimentos serdo depositados e armazenados inicialmente, de
preferéncia, ja picados ou triturados. Para fazer essa distribuicdo, o professor deve orientar

os alunos a dividir o espaco do balde em camadas, iniciando com uma camada de residuo

organico/restos alimentares (molhados/Umidos) e, em seguida, colocando uma camada de

capim, folhas ou serragem (residuo seco), depois, mais uma camada de restos alimentares e

assim, sucessivamente, até que o balde fique cheio.



https://youtu.be/RV_j6v-O92E?si=4Di7FHg528EJOGAc
https://youtu.be/o0EYneEPUmQ?si=JLuHDZJbywb9vXAs

e No balde 2, coloque apenas uma camada de terra, pois quando o balde 1
atingir a capacidade, deve ser substituido pelo balde 2 e repetir o processo de distribuicao
de camadas. Quando o balde 2 estiver cheio, deve-se aguardar a finalizagdo do processo,
gue pode demorar de 60 a 120 dias.

e O balde 3 servira apenas para armazenar o fertilizante, liquido resultante do

processo de compostagem, que é rico em nutrientes e 6timo para nutrir as plantas.

E importante o professor falar que durante todo esse tempo em que o composto

estiver passando pelo processo de compostagem, ele vai sofrer uma agdao muito intensa de
bactérias e microrganismos, que vai gerar uma elevagcdao importante de temperatura, em
especial, nos 30 primeiros dias, assim sendo, é necessario revolver/mexer no contetido do
balde para promover a aeracdao do material. Este procedimento deve acontecer lvez por

semana. Os baldes ficam organizados, conforme imagem abaixo:

Fonte: https://alavoura.com.br/colunas/flores-e-jardins/veja-como-fazer-uma-composteira-

domestica-com-baldes/

Proposta de Atividade 1 — Promover a aeracao do composto.

Para essa atividade, o professor encarregard 1 aluno para fazer o revolvimento do
composto com o auxilio de um kit de jardinagem ou luva. Este procedimento deve ser feito

lvez por semana.

Proposta de Atividade 2 - Atividade de pesquisa/apresentacdo de semindrios para

ampliacdo do conhecimento
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https://alavoura.com.br/colunas/flores-e-jardins/veja-como-fazer-uma-composteira-domestica-com-baldes/
https://alavoura.com.br/colunas/flores-e-jardins/veja-como-fazer-uma-composteira-domestica-com-baldes/

Proposta de Atividade 3 — Fazer panfletos

Para esta atividade, o professor pode verificar, junto com a escola e alunos, a
possibilidade de se confeccionar panfletos ensinando a comunidade como fazer uma
composteira e o que pode ser levado nela, como o cultivo de hortas faz parte da

comunidade, a atividade pode ser benéfica.

Proposta de Atividade 4 — Atividade de pesquisa

Apds os alunos fazerem a montagem da composteira e a deixarem funcionando, o
professor pode propor uma atividade de pesquisa para enriquecimento de conhecimento,
tendo em vista a diversidade de composteira existente. Para esta atividade, o professor
deverad dividir a turma em 6 grupos, de acordo com a quantidade de temas e sortear 1 tema
para cada equipe formada. As equipes deverdao montar apresentagdes utilizando recurso

visual, usando para pesquisa o roteiro abaixo.

TEMAS ROTEIRO PARA PESQUISA

Com minhocas — O que é composteira — do tipo que pegou
vermicompostagem; a tematica (com minhocas- sem minhocas,

. . . humi, etc.
Sem minhoca- microbianas; ’ )

. . Lista de materiais necessarios para
Composteira humi; -
construgao;
Composteira seca manual ou .. : .
" e Beneficios desse tipo de composteira;
automatica;

e [Espaco que ocupa;
e Compostagem em larga escala; pagoq Pa;
O que pode ser levado nesse tipo de

Compostagem por leiras. ;
composteira.

Fonte: a autora (2024).

Para finalizar o assunto, o professor deve esclarecer que, de maneira geral, as
composteiras nao oferecem nenhum tipo de transtorno, sejam eles mau cheiro, atrair
insetos, ratos e pragas ou coisas do género, no entanto, pode acontecer. E se isto acontecer
é preciso saber o que fazer para resolver o problema de forma simples, pratica, eficiente e,
acima de tudo, natural.

Para que os alunos saibam como agir, o professor disponibilizara uma tabela, na qual
tera o problema, isto é, a forma como ele se apresenta, como podemos identifica-lo, sua

causa e o que fazer para soluciona-lo.

PROBLEMA | CAUSA SOLUGAO




(se a composteira

apresentar)

(o que pode estar

ocasionando o problema)

(o que fazer)

Cheiro de amonia

Excesso de nitrogénio

Adicione mais carbono, isto
é, adicione palha, jornais ou
feno

Cheiro de ovo estragado

Ambiente muito Umido ou
compactado

Oxigene o local. Adicione
mais material seco. Misture
particulas pequenas com as
grandes. Adicione cal e
revire o material

Decomposicao lenta

Material muito seco ou com
pouco material. Pode ser por
causa da falta de nitrogénio
ou de oxigénio

Adicione dagua. Acrescente
materiais ricos em
nitrogénio, como restos de
podas verdes e sobras de
hortaligas. Oxigene
regularmente

Ratos e camundongos

Uso de material errado, ou
seja, uso de itens
classificados como nem
pensar, citado
anteriormente

Ndo use carne, peixe ou
pedacos de gordura.
Construa uma lixeira a prova
de roedores

Excesso de nitrogénio. Tem
excesso de material no local
para ser removido de forma
apropriada, deixando o meio

Adicione mais material rico
em carbono (palha, feno ou
serragem). Reduza 0
tamanho da pilha

muito quente

Fonte: a autora (2024).

Para finalizar, o professor deve explicar que, apds o término dos 120 dias, os restos

alimentares inseridos na composteira (nos baldes 1 e 2) devem ter a aparéncia e a textura de

terra, enquanto no balde de nimero 3 deve ter armazenado a parte liquida, o biofertilizante
resultante do processo. Esse composto organico, humos, descrito anteriormente, é rico
tanto em macronutrientes como em micronutrientes e podem ser incorporados a terra para
servir de adubo para hortas, jardins ou qualquer outro tipo de cultivo, sem a necessidade de
diluicdo, ja o biofertilizante precisa ser diluido antes de ser aplicado na planta, através da
rega, na proporcao 1 para 10, isto é, a cada 1 litro do produto, é necessario diluir em 10

litros de dgua, ou a cada copo dessa solucdo, diluir em 10 copos de agua.




Nesse momento, o professor deve explicar
também que tanto himus quanto o
biofertilizante podem ser utilizados a cada 15
dias. Entretanto, para fazer ou n3ao a
reaplicacdo, é necessario observar as
caracteristicas do plantio/cultivo. Assim sendo,
dependendo da caracteristica apresentada na
planta, se identifica a sua necessidade
nutricional e consequentemente os restos
alimentares que contenham esses nutrientes sao
incorporados a composteira para que a planta
tenha as suas necessidades atendidas. Deste
modo, para facilitar a conduta, foi elaborada
uma tabela simplificada que traz as
caracteristicas que a planta apresenta, o tipo de
nutriente que estd em falta/deficiéncia e o
material que deve ser incorporado ao composto.
CARACTERISTICAS APRESENTADAS

(O que deve ser observado na planta)

DEFICIENCIA

O que deve ser
incorporado na
COMPOSTAGEM
Oou soLo

Folhas novas, sem crescimento e retorcidas;

Calcio

Incorporar  casca

de ovo

Folhas superiores com cor verde-claro e folhas
inferiores amareladas;

Nitrogénio

Incorporar ao solo
borra de café

Manchas brancas nas folhas e crescimento
atrofiado;

Carbono

Frutas secas

Folhas mais escuras que o normal e perda de
folhas

Fosforo

Alho

Folhas novas em tons amarelados e brancos, com
veios verdes;

Ferro

Casca de banana

Bordas e pontas amarelas, especialmente em
folhas mais novas;

Potassio

Casca de banana,
ovo, alho

Pontos amarelos e buracos nas folhas entre os
veios

Manganés

Feijao, ovo, alho

Folhas mais baixas, ficando amareladas de fora
para dentro.

Magnésio

Sementes de
abdbora

Fonte: a autora (2024).

Proposta de Atividade

No decorrer do crescimento das plantas, o
caracteristicas apresentadas e fazer anotagdes.

Plantio e Cuidados com as Hortaligas

Etapa IV - Décimo Quinto Momento — Plantio

responsavel pela rega pode observar as



https://tmffertilizantes.com.br/importancia-do-magnesio-para-os-solos-do-cerrado/

Fonte: OpenAl (2025).

Enquanto os materiais estdo em processo na composteira, o professor pode voltar a
atencdo novamente para a horta, afinal é necessdrio fazer o plantio das hortalicas
previamente selecionadas: alface, couve, cebolinha, coentro, chicéria e a salsa, observando
a maneira como cada uma deve ser realizada, ja que possuem forma de plantio diferentes.

Para iniciar, o professor deve relembrar com os alunos, as a¢ées que antecederam o
plantio das hortaligas frisando que, antes dessa etapa, foi realizada a limpeza da 4drea,
retirando dela, as plantas de crescimento espontdaneo e os materiais indesejados, a

escavacao para fofar a terra, a quebra de torrdes, e o nivelamento, a adubacado de base com

esterco curtido, e a rega periddica.

Em seguida, deve relembrar com os alunos que, dentre as hortalicas existentes, 6
foram selecionadas para serem cultivadas na escola e que estas tém formas de semeio
distintas, algumas tanto podem ser semeadas em local definitivo, como podem ser

cultivadas em locais especificos e serem transplantadas posteriormente: alface, couve,
59




cebolinha e a chicéria e outras que nao toleram esse procedimento, como a salsa e o
coentro.

Seguindo esse pensamento, o professor deve apresentar para os alunos, as formas de
cultivo e cada uma das hortaligas escolhidas, iniciando pela couve, seguindo pela cebolinha,
chicéria e alface e finalizando com o coentro e a salsa, para assim, em conjunto, decidirem
qual forma de cultivo vao utilizar, visando os recursos disponiveis e o tempo para
desenvolver as atividades, tendo em vista que o cultivo a partir de sementes é mais
demorado.

Assim sendo, se optarem por fazer o plantio através de mudas (couve, cebolinha,
alface e chicdria), o professor deve solicitar que os alunos cujos pais tenham hortas em casa
tragam mudas/amostras para serem plantadas na escola. Caso decidam plantar, utilizando
as sementes para visualizarem todo o processo, deve-se utilizar as sementes que foram
expostas em aulas anteriores.

Evidentemente, o professor deve usar esse momento também para listar os

beneficios de cada um dos processos: a muda reduz o tempo entre a plantagao e o produto

final/cultivo e o plantio por sementes permite a visualizagdo de todo o processo, de forma

mais minuciosa, o que, certamente, dd mais significado a aprendizagem.

Assim sendo, como forma de facilitar o trabalho e a abordagem das formas de plantio
de cada hortalica, as informac¢des pertinentes a cada uma delas, foram compactadas na
tabela a seguir, que podem ser usadas como base para a explicacdo, ou impressas como um

passo a passo, para guiar os alunos no desenvolvimento das atividades que estao por vir.




COMO PLANTAR
CEBOLINHA

\ ESCOLHA DAS
| SEMENTES
OU MUDAS

Vocé pode plantar

a partir de sementes
[— ou manaies (talos)
‘= de cebolinna
JNL | comprada.

Escolher o que vai
ser plantado; este
catie de em agua
por 2 a 3 dias.

4. PLANTIO

Faca prgemienos
buracos de2 a3 cm
de profundidadé.

Coloque as
sémentes (2
a 3 por buraco)

5. LOCAL E LUZ i8N

Coloqué em

local ensolarado, \)
(minimo 4 horas

soi por dia).

Pode ser em vaso,
horta ou jardineira
ou renene.

Fonte: OpenAl (2025).

2. PREPARO DO SOLO

Catear matos,
geranteme
capim, e
nason/enasia
etoria
resinairar
queimar.

3. PLANTIO

Faca pequenos
buracos de
2a3cmde
profundidade.

Coloque as
sementes
(2a3por
buraco) ou

talos com raoigis.

6. COLHEITA

Conurteita consan
apos 60 dias
do plantio.

Corte as folhas
a cerca de

2 cm da base,
e elas brotar-
novamene-te




COMO PLANTAR
ALFACE

ESCOLHA DAS
SEMENTES

Prefira sementes
de variedades
que se adaptem
ao seu clima.

3. PLANTIO

Faca pequenos
buracos (5 cm)
e coloque 1
mudinha em
cada buraco.

2. PREPARO DO SOLO

Alveje bem
aterrae
misture
composto
organico.

5. LOCAL E LUZ

Escolha local com
sol direto (minimo
4 horas por dia)

Fonte: OpenAl (2025).

4. REGA

Regue diariamente,
mantendo a
terra tmida.

6. COLHEITA

A colheita comeca
apos 30 dias,
quando as

folhas

estiverem

grandes




COMO PLANTAR
CHICORIA

ESCOLHA DAS 2. PREPARO DO SOLO
SEMENTES

Prefira sementes
de variedades
que se adaptem
ao seu clima.

Alveje bem
aterrae
misture
composto
organico.

3. PLANTIO

Faca pequenos
buracos (5 cm)
e coloque 1
mudinha em
cada buraco.

4. REGA

Regue diariamente,
mantendo a
terra tmida.

5. LOCAL E LUZ

Escolha local com 6. COLHEITA

sol direto (minimo A colheita comega
4 horas por dia) apos 60 dias,
quando as

folhas

estiverem
grandes

Usca lo per mr
vaso, neeno oue

Fonte: OpenAl (2025).




COMO PLANTAR
COENTRO

ESCOLHA DAS 2. PREPARO DO SOLO
SEMENTES

Prefira sementes a t'erra e
de variedades misture

adequadas ao comp(?sto
seu clima. organico.

Alveje bem

3. PLANTIO

Faca pequenos
buracos (1 cm)
e coloque 1
semente em
cada buraco.

4. REGA

Regue diariamente,
mantendo a
terra imida.

5. LOCAL ELUZ

Escolha local com 6. COLHEITA

sol direto (minimo A colheita comega
4 horas por dia) apos 45 dias,
quando as

folhas

estiverem
grandes

Usca lo per mr
vaso, neeno oue

Fonte: OpenAl (2025).




COMO PLANTAR
SALSA

ESCOLHA DAS 2. PREPARO DO SOLO
SEMENTES Alveje bem

Prefira sementes a Ferra e
de variedades misture

adequadas ao comp(?sto
seu clima. organico.

3. PLANTIO

Fagca pequenos

4. REGA

buracos (1 cm) Regue diariamente,
e coloque 1 mantendo a

semente em terra imida.

cada buraco.

5. LOCAL ELUZ
Escolha local com 6. COLHEITA

sol direto (minimo A colheita comeca
4 horas por dia) apos 60 dias,
quando as

folhas

estiverem
grandes

Usca lo per mr
vaso, neeno oue

Fonte: OpenAl (2025).




Deste modo, se o professor optar por usa-la apenas como base deve explicar para

turma que para plantar a couve usando muda/estacas, estas devem ser retiradas de local

especifico de uma planta ja existente, quando atingirem o tamanho adequado, ou seja, as
mudas que devem ser escolhidas e retiradas, devem ter, pelo menos, 15 cm e estarem nas
laterais da planta. Em seguida, o professor deve falar sobre os procedimentos que serao
realizados com esta estaca, para torna-la apta ao plantio, para isso, ele deve dizer que, apds
a retirada da estaca da planta original, as folhas inferiores deverao ser removidas, deixando
o caule mais exposto e s6 entdo, elas podem ser colocadas/plantadas em um saquinho
pldstico, garrafa pet, cortada ao meio, devidamente perfurada e preenchida com terra rica
em matéria organica, regada gentilmente, pelo menos 3x ao dia, até que enraize e possa ser
transplantado para canteiro definitivo, cerca de 15 dias, apds o plantio, quando os novos
brotos comegarem a sair.

Em seguida, o professor deve explicar também, como se da o procedimento de
cultivo dessa hortalica por meio da utilizacdo de semente, para isso, ele deve explicar que
apos escolher o vaso onde deseja fazer o cultivo e enché-lo com terra rica em matéria
organica, deve-se colocar 3 sementes separadamente e cobri-las com uma fina camada de
terra e rega-las com um borrifador contendo uma mistura de agua com biofertilizante, pelo
menos 3 vezes ao dia, sem encharcar a terra. O professor deve explicar também que a
germinacao das sementes leva de 2 a 4 sementes e que o transplantio para local definitivo
deve ocorrer 15 dias apds esse processo, quando as folhas alcancarem mais de 10 cm de
altura.

Posteriormente, o professor deve explicar como se faz esse procedimento de colocar
as mudas em um terreno definitivo, ja que é necessario cavar pequenas covas com 15 cm de
profundidade, o suficiente para cobrir a raiz e uma pequena parte do caule da muda,
respeitando um distanciamento de 50 cm entre elas para assegurar a ventilacdo e aduba-las.
Em seguida, o professor deve explicar que a muda deve ser retirada do vaso com o auxilio de
uma pazinha de jardinagem com um pouco de terra, acomoda-la no local até que toda sua
raiz e um pequeno pedaco do caule, estejam devidamente cobertos e pressionar levemente
e regda-las gentilmente com cuidado para nao encharcar o solo diariamente e, se necessario,

deve fazer uma nova adubacdo apds o 302 dia. E para finalizar, deve esclarecer que, apds a




plantacdo no canteiro definitivo, a couve esta pronta para consumo em aproximadamente
70 dias, quando as folhas atingirem o tamanho adequado.

E assim como o professor fez a explicacdo dos procedimentos relacionados ao plantio
e cultivo da couve, tanto por muda, quanto por germinacao, ele deve proceder com as
demais hortalicas, usando as informagdes disponibilizadas no quadro, lembrando-se de
enfatizar as necessidades de espaco, nutrientes, e tempo de colheita cada cultivo.
Sugestao de Atividade: Plantio das hortalicas

Para fazer esse plantio de forma organizada, o professor deve dividir os integrantes
em 6 grupos e instrui-los a fazer o plantio de cada hortalica por fileira, isto €, uma fileira para
cada hortalica ou por quadrados.

Independente da forma escolhida, o professor deve delimitar a area a ser usada por
cada grupo e, em seguida, fornecer as instrugdes necessarias disponibilizadas no quadro.

Essa atividade deve ser realizada em conjunto com os 3 professores, assim eles
poderdo subsidiar melhor os alunos nessa tarefa.
Sugestao de Atividade — Pesquisa em grupo sobre os nutrientes presentes em cada uma das
hortaligas cultivadas

Para realizar esta tarefa, o professor pode dividir a turma em seis grupos e sortear as

hortalicas cultivadas e solicitar que cada grupo, identifiqgue em sua hortalica, os nutrientes

presentes e os beneficios que estes nutrientes trazem para a saude.

Sugestao de Atividade — Rega

Apds o término do plantio, é necessario fazer a rega do canteiro e como é sabido,
esta deve sempre ser realizada por meio de um regador, ou mangueira, na qual, a dgua seja
transportada diretamente sobre a terra, de maneira uniforme, a uma velocidade lenta e
delicada, para ndo compactar a terra e ndo danificar as plantas uma vez por dia, pela manha
bem cedo ou a tardinha, deixando-os bem Umidos, mas sem encharcar o solo.

Tendo em vista que os alunos estudam pela manha, o horario escolhido para fazé-la,
é antes das aulas. Assim sendo, para desenvolver esta atividade, o professor devera dividir a
turma em duplas ou trios para realizar esta tarefa.

Os professores devem montar um cronograma e conferir se a atividade foi realizada

no momento oportuno e se foi feita da forma correta.




Observagao importante - A regido norte é muito quente e, por conta disso, pode ser
preciso fazer a rega mais de uma vez, nesse sentido os professores devem pedir a
colaboracdo dos demais membros da comunidade escolar e capacita-los para identificar se é
necessario fazer uma nova rega ao entardecer ou ndo. Para isso, o responsavel pela rega
deve fazer um teste simples: basta tocar na terra que esta na superficie do canteiro, se as
pontas dos dedos continuarem limpas, é sinal de que a terra ndo estd Umida o suficiente e
precisa ser regada. Ja se ficarem com resquicios de terra, significa que ainda ndo é
necessario irrigar novamente.

Sugestao de Atividade — Limpeza

Como explicado no decorrer das aulas, a limpeza dos canteiros deve acontecer antes,
durante e apds o plantio com finalidade especifica. E apds o plantio, deve-se ficar de olho no
crescimento de qualquer erva que ndo seja produtos da horta e retird-las. Essa observacgao e
limpeza devem ser realizadas, pelo menos, uma vez por semana. Assim sendo, durante a
rega, os alunos devem identificar o crescimento de plantas espontaneas e retira-las durante

o procedimento de rega.

Outras Sugestdes de Atividade

Confecgao de um Didrio de Campo para Registros.

Para essa atividade, o professor pode acordar com a turma logo no inicio do projeto
ou em qualquer uma das VI fases apresentadas, a confec¢gdao de um didrio de campo para
registrar as experiéncias vivenciadas durante o tempo em que o projeto foi desenvolvido. Os
alunos podem anexar relatos, fotos das atividades, dos cultivos e de todos os materiais

construidos durante as aulas.

Confecgdo de Folheto/Panfletos

Os alunos podem construir panfletos com informacdes pertinentes sobre o trabalho
desenvolvido, sobre como construir uma horta, uma composteira ou o que levar para
compostagem, sobre identificar as necessidades da planta, observando seus aspectos, o que

fazer para resolvé-los e distribuir para a comunidade.

Construir um Caderno de Experimentos




Para essa atividade, o professor pode dividir a horta em 2 partes, sendo uma que

recebera a suplementagao através da composteira e outra que ndo receberd reposicao

nutricional e fazer um comparativo, utilizando gréficos ou fotos.
Reagdes Quimicas na Composteira

Para essa atividade, o professor verifica parcerias para mensurar e acompanhar as
reagdes quimicas que ocorrem durante a compostagem e a importancia dos nutrientes

liberados para o crescimento das plantas.
Levantamento dos Fatores que Influenciam na Decomposi¢ao dos Residuos

Analisar como a temperatura e a umidade (fatores fisicos) influenciam a

decomposicdao dos materiais na composteira.

Fazer Rotagao de Culturas

Planeje a rotacdo de culturas junto a coordenacdo da escola para manter a saude do

solo e evitar pragas e doencas.

Preparagao do Solo para a Proxima Safra

Remova os restos de plantas e incorpore matéria organica ao solo, para prepara-lo

para a proxima safra.
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