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Rio Branco, 03 de Fevereiro de 2019.

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e
Aerobicos) tem o prazer de convocar os seguintes usuarios para iniciar suas atividades
fisicas.

Os usuarios abaixo relacionados deverao comparecer a partir do dia 03/02/2019
até o dia 03/03/2019 na propria academia (LABEFRA) nos seguintes horarios
14h00min as 20h00min para realizar:

1. Instrugdes sobre o funcionamento das atividades;
2. Avaliagoes fisicas;

Nesse 1° dia das atividades devera trazer OBRIGATORIAMENTE:

1. Fotocopia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
2. Uma foto 3x4;
3. Comprovante: de Matricula (Discentes), do SIAPE (Servidores);

Apoés a data que o aluno manifestou interesse pela vaga tera mais 30 dias onde
devera obrigatoriamente trazer:

1. “Atestado médico com liberagdo para a pratica de exercicios e/ou com restricoes
parciais.”

Horarios de funcionamento:

1. O LABEFRA (academia) tem seu horario de funcionamento das 14:00 as 20:00 nos
dias de segunda a sexta - feira;

OBS.:
Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga podera
escolher o seu horario dentre estes disponiveis no quadro abaixo.
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1. Os usuarios que foram convocados em listas anteriores e NAO compareceram
e querem uma vaga na academia terao que preencher outra ficha de inscrigao
e ir para o final da lista.

No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia
(LABEFRA) basta comparecer para as orientagées necessarias na propria
academia nos horarios de 14:00h as 20:00h.

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORARIOS DE ACORDO COM O
PERFIL DOS USUARIOS

Horarios | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | Total

Discente | 2 2 4 0 0 0 8
CONVOCACOES
SERVIDORES TERCEIRIZADOS
56 Jodo Guilherme de Oliveira
57 Francisca Amario dos Santos
58 Raimunda Nonato Alves da Costa
59 Ueverson Mota Ferreira
60 jorbos Allmeida
61 Maria Guaracyara
62 Tarcisio de Oliveira da silva
63 Edivan Santiago

Para os DISCENTES ha uma lista de espera que deve ser seguida de acordo com a
ordem cronoldgica de inscrigao.

"MUSCULAGAO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO E VIVER”

Prof. Dr. Miguel J.S. Bortolini
Responsavel Docente do LABEFRA
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