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Rio Branco, 10 de Agosto de 2019.

A coordenadoria do LABEFRA (Laboratério de Exercicios Fisicos Resistidos e
Aerobicos) tem o prazer de convocar os seguintes usuarios para iniciar suas atividades
fisicas.

Os usuarios abaixo relacionados deverao comparecer a partir do dia 12/08/2019
até o dia 12/09/2019 na propria academia (LABEFRA) nos seguintes horarios
14h00min as 20h00min para realizar:

1. Instrugdes sobre o funcionamento das atividades;
2. Avaliagoes fisicas;

Nesse 1° dia das atividades devera trazer OBRIGATORIAMENTE:

1. Fotocopia (Xerox) da carteira de identidade ou CNH
2. Uma foto 3x4;
3. Comprovante: de Matricula (Discentes), do SIAPE (Servidores);

Apoés a data que o aluno manifestou interesse pela vaga tera mais 30 dias onde
devera obrigatoriamente trazer:

1. “Atestado médico com liberagdo para a pratica de exercicios e/ou com restricoes
parciais.”

Horarios de funcionamento:

1. O LABEFRA (academia) tem seu horario de funcionamento das 14:00 as 20:00 nos
dias de segunda a sexta - feira;

OBS.:
Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga podera
escolher o seu horario dentre estes disponiveis no quadro abaixo.
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1. Os usuarios que foram convocados em listas anteriores e NAO compareceram
e querem uma vaga na academia terao que preencher outra ficha de inscrigao
e ir para o final da lista.

No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia
(LABEFRA) basta comparecer para as orientagées necessarias na propria
academia nos horarios de 14:00h as 20:00h.

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORARIOS DE ACORDO COM O
PERFIL DOS USUARIOS

Horarios | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | Total
Discente | 15 20 25 05 05 00 70

CONVOCAGCOES

Discentes:

1191 Carlos Gomes da Costa Souza

1192 Marcos Alves Barreto

1193 Ismael M. da Silva

1194 Keila Geullia Mendonca Lopes

1195 Felipe Correia de Sa

1196 Gerlane de Andrade Barbosa

1197 Levi Assuelo Caetano da Silva

1198 Hyngrid Jaiely Araujo Felix

1199 Leticia Lins Lima

1200 Samara da Silva Pinheiro

1201 Gabriel de Oliveira Peres

1202 Maria thais de Matos Braga

1203 Lucas Rafael Souza da Costa

1204 Kay Choy Ochoa

1205 Sabrynne Mendonca de Sousa

1206 Edgar da Silva Junhio

1207 Monica Ribeiro Barfan

1208 Jessica Valciele Oliveira da Silva

1209 Antonio Diego de Freitas Fontinele
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1210 Edson Luiz Espinola Alves

1211 Gabriela Oliveira da Silva

1212 Maria de Fatima de Souza Rodrigues

1213 Dival Vieira de Araujo Neto

1214 Lucas de Alencar Prado

1215 Juliana Santiago Souza

1216 Leonardo da Silva Costa

1217 Lucas Souza de Mendonga

1218 Isaias de Souza Dusans

1219 Vinicius Miranda de Farias

1220 Erikes Fernando Pereira

1221 Andreson Buboa do Nascimento
1222 Gabriel Soares da Costa Fonseca
1223 Helenardson Vasconcelos da Cunha

1224 Vérole Ayane de Lima

1225 Bruna Maria Pacifico de Moraes
1226 Sileide Maria Maia da Silva
1227 Lohaine Carolina Silva Amorim

1228 Kersey Barbosa Moraes

1229 Caroliny Pinhiero Bandeira

1230 Raimundo Luciano Lima Martins

1231 Pablo Leonardo Lima Oliveira

1232 Guilherme Sampaio Cabral

1233 Wagner Felipe Diniz Ribeiro

1234 Lucas Gomes

1235 Amilson Nobre de Souza

1236 Kennedy Queiroz Pessoa

1237 Kelvin Queiroz Pessoa
1238 Francisco Amisterdam de Souza da Silva
1239 Kairo Ferreira de Araujo

1240 Silvia Souza Lima

1241 Luan de Lima Almeida

1242 Diogo Lucas Barros da Costa

1243 Victor Nunes da Rocha

1244 Herica Brune de Oliveira Mendonca
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1245 Jodo Victor Araujo da Silva

1246 Jefersson Pereira Fernandes

1247 Katherynne Willa B.Louzada

1248 Ana Beatriz de L.Bayum Negreiros

1249 Amisteliz Galvao Brito

1250 Gustavo Henrique L.

1251 Eduardo Guilherme Barros Pereira

1252 Lucy Beth Cavalcante da Silva Assungao

1253 Ozeias Barbosa

1254 Bruna Beatriz de Lima

1255 Vera Lucia Aguiar Nunes

1256 Yasmim de Souza Ferraz

1257 Isis Silva de Costela

1258 David Smangoszerski Martins

1259 Jodo Vitor da Silva Martins

1260 Andryele Cassanelli

Para os DISCENTES ha uma lista de espera que deve ser seguida de acordo com a
ordem cronoldgica de inscrigao.

"MUSCULAGAO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO E VIVER”

. .S. Bortolini
Responsavel Docente do LABEFRA
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