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I- Ementa:

Estudo da anatomia dos 6rgdos e dos sistemas da espécie humana; Aplicacdes praticas e relagdo com outras
disciplinas da Biologia e das areas médicas. Sintese do contelido da disciplina, conforme consta no Projeto
Pedagégico do Curso, ndo podendo ser alterada.

II- Objetivos de Ensino

1- Objetivos Gerais
Compreender sobre a constituicdo, organizacdo e as funcdes dos 6rgdos e sistemas humanos, relacionando as atividades
ligadas ao Bidlogo (a) numa perspectiva técnica e cientifica.
2- Objetivos Especificos
A Disciplina de Anatomia Humana tem como objetivo fornecer ao aluno os conhecimentos bdsicos da organizagao
estrutural do corpo humano para que ao final do mesmo o aluno seja capaz de:
e Conhecer e identificar os diversos drgdos e estruturas dos Sistemas e Aparelhos do corpo humano.
e Correlacionar as possiveis alteraces que ocorrem nos Sistemas e Aparelhos do corpo humano e suas
consequéncias.
e Estabelecer as inter-relagGes dos Sistemas e Aparelhos, entre si, de acordo com a forma, estrutura, localizacdo e
funcdo.
® Adquirir habilidades e competéncia para interpretar e discutir os fenomenos fisiolégicos normais ocorrentes no
corpo humano.

Ill- Contelidos de Ensino

Selecionar, organizar e apresentar os contetidos de ensino, tendo por base a Ementa da disciplina. Os conteddos podem ser organizados e
apresentados em unidades teméticas. Indicar que contetido sera objeto de realizacéo de extenséo pelos alunos, quando houver.

OBS: os contetdos de ensino séo constituidos pelos conhecimentos da area da formagéo profissional que devem ser assimilados pelos
alunos e por meio dos quais serdo desenvolvidas as habilidades e competéncias definidas nos objetivos de ensinos.

Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H

Unidade 1 Unidade I — Introdug&o ao estudo da Anatomia e conceitos gerais.
Conceito de anatomia.
Campos de estudo da anatomia.
Conceito de normal, variagdo anatomica, anomalia e monstruosidade.
Fatores gerais de variagdo.
Constituicdo do corpo humano (niveis estruturais basicos).
Posicdo anatomica.
Divisdo do Corpo Humano e Posi¢des do Corpo
Termos regionais. 10h
Nomenclatura anatémica, epo6nimos, Nomina Anatomica e abreviaturas.
Termos de direcdo e posicdo.
Cavidades do corpo.
Regides da cavidade abdominal
Planos de delimitacdo do corpo humano.
Eixos do corpo humano e planos de sec¢do do corpo humano.
Principios gerais de construgdo corpdrea (plano geral de construcdo do corpo).




Unidade 2 Aparelho Locomotor (Osteologia).

Conceito e fungdo do esqueleto.

Tipos de esqueleto: articulado, desarticulado, exoequeleto e endoesqueleto.
Divisdo do Esqueleto: axial e apendicular.

Fungbes dos 0ssos.

Formas e tipos de ossos (longos, curtos, planos, irregulares, pneumaticos, sesamadides e
viscerais).

Numero de 0ssos e suas variagdes.

Formagdo dos ossos: Intramembranosa e Endocondral.

Estrutura dos ossos (propriedades fisicas): substancia organica e inorganica.

Osso compacto, osso esponjoso (diploe).

Partes de um osso longo: epifise, diafise e metafise.

Peridsteo e enddsteo.

Cartilagem ou lamina epifisaria (linha epifisaria).

Crescimento 6sseo em comprimento e espessura.

Medula dssea: vermelha, amarela e cinzenta.

Vascularizagdo dssea (forames nutricios).

Cartilagem: hialina, fibrosa (fibrocartilagem) e elastica.

Acidentes 6sseos: saliéncias e reentrancias.

10h

Unidade 3- Introdugdo ao Aparelho Locomotor (Artrologia).

Conceito de articulagdes ou junturas.
Importancia das articulagdes.
Classificagdo das articulagdes.
ArticulagOes por continuidade: articulagdes fibrosas e cartilaginosas.
Articulages por contiguidade: sinoviais.
ArticulagOes fibrosas.
Suturas.
Sindesmoses.
Gonfoses.
Articulagdes cartilaginosas
Sincondroses: temporaria e permanente.
Sinfises.
Articulagdes sinoviais
Caracteristicas das articulagdes sinoviais e de seus componentes.
Cavidade articular; cdpsula articular, membrana sinovial, liquido sinovial (sindvia); cartilagem
articular; ligamentos, discos e meniscos.
Bolsas sinoviais e bainhas dos tenddes.
Movimentos das Articulagdes Sinoviais
Deslizamento.
Movimentos angulares: flexao, extensdo, adugdo e abdugao, circundugao.
Rotagdo medial e lateral, supinagdo e pronagdo.
Elevagdo e depressdo; protragdo e retragao.
Classificagdo das Articulagdes Sinoviais
Simples e composta.
Completa e incompleta.
Reducdo da mobilidade articular.

5h

Unidade 4: Aparelho Locomotor (Miologia).

Conceito de musculo.

Tipos de musculos: musculo esquelético, musculo liso e musculo cardiaco.
Classificagdo dos musculos quanto ao tipo de controle: voluntarios e involuntarios.
Envoltdrios (elementos conectivos dos musculos): endomisio, perimisio e epimisio.
Morfologia muscular: (partes componentes e formas).

Partes componentes: ventre muscular, tendGes musculares e aponeuroses.
Conceito de origem (ponto fixo) e inser¢do muscular (ponto moével).

Classificagdo dos musculos quanto a origem e insergao.

Classificagdo dos musculos quanto ao numero de ventres musculares.

Acdes e tipos de movimentos musculares.

10h




Unidade 5: Neurologia.

e Conceito.
Divisdo anatOmica: Sistema nervoso Central e Periférico.
Unidade morfofuncional.
Diferentes formas e fungdes dos neurdnios.
Sistema nervoso central (Encéfalo e medula espinal)
Meninges e liquor.
Sistema  nervoso periférico  (Nervos cranianos e espinhais).
Plexos braquial e lombosacral.
Sistema nervoso autbnomo: simpatico e parassimpatico.
Orgdos do sentido e tegumento comum e seus anexos.

5h

Unidade 6: Esplancnologia (Aparelho Cardiorrespiratério).
Anatomia do Sistema Respiratorio.
Conceito e fungdes do Sistema Respiratdrio
Generalidades.

Vocalizagao.

Divisdo e componentes.

Nariz e cavidade nasal.

Seios paranasais

Laringe.

Faringe.

Traqueia.

Bronquios: divisdo e estrutura.

Pulmdes.

Hematose.

Diafragma.

Mecanica respiratéria.

5h

Unidade 7: Esplancnologia (Aparelho Cardiorrespiratorio).
Anatomia do Sistema Circulatério.

Conceito e fungdes do Sistema circulatorio.

Org3os hematopoiéticos.

Conceito de sistema circulatério “fechado”.

Anatomia do coragao.

Sistema de condugdo dos estimulos cardiacos.
Irrigacdo e drenagem cardiaca (circulagdo coronariana).
Sistole e diastole.

Tipos de circulagdo.

Circulagdo sistémica.

Circulagdo pulmonar.

Circulagdo fetal.

Anatomia dos vasos sanguineos e suas caracteristicas.
Anatomia das artérias e sistema arterial.

Anatomia das veias e sistema venoso.

Anastomoses.

Conceito e estrutura do sistema linfatico.

5h

Unidade VIII - Esplancnologia  (Aparelho Digestodrio).
® Conceitos e Fungdes do Sistema Digestorio.

Digestdo quimica e mecanica.

Processo digestivo.

Orgdos acessérios (anexos) do Sistema Digestério.
Labios e bochechas.

Boca: vestibulo e cavidade oral (estruturas e limites).
Dentes, lingua e palato duro e palato mole.
Glandulas salivares.

Faringe (orofaringe).

Orgsos componentes do Canal Alimentar/Trato Digestorio.

10h




Degluticdo e peristaltismo.

Importancia do periténio no Aparelho Digestério.
Es6fago.

Estémago.

Intestino delgado e intestino grosso

Estrutura do anus

Figado.

Vesicula biliar.

Circulagdo porta hepatica.

Importancia do pancreas no processo digestivo.

Unidade IX - Anatomia do Sistema Urinario.

e Conceito e fungdes do Sistema Urinario.
Orgdos componentes do Sistema Urinario.
Rins.

Calices renais e pelve renal
Ureteres.

Vesicula urindria.

e Uretra: masculina e feminina.

6h

CargUnidade X - Anatomia do Aparelho Reprodutor Masculino e feminino.
e Conceito de reprodugdo

Testiculos.
Escrotos.
Epididimos.
Ductos deferentes.
Ducto ejaculatorio.
Funiculo espermatico.
Pénis.
Vesicula seminal.
Préstata. 6h
Glandula bulbouretral.
Ovarios.
Tuba uterina.
Utero.
Vagina.
Vulva.
Clitoris.
Glandulas vestibulares.

Himen.

Conceito, estrutura e fungGes das mamas.

Carga Horaria total 72 h

IV- Metodologia de Ensino

Presencial
Aulas presenciais: Aula expositiva, dialogada, em que serdo propostas reflexdes, analises e interpretacdo dos
conceitos, organizagdo estrutural do corpo humano e fungdes das estruturas anatdmicas. A aula tedrica destina-se a
aprendizagem compreensiva da anatomia e suas fun¢des com o intuito dos alunos construirem o sentido dos contetidos
ensinados. A partir dessa exposicdo, serd proposta atividades tedricas e praticas de reconhecimento estrutural e funcional
da anatomia humana. Além das avaliagdes tedricas e praticas, durante o desenvolvimento da aula os alunos serdo
incentivados a uma discusséo dos assuntos abordados.

V- Recursos Didaticos

Notebook e retroprojetor (Data Show);

Caneta para quadro branco e apagador;

Quadro branco;

Laboratério de Anatomia humana.

Pecas e modelos anatdmicos de borrachas, pecas
cadavéricas de animais depositadas no




laboratério.

e Plataforma digital: Gsuite e suas ferramentas digitais (google forms; google classroom).
Obs.: De acordo com a necessidade poderao ser inseridas outras ferramentas, aplicativos,
plataformas, para facilitar a execucéo dos procedimentos metodol6gicos.

VI- Avaliacdo da Aprendizagem

- N1: (AP + AN1+ AC)/2
Seminario
Prova escrita
Prova pratica
Mapa mental
Estudo dirigido
Resumo

~  N2: (AP + AN1+ AC)/2
Prova escrita
Seminario
Prova escrita
Prova pratica
Mapa mental
Estudo dirigido
Resumo

VII- Bibliografia

Bibliografia basica:
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Bibliografia complementar:
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SOBOTTA, J., PUTZ, R.; PABST, R. Atlas de anatomia humana. Vol. 2, 22ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SPENCE, A. P. Anatomia humana basica. 2ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.

TORTORA, G. J. Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 6ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. SOCIEDADE

BRASILEIRA DE ANATOMIA: Disponivel em: http://www.sbanatomia.com.br/index.html

VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizag&o: indicar data de inicio e de término da disciplina

Dia e Horario de Execucdao: indicar o(s) dia(s) da semana e o(s) horério(s) que a disciplina sera ministrada

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término
Unidade I - Introducdo ao estudo da Anatomia e conceitos gerais. 11/10/2023 | 18/10/2023
Unidade Il - Aparelho Locomotor (Osteologia). 25/10/2023 | 01/11/2023
Unidade 11 -Introducdo ao Aparelho Locomotor (Artrologia). 22/11/2023 | 15/11/2023
Unidade 1V - Aparelho Locomotor (Miologia). 22/11/2023 | 29/11/2023



http://www.sbanatomia.com.br/index.html

Unidade V — Neurologia 06/12/2023 | 13/12/2023
Unidade VI - Esplancnologia (Aparelho Cardiorrespiratério). Anatomia do Sistema

Respiratorio. 17/01/2024 | 24/01/2024
Unidadg VII - E§plancno!ogia (,,Aparelho Cardiorrespiratorio). 31/01/2024 | 31/01/2024
Anatomia do Sistema Circulatério

Unidade VIII - Esplancnologia (Aparelho Digestorio). 07/02/2024 | 07/02/2024
Unidade 1X - Anatomia do Sistema Urinario. 14/02/2024 | 14/02/2024
Unidade X - Anatomia do Aparelho Reprodutor Masculino e feminino. 21/02/2024 | 21/02/2024

Avaliacdo da aprendizagem (ampliar, se necessério)

Data de Realizacéo

Avaliacdo1-N1 — prova tedrica sobre unidade tematica 1,2,3 e 4 29/11/2023
Avaliacdo2-N1 — Prova pratica da N1 sobre Unidade tematica 3 e 4 13/12/2023
Avaliacdo1-N2 — Seminario Unidade tematica 5 17/01/2024
Avaliacdo 2-N2 — Prova tedrica unidade 6, 7, 8,9 10 28/02/2024
Realizagéo da Prova Final 06/02/2024

Aprovacgéo do Colegiado de Curso Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral
da Ufac, apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, em reuniao

realizada em 06 de outubro de 2023, conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, II.

Cruzeiro do Sul, 05 de Outubro de 2023

Nome e Assinatura do(a) Professor(a)




