UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

REGULAMENTO DA CURRICULARIZACAO DE A(;f)lgs DE EXTENSAO DO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
Art. 1° O presente Regulamento visa estabelecer as normas e diretrizes sobre a curricularizagéo

da extensdo no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Acre, de
acordo com as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e 0 que regimenta o
disposto na Meta 12.7 da Lei n°13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacéo-
PNE/2014-2024 e Resolugdo n° 31, de 15 de dezembro de 2020 do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da UFAC.

CAPITULO II
DA CARACTERIZACAO

Art. 2° - A Curricularizagdo da Extensdo no Curso de Licenciatura em Educag&o Fisica esta
fundamentada nas seguintes regulamentacdes:

I. Resolu¢cdo MEC/CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 - Estabelece as Diretrizes para
a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagdo - PNE 2014-2024 e da outras
providéncias.

I1. Resolucdo Cepex n° 31, de 15 de dezembro de 2020 - Regulamenta a curricularizagéo das
acOes de extensdo dos cursos de graduacao da Ufac, disponivel em:
http://www2.ufac.br/site/ocs/conselho-cepex/resolucoes-2020/resolucao-no-31-de-15-de-
dezembro-de-2020.pdf/view.

I1l. Resolugdo Cepex n° 26, de 27 de outubro de 2020 — Aprova as normas, procedimentos e
critérios que regulamentam as atividades de extensdo na Ufac, disponivel em:
http://www2.ufac.br/site/ocs/conselho-cepex/resolucoes-2020/resolucao-no-026-de-27-de-
outubro-de-2020.

Art. 3° Entende-se por A¢do Curricular de Extensdo (Acex) um conjunto de atividades

planejadas e/ou desenvolvidas juntamente com a comunidade externa, com o objetivo de
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desenvolver habilidades e competéncias previstas no curriculo, nas quais 0s(as) estudantes séo
protagonistas na organizacdo e execucdo. As Acex tém relevancia académica, cientifica e social
e se efetivam por meio de “intervencdes que envolvam diretamente as comunidades externas as
instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas a formagéo do estudante”, conforme
disposto no art. 7° da Resolugdo n° 7/2018 MEC/CNE/CES, ou seja, devem assegurar nas a¢oes
as relagdes com o contexto escolar.

Art. 4° A carga horaria referente a curricularizacdo das acdes de extensdo do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, seréd integrada aos componentes curriculares tedricos e/ou
praticos das disciplinas, excetuando atividades de estagios e trabalhos de concluséo de curso, e
de forma dissociada das disciplinas, através de programas, projetos de extensdo, curso de
Extensdo, prestacdo de servicos e eventos, desde que siga as diretrizes da Resolugdo n° 31, de
15 de dezembro de 2020, CEPEX e previstas neste regulamento.

Art. 5° A distribuicdo da Carga Horaria de Curricularizacdo da Extensdo devera ser ofertada
considerando o disposto no Art. 7 da Resolucdo n° 31, de 15 de dezembro de 2020, que
regulamenta a curricularizacdo das ac@es de extensdo dos cursos de graduacao da Universidade

Federal do Acre (Ufac), no qual destacamos:

Art. 7° Por seu carater académico de formagdo, as Acex devem se efetivar com a
participacdo ativa de estudantes, ao longo de sua formacéo académica e integralizadas
até o final do pendltimo semestre do curso da graduagdo, de modo a oportunizar
vivéncias de ensino e aprendizagem, a partir da interlocu¢cdo com as demandas e
desafios enfrentados por comunidades, em especial aquelas em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica.

8§ 1° A carga horéria relativa a participacdo dos(as) discentes como ouvintes ou apenas
como publico-alvo nas agdes de extensdo ndo pode ser integralizada como Acex,
podendo ser aproveitada no componente curricular denominado como Atividade
Complementar (AC), ou, de acordo com as normativas de cada PPC.

Art. 6° A curricularizacdo das acGes de extensdo do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
é obrigatdria para todos os(as) estudantes, composta por 10% (dez por cento) do total da carga
horéaria (CH) curricular conforme disposto no art. 4° da Resolucéo n° 7/2018 MEC/CNE/CES.
Paragrafo Unico. A CH total do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica é de 3650 horas. A
CH horéria da curricularizagdo da extenséo € 10% da CH total do curso, que compreende 365
horas, divididas em 144 horas que deverao ser cumpridas no MD (Modelo de Disciplina) e 221
horas que deverao ser cumpridas pelos discentes no MDD (Modelo Dissociado da Disciplina).

O quadrol, a seguir resume essas informagdes:



Quadro 1 — Descricdo da estrutura curricular com horas para curricularizacdo da

extenséo
Descricao/Atividade Total de horas SN Tl
Tedrico | Préatico | Estagio

Disciplinas Obrigatdrias 2.930 120 36 0
Disciplinas Optativas 120 4 2 0
Atividades Complementares 200 0 0 0
Estagio Curricular Supervisionado 405 0 0 9
Seminério de Trabalho de Conclus&o de

Curso 0 0 0 0
Total 3650 124 38 9

Curricularizacdo da extensao
Modelo Disciplinar (MD)
Modelo Dissociado de Disciplina (MDD)

10% carga horéaria da forma a seguir
144

221

CAPITULO Il

DAS ACC)ES DE EXTENSAO NA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE

LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA MODELO DISCIPLINAR (MD)
Art. 7° Para efeito de curricularizagdo da extensdo nas atividades de ensino, estdo definidas 18
(dezoito) disciplinas curricularizaveis (QUADRO 2), cujos componentes curriculares
coadunam com a definicdo, principios e modalidades previstos na Resolugdo n° 31, de 15 de
dezembro de 2020/CEPEX, com definicdo de 8 horas de suas respectivas cargas horérias, para
as acoes de curricularizacdo, totalizando 144 horas, devendo ser ofertadas do 2° ao 7° semestre.
Art. 8° As Acex serdo detalhadas nos planos de curso das referidas disciplinas e devem ser
avaliadas progressivamente por meio da “N1” (nota 1) e/ou “N2” (nota 2). O aluno que for
reprovado na disciplina néo tera direito as horas de ACEX por ventura cursadas.
Art. 9° No planejamento da disciplina, o professor devera inserir em diferentes unidades do
conteudo programatico, “Acdes curriculares de extensdo”, levando em consideracdo as
diferentes etapas do planejamento, sua execucao e culminancia.
Art. 10° As Acex, vinculadas as disciplinas, devem ser executadas obrigatoriamente no mesmo

turno de ocorréncia do curso de graduacéo.



Quadro 2. Disciplinas da estrutura curricular definidas para a curricularizagdo da extenséo,
vinculado ao modelo de disciplina (MD)

Ace
N°| < DISCIPLINA Periodo| CH | Créditos | x
CODIGO T PIE|ICH
L : 2 160 [2]1]0] 8
CCSD121 | Aprendizagem Motora
2. | CCSD119 |Teoriae Pratica da Ginastica 2° 60 21110 8
Escolar
3. | CCSD120 |Fundamentos do Esporte Escolar 2° 60 o110 8
4. | CCSD129 | Metodologia do Atletismo Escolar 3° 60 2|1 8
I
5. | CCSD132 | Metodologia da Dancga Escolar 3° 60 2|10 8
6. | CCSD127 |Jogo e Educacéo 3° 60 (210 8
7. | CCSD130 | Metodologia do Atletismo Escolar 40 60 2|10 8
1
8. | CCSD133 |Planejamento e Gestdo em 40 60 |21 /0| 8
Educacao Fisica
9. | CCSD134 | Metodologia Ginastica Ritmica 4° 60 |2 1|/0]| 8
Desportiva Escolar
10. | CCSD141 | Metodologia do Voleibol Escolar 50 60 |21 /0| 8
11. | CCSD136 |Pratica de Ensino da Educacéo 50 60 |21 /0| 8
Fisica Escolar 11
12. | CCSD142 | Exercicio Fisico na Promogdo da 50 60 |21 /0| 8
Saude
13. | CCSDO009 | Introducdo as Atividades 6° 60 2|1 /0| 8
Aquaticas |
14. | CCSD144 | Medidas e Avaliacdo em 6° 60 2|1 0| 8
Educacéo Fisica
15. | CCSD149 | Metodologia do Basquetebol 7° 60 |21 |/0] 8
Escolar
16. | CCSD148 |Bases Gerais do Treinamento 7° 60 2|1 /0| 8
Desportivo
17. | CCSD150 |Metodologia do Futebol de 7° 60 |[2]1|/0] 8
Campo Escolar
18. | CCSD151 | Metodologia da Natag&o® 7° 60 2|1 /0| 8
Total 144

1 Pré-requisito — O (a) académico (a) precisa ter cursado a disciplina de “Introdugio as Atividades Aquéticas I”’

para entdo, poder cursar a disciplina de “Metodologia da Natagio”.




CAPITULO IV

DAS ACOES DE EXTENSAO DISSOCIADAS DAS DISCIPLINAS (MDD)
Art. 11° Parte das atividades de curricularizacdo da extensdo ocorrera de forma dissociada das
disciplinas, totalizando 221 horas, sendo ofertadas de forma periodica do 2° ao 7° semestre.
Paréagrafo Unico. Para que as Acex, realizadas de forma dissociadas das disciplinas, sejam
curricularizadas, ha a necessidade de estarem integradas as a¢des de extensdo discriminadas por
este regulamento e devidamente aprovadas em colegiado do curso.
Art. 12° As Acex obrigatoriamente deverdo ser gratuitas, tais como todas as atividades de
extensdo, efetivadas nas modalidades programas, projetos, cursos, prestacdo de servigos e
eventos, que sigam uma das oito areas tematicas da extensdo: comunicacdo, cultura, direitos
humanos, educacdo, meio ambiente, saude, trabalho, tecnologia e producao.
Art. 13° As Acex dissociadas das disciplinas sdo assim definidas:
I — Programa: é um conjunto articulado de projetos e outras acbes de extensdo,
preferencialmente de carater multidisciplinar e integrado as atividades de pesquisa e ensino,
com carater organico-institucional, integracdo no territorio, clareza de diretrizes e orientacdo
para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo;
Il — Projeto: é compreendido como a agdo processual e continua de carater educativo, social,
cultural, cientifico ou tecnolégico, com objetivo especifico e prazo determinado,
preferencialmente vinculado a um programa ou como projeto isolado;
111 - Curso de Extenséo: é a acdo pedagogica de carater tedrico e/ou préatico, presencial ou a
distancia, planejada e organizada de modo sistematico, com carga horaria minima de 20 (vinte)
horas e critérios de avaliacdo definidos;
IV - Prestacdo de Servico: diz respeito a realizacdo de trabalho ofertado pela Instituicdo de
Ensino Superior. A prestacdo de servico se caracteriza por intangibilidade, inseparabilidade
processo/produto e ndo resulta na posse de um bem. Quando a prestacao de servico € oferecida
como “projeto” ou “curso” deve ser registrada como tal;
V — Evento: refere-se a acdo que implica na apresentacdo e/ou exibicdo publica, livre ou com
clientela especifica, do conhecimento ou produto cultural, artistico, esportivo, cientifico e
tecnologico desenvolvido, conservado ou reconhecido pela universidade.
Art. 14° No quadro 03 estdo destacadas as agdes como: programas, projetos, cursos de extensao,
prestacdo de servigos e eventos, que serdo disponibilizados aos discentes, assim como, 0
periodo vinculado a realizacdo das atividades, para a integralizacdo da carga horaria minima

exigida das acOes de Acex.



Quadro 3 - Distribuicdo da Carga horaria de curricularizagdo da extensao, de acordo com o

modelo dissociado da disciplina (MDD).

ACOES EXTENSIONISTAS - MODELO DISSOCIADO DAS DISCIPLINAS (MDD)

PROGRAMAS
Acdo Curricular de Extensao C.H. por Periododa | C.H. total
Acédo oferta da oferta
Programa de Educacdo Tutorial (PET) 192 50, 6%e 7°
Centro de Desenvolvimento em Politicas 192 50 0o 70
Publicas de Esporte e Lazer (REDE CEDES) ’
Centro de Referéncia Paralimpico da Ufac. 192 40 50 60 @ 70
Projeto Y 768hs
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo 192 20, 3% 4°
a Docéncia (PIBID)
Outras a¢0es a serem implementadas,
conforme aprovacao no Colegiado do Curso.
EVENTOS
Acéo Curricular de Extensao C.H. por Periododa | C.H. total
Acédo oferta da oferta
Semana de Educacéo Fisica 80 20, 3% 4°
Simposio Namqpal de Educacdo Fisica 80 50 G0 ¢ 70
Escolar da Regido Norte
Congresso: CAFAC: Congresso de 0 R0 A 0
Atividades Fisicas do Acre 80 >, 6%e7
Encontro: Semana de Educacéo Fisica 80 20, 3% 4°
Encontro: Mostra de Danca da Ufac 80 20, 3% 4°
g:glzz r('].le Estudos em Educacdo, saude, esporte 80 50 G0 ¢ 70 290hs
Seminario Estadual da Secretaria do Colégio
Brasileiro de Ciéncia do Esporte do Acre 80 590 6%¢e 7°
(CBCE-AC)
Ciclo de Palestras da Memoria e Historia da 80 20 308 49
da Educacdo Fisica e esporte do Acre ’
Simpésio de Educacéo Fisica, Rendimento
. 80 50, 6%e 7°
Escolar e Saide (SERES)
Outras acOes a serem implementadas,
conforme aprovacao no Colegiado do Curso.
CURSO DE EXTENSAO
Acéo Curricular de Extenséo C.H. por Periododa | C.H.total
Atividade oferta da oferta
Curso Qe Elabo_ra_gao e Gestdo de Projetos 40 30 40 50
Esportivos Sociais
Curso de Politicas Publicas de Esporte e 40 50
Lazer 160hs
Minicurso de Arbitragem 40 20,3%e 4°
Oflcma~de E,s_crlta Cientifica na Area da 40 20 306 40
Educacéo Fisica




Outras ag0es a serem implementadas,
conforme aprovacao no Colegiado do Curso.

POJETOS
Acéo Curricular de Extenséo C.H. por Periododa | C.H.total
Atividade oferta da oferta

Prgjeto | - Atividade Fisica na Promogdao de 192 40 50 o g 70
Saude
Projeto Il - Na Ponta do Pé: balé para criancas 192 50, 6°e 7°
Projeto Il - Idoso Ativo na Ufac 192 6°e 7°
Projeto IV — Voleibol um Caminho para a 192

« 50, 6%e 7°
Educacdo
Projeto V - Projeto Nadar na Ufac 192 50,6%e7°
Projeto VI - Ginastica Ritmica na Ufac 192 6°e 7°
Projeto VII - Malhando na Ufac 192 6°e 7° 2 112hs
Projeto VIII - Quem Danga é Mais Feliz 192 20,3%e 4° '
Projeto IX - Beach Ténis na Ufac 192 50, 6%e 7°
Projeto X — Atividade de Aventura em 192 20 306 40
Ambiente Escolar
Projeto XI — Manifestacdes da Cultura
Corporal com Escolares, do Centro
Socioeducativo Mocinha Magalhaes, Rio 192 50, 6%e 7°
Branco — Acre: 0 que fazem e podem os
corpos das jovens em privacdo de liberdade?

PRESTACAO DE SERVICO
Acdo Curricular de Extenséo C.H. por Periododa | C.H.total
Atividade oferta da oferta
TOTAL DA CARGA HORARIA (MDD) 3.760hs

Paragrafo unico. O docente do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica podera propor

ao Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, a inclusdo/e/ou retirada de um

programa e/ou projeto e/ou prestacao de servico e/ou curso de extensdo e/ou evento para ser

inserido ou excluido do rol de Acex dissociadas das disciplinas a cada semestre, cabendo ao

colegiado analisar e aprovar a solicitacdo, para que a mesma passe a contar no PPC, em

conformidade com a Resolucdo Cepex N.° 31/2020.

CAPITULO V

DA CERTIFICACAO DAS ACEX

Art. 15° As Acex serdo certificadas pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proex), sendo de

responsabilidade do professor do projeto o cadastro na Plataforma de Ac¢des de Extensdo e

Cultura (Paec), seguindo o disposto neste regulamento e as demais orientagdes contidas nas

normativas que regulamentam as a¢des de extens&o.

Art. 16° Podera ser concedido aproveitamento de estudos nos seguintes casos:




| - Se houver compatibilidade de carga horaria, ementa e créditos; o aproveitamento se dard em
conformidade com o art. 327 do Regimento Geral da Ufac, desde que a disciplina possua a
mesma carga horaria e compatibilidade das atividades de curricularizacdo, e que ndo haja
nenhum prejuizo referente a grade da disciplina e/ou & execucdo da acao de extensao;

I1 - N&o havendo compatibilidade das atividades e carga horéaria de extensdo entre as disciplinas;
0 aproveitamento ficara condicionado a existéncia, no regulamento da curricularizacdo no PPC,
de previsdo para compensacdo da carga horaria faltante de extensdo, através de projetos
adicionais (quando ndo houver carga horéria excedente suficiente) para este fim, seguindo o
modelo da Modalidade Dissociada (MD) das disciplinas.

Il — O exame de extraordindrio saber ndo podera ser concedido para disciplinas
curricularizadas.

Art. 17° Os discentes participantes nas acdes de extensdo terdo a mesma protec¢do juridica de
seguro coletivo com cobertura para acidentes pessoais, com garantias basicas por morte
acidental e invalidez permanente, ou parcial por acidente, nos termos da apolice em vigor
firmada entre a Universidade Federal do Acre e uma seguradora devidamente fiscalizada pela
Superintendéncia de Seguros Privados (Susep).

Art. 18° — O aluno poderd realizar as ac¢fes curriculares de extensdo em outros cursos de
graduacdo da Ufac, e/ou através de editais e/ou em outras instituicdes de ensino superior desde
que tenham sido previamente aprovadas no Colegiado do Curso.

Art. 19° Ao final de cada semestre, constara na plataforma de A¢bes de Extensdo e Cultura
(Paec), todas as informacdes da integralizacdo das agdes curriculares de extensao.

Art. 20° Compete ao Colegiado do Curso, supervisionar o cumprimento do processo de
curricularizacdo da extensdo prevista no PPC do curso de Licenciatura Educacdo Fisica.

Art. 21° Ao final de cada semestre, de acordo com a regulamentacéo da Universidade a carga
horéaria correspondente as Acex sera computada.

Art. 22° Para registro das horas destinadas as Acex, modelo dissociado das disciplinas (MDD),
0 académico poderd computar as 221 horas obrigatdrias independente da modalidade do que
trata o art. 10° deste regulamento.

Art. 23° Os casos omissos serdo resolvidos pelo colegiado do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica.

Art. 24° Este Regulamento entrard em vigor a partir da data de Publicacdo de sua aprovacao

pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensé&o.



