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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO
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A Coordenacdo de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Acre no uso de suas
atribuicdes legais, em Reunido Ordinaria de
Colegiado de Curso, realizada no dia 05 de
agosto de 2026.

RESOLVE:

APROVAR a regulamentacédo das ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO
DE EDUCACAO FiSICA LICENCIATURA, para atendimento da resolucéo
07/CNE/CES de 31 marco de 2004, parecer do CNE/CES n°142/2007 e resolucéo
2/CNE de 18 de junho de 2007.

|. DISPOSICOES GERAIS

Art. 1°. As atividades complementares devem possibilitar o aproveitamento, por
avaliacdo, de atividades, habilidades, conhecimentos e competéncias do aluno,
incluindo estudos e préaticas independentes, realizadas sob formas distintas como
monitorias, programas de iniciacdo cientifica, programas de extensdo, estudos
complementares, congressos, seminarios e cursos.

I. As atividades complementares podem ser desenvolvidas no ambiente
académico ou fora deste, especialmente em meios cientificos e profissionais e
no mundo do trabalho;

II. As atividades complementares ndo se confundem com o estagio curricular
obrigatério.

Art. 2° As atividades complementares serdo realizadas durante o periodo de
desenvolvimento do curso, onde o aluno devera cumprir um total de 200 horas de
atividades complementares.

Art. 3°. Para efeito do cumprimento destas normas, sdo consideradas Atividades
Complementares:

I. Participacdo e/ou apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos
(congressos, simposios e etc.) na area ou em area afim;
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II. Participacdo em monitorias e estudos complementares;
lll. Participacdo em programas de iniciacao cientifica e/ou projetos de pesquisa;
IV. Participacdo em programas e/ou projetos de extensdao com énfase em

programas comunitarios;
V. Participacdo em eventos, cursos de extensao, atualizacéo e aperfeicoamento

na area ou area afim.
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Paragrafo Unico. Os projetos de pesquisa que trata o inciso |ll do Art. 2° deveréo
estar institucionalizados.

Art. 4°. O aluno devera participar em uma ou mais das cinco atividades propostas,
totalizando 200 horas aulas de Atividades Complementares.

Art. 5°. As atividades dispostas no Art.3° poderdo ser ou ndo remuneradas.

ll. DA OPERACIONALIZACAO

DA PARTICIPACAO E/OU APRESENTACAO DE TRABALHOS EM EVENTOS
CIENTIFICOS (CONGRESSOS, SIMPOSIOS E ETC.) NA AREA OU EM AREA AFIM

Art.6°. Participagdo e/ou apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos

(congressos, simpasios e etc.) na area ou em area afim compreendem:

a) Participacdo em seminarios, palestras, congressos, conferéncias e encontros
cientificos, sendo comprovado por meio de certificados ou outros documentos
comprobatérios fornecidos pelos organizadores;

b) Apresentacao oral de trabalhos, em eventos cientificos, sendo computadas 30

(trinta) horas por trabalho apresentado ;

c) A apresentacdo de trabalhos na forma de forma de painéis sera computado 20

(vinte) horas.

DA PARTICIPACAO EM MONITORIAS E ESTUDOS COMPLEMENTARES

Art. 7°. Participacdo em monitoria compreende:
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a) Prestar auxilio aos professores para o desenvolvimento e aperfeicoamento das
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atividades técnico-didaticas;

b) A monitoria devera estar vinculada as disciplinas oferecidas pelo curso de

Educacao Fisica;

c) De posse do relatério de monitoria do Professor Supervisor, o aluno podera
solicitar as horas correspondentes como Atividades Complementares a
Coordenacéo do Curso;

Paragrafo unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de Monitoria seréo

computadas as horas referentes a disciplina onde o aluno realizou a Monitoria.

Art. 8° Participacdes em estudos complementares compreendem:

a) Cursar disciplinas da area ou area afim que nao constam na estrutura curricular do

curso de graduacédo ou constam como disciplinas optativas;

Paragrafo Unico — Para efeito de aproveitamento e registro de horas de estudos

complementares serdo computadas as horas referentes a disciplina cursada pelo o

aluno.

DA PARTICIPACAO EM PROGRAMAS DE INICIACAO CIENTIFICA E OU
PROJETOS DE PESQUISA

Art. 9°. Participacdo em programas de iniciacao cientifica e ou projetos de pesquisa
compreendem:

a) Participacdo voluntaria, ou com remuneracdo, como aluno pesquisador em grupos
ou projetos de pesquisa, conforme relatério do professor orientador apresentado ao
final de cada semestre. Para efeito de aproveitamento e registro de horas serdo
computadas (60) horas por semestre letivo. b) Trabalhos cientificos publicados:

- Em periddicos internacionais: 70 (setenta) horas;

- Em periddicos nacionais na area: 30(trinta) horas;

- Em periddicos nacionais em are: 20(vinte) horas;
IV-  Relatério de pesquisa apresentado pelo orientador: 10 (dez) horas.
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c) Participacdo na publicacdo de livros e/ou capitulos de livros na Area da Educacio
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Fisica: 90 (noventa horas) ou em &rea afim: 50 (cinquenta) horas.

PARTICIPACAO EM PROGRAMAS, PROJETOS E CURSO DE EXTENSAO,
ATUALIZACAO E APERFEICOAMENTO

Art. 10°. Participagdo em Programas e Projetos de Extensdo compreendem:

a) Entende-se por Programa de Extensdo, o acompanhamento de projetos de
extensdo, vinculados ao Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto da UFAC,
podendo ser remunerado ou néo, em atividades com duragdo de pelo menos um
semestre letivo, e que possibilitem um processo de enriquecimento da sua formacao
profissional, sempre com a supervisdao de um professor da UFAC;

b) A participacao em projetos de extenséo (coordenacéao, supervisao, colaboracéo
ou como ministrante) de carater complementar a formacdo académica. Portanto
mesmo nao sendo requisito para concluir a graduacdo, deve garantir as
caracteristicas inerentes a pratica profissional da respectiva area de formacao;

C) De posse do relatério de Extensdo, o aluno podera solicitar as horas
correspondentes como atividades Complementares a Coordenacdo do CURSO DE
Educacao Fisica. Serdo computadas as 04 (quatro) horas para fins de registro de
atividades complementares.

Art.11°. Participacdo em Curso de Extensdo Atualizacdo e Aperfeicoamento
compreendem;

a) Participagdo como aluno em cursos de extensdo ou atualizacdo na area e/ou
area afim de formacéo, que sejam organizados por entidades reconhecidas no meio
académico;

b) A participagdo em eventos devera ser comprovada por meio de certificados ou
outros documentos comprobatdérios fornecidos pelos organizadores, nos quais devera

constar a carga horaria, a denominagéo do evento, data e local da realizacéo.
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lIl. DA AVALIACAO
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Art.12° Todos os alunos matriculados no curso de Educacgdo Fisica Licenciatura
devem submeter a Coordenacdo de Curso a documentacdo comprobatéria da
realizacdo de atividades complementares ao final do segundo semestre de cada ano.
Alunos do Programa de Formacédo de professores para a Educacdo Basica da Zona
Rural devem submeter a Coordenac¢éo do Programa a documentacao ao final de cada
modulo.

Art.13°. As declaragbes devem conter: nome do aluno, modalidade de atividade
complementar, instituicdo na qual foi realizada a atividade, periodo de realizacéo,
nome do professor responsavel pelo acompanhamento (supervisdo) da atividade,
carga horaria realizada e assinada pelo diretor, coordenador ou administrador da
instituicdo na qual foi realizada a atividade complementar.

Art.14°, Serd4 de responsabilidade da Coordenacdo do Curso a avaliagdo da
documentacdo comprobatoria da realizacdo de atividades complementares, sendo
facultado ao aluno recurso ao colegiado do curso quando da reprovacdo de sua
documentagéo.

Paragrafo Unico- Apés a andlise e parecer da Coordenacdo do Curso, referente a
documentacdo dos requerentes, o parecer da coordenacdo serd submetido ao
colegiado para que seja analisado, e se de acordo, aprovado.

Art.15°. Cabera a Coordenacao de Curso decidir a respeito de quaisquer duvidas na
aplicacéo deste Regulamento, bem como expedir as orientacdes necessérias ao seu

cumprimento.



