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1. Ementa

A Natacao como educagdo, esporte, recreacao, saude, terapia. Adaptagao ao Meio Liquido e estudo da
mecanica dos estilos e ensino dos nados crawl e costas. Regras aplicadas aos estilos. Propriedades
Fisicas da Agua e Principios Hidrodindmicos. Histérico e regulamentagdo da natagdo. Processo de
ensino da Natacdo em diferentes faixas etarias.

2. Objetivo Geral:
Proporcionar aos académicos do curso de Educacdo Fisica da UFAC conhecimento dos nados crawl e
costas e aquisi¢dao de conhecimentos teoricos e praticos dos processos para o ensino da natacdo, bem
como o conhecimento das regras da natacdo para aplicar na pratica em competicoes.

3. Objetivos Especificos:
+ Identificar e executar os nados crawl e costas;
+ Conhecer as regras e técnicas dos estilos.
+ Desenvolver habilidades no ensino dos processos pedagogicos dos nados, bem como
a aplicacao das regras da natagdo.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H
Unidade I h/a
A Natagao como educagao, esporte, recreacao, saude, terapia e seu Historico 10
Unidade II Wa
Adaptacao ao Meio Liquido e estudo da mecanica dos estilos e ensino dos nados 10
crawl e costas.
Unidade IIT ) Wa
Regras aplicadas aos estilos. Propriedades Fisicas da Agua e Principios 05
Hidrodindmicos.
Unidade 1V Wa
Regulamentacao da natacao. Processo de ensino da Natacdo em diferentes faixas 35
etarias.

h/a

Total 60

5. Procedimentos Metodologicos:

O conteudo sera desenvolvido através de aulas expositivas: debates, trabalhos individuais e em grupo,
aulas praticas e teoricas.

6. Cronograma:

Unidades tematicas Inicio Término




Unidade I - A Natagdo como educagdo, esporte, recreacao, 14/10/2023 30/10/2023

saude, terapia e seu Historico

Unidade II - Adaptacdo ao Meio Liquido e estudo da | 04/11/2023 18/11/2023

mecanica dos estilos e ensino dos nados crawl e costas.

Unidade IIT - Regras aplicadas aos estilos. Propriedades | 25/11/2023 12/12/2023

Fisicas da Agua e Principios Hidrodinamicos.

Unidade IV - Regulamentagdo da natagcdo. Processo de 13/12/2023 24/01/2024

ensino da Natacdo em diferentes faixas etarias.

Unidade IV — Aprendizado dos saltos. 30/01/2024 31/01/2024

Avaliacoes Data Horario

Avaliagdo 1 — Prova teodrica 18/10/2023 07:30
Avaliacdo 2 — Apresentacdo de trabalho 13/12/2023 07:30
Avaliagdo 3 — Prova pratica de nado crawl 24/01/2024 07:30
Avaliagdo 4 — Prova pratica de nado costas 06/02/2024 07:30

6. Recursos Didaticos
Pranchas de EVA, pullboy, espaguetes, coletes guarda-vidas e raias demarcatorias flutuantes.

7. Avaliacao
O contetudo serd desenvolvido através de aulas expositivas: debates, trabalhos individuais e em grupo,
aulas praticas e teoricas.

8. Bibliografia
Basica:

e MAGLISCHO, Ernest. Nadando Ainda Mais Rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.
e PALMES, Mervynil. A Ciéncia do Ensino da Natacdo. Sao Paulo, Manole, 1990.

e (COLWIN, Celi M. Nadando para o Século XXI. manole, 2000. --CABRAL, Fernando &
Cristina Sanderson. Natacao 1000 Exercicios. Rio de Janeiro, sprint,1995.

Complementar:

e LIMA, William U. de. Ensinando natacdo. Sao Paulo: Phorte, 1999. --REGRAS OFICIAIS
DA FINA 2017-2021.

o KATZ, Jane: Exercicios Aquaticos na Gravidez, Atividades Aquaticas I, Manole 1999

e BAUN, MaryBeth Pappas: Exercicios de Hidroginastica, Atividades Aquaticas I, 2° Edicao,
Manole 2010

e GREGUOL, Marcia: Natacao Adaptada, Atividades Aquaticas I, Manole 2010

e EVANS, Janet: Natacao Total: Dica de uma Medalhista de Ouro para Alcangar o melhor
Desempenho, Atividades Aquaticas I, Manole 2009

Observacoes:

Aprovacio no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II).
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