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Anexo IV - Projeto do Internato Rural

Projeto Internato Rural

O Internato Rural representa um periodo em que o estudante desenvolve as
atividades de ensino-aprendizagem proprias do internato médico, mas em uma
localidade tipicamente rural ou em um municipio do interior do Estado, sendo as
atividades realizadas principalmente no contexto da Atencéo Primaria a Saude. Nas
experiéncias de Internato Rural, o grupo de alunos faz uma imersao na realidade do
municipio, permanecendo nele um periodo de tempo de maneira integral, como se
estivesse morando na localidade. O periodo de Internato Rural na Ufac tera duragéo
de 7 semanas, de modo que possa ocorrer uma vivéncia mais profunda, com a
possibilidade de formacdo de vinculo afetivo com a pessoas e a localidade. E
importante que o Internato Rural represente uma experiéncia positiva para o
estudante, pois ha evidéncias de que essa caracteristica é diferencial para o
aumento da possibilidade de um trabalho futuro em éarea rural.

A experiéncia possibilita a interacdo dos estudantes com uma realidade
diferente da vivenciada hegemonicamente no ensino da Medicina, configurando uma
acao efetiva de ampliacdo dos cenarios de aprendizado. Além disso, constitui uma
estratégia para melhorar as praticas de cuidado em locais onde ha escassez de
profissionais, possibilitando ao aluno a interagdo afetiva com a populagdo e o
contexto, o que pode contribuir para um aumento da insercao e fixacdo de médicos

nessas areas.
Objetivos
Os objetivos do Internato Rural da UFAC sao:

1. Promover a interiorizagdo do ensino de graduacao, proporcionando
contato com a realidade da floresta e de seu povo.

2. Aprimorar o desenvolvimento da competéncia cultural pelo
estudante de medicina, a partir do contato com saberes e praticas

distintos dos que se aprende na sede do curso de medicina.
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3. Aumentar a possibilidade de recrutamento e fixacdo de profissionais
médicos formados no interior e/ou em areas rurais e remotas;

4. Contribuir para a formagdo de médicos com atitude responsavel,
ética, e conhecedores das necessidades da populagao;

5. Orientar a formagédo médica para a pratica na Atengdo Primaria e na
Saude Coletiva;

Acgoes /| Desenvolvimento
- Procedimentos internos na Universidade

O primeiro desafio é a regulamentacdo do Internato Rural no Conselho
Administrativo da Universidade. A regulamentacdo constitui um dispositivo
importante para deixar claras as regras de estagio, que dizem respeito ao periodo
(tempo), localidade, preceptoria e outros itens tanto logisticos como pedagdgicos.
Além disso, delimita as situagbes em que, em carater excepcional, o estudante
possa cumprir o estagio na capital, como no caso de alunas gravidas, nutrizes ou
com criangas pequenas. O Internato Rural deve estar de acordo com a nova lei do
estagio (BRASIL, 2008), que estipula que a instituicdo deve garantir seguro ao aluno

enquanto este estiver em campo.
- Selecao de Municipios

As negociag¢des para a implantacdo do internato rural e a selecdo de municipios
deve ocorrer entre a administragdo da Universidade e as Prefeituras com
protagonismo das Secretarias Municipais de Saude, e com mediacdo da Secretaria
Estadual de Saude e COSEMS. Seréao celebrados convénios entre as Universidades
e as Prefeituras Municipais para a viabilizacdo e manutencdo do estagio. E
desejavel a participagdo ativa de representantes dos municipios, profissionais do
servigco e representantes dos usuarios no planejamento das agbes desenvolvidas
pelo programa. Desta forma, ha a possibilidade de maior aproximacao entre os
atores, com o aumento da contribuigdo da academia com o servigo, resultando em
maior qualidade do cuidado da populagédo local. O convénio deve contemplar as

questbes envolvidas no bem-estar dos estudantes na localidade, como
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moradia/alojamento, alimentagdo e transporte, assim como deve delimitar as

atividades que os mesmos deverao desempenhar ao longo do estagio.
- Logistica

A primeira questdao é: como levar os estudantes até os municipios? As
distancias e o acesso guiam as possibilidades. Em municipios ligados por estradas,
o transporte sera através de carros ou O6nibus oficiais das Universidades ou
contratados para esse fim. Na impossibilidade dessa opg¢éo, 6nibus intermunicipais,
carros particulares ou taxis podem ser utilizados, sendo seu custeio (passagem,
gasolina ou tarifa) arcado pela Universidade. Em outros municipios mais distantes,
pode ser necessario o transporte aéreo ou fluvial, que deve ser viabilizado a partir
dos recursos da Universidade destinados ao internato rural.

A segunda questdo é: como manter os estudantes nos municipios durante o
periodo de estagio? ldealmente os estudantes devem permanecer nos municipios
durante todo o periodo de estagio, retornando a sede da escola medica somente
apos o seu término. Para isso a Universidade deve viabilizar junto ao municipio a
alimentacao e o alojamento/moradia, sendo essa uma contrapartida do mesmo para
a permanéncia dos estudantes no internato. Além disso o estudante recebera uma

bolsa de ajuda de custo, visando maior bem-estar na localidade.

A alimentacédo devera ser viabilizada pelo municipio de diversas maneiras,
como a autorizacdo de refeicdes no hospital municipal, utilizagdo de restaurantes
conveniados com a prefeitura, pagamento de funcionario préprio ou de fornecedor
de refeicdes da localidade, ou até a sua realizagéo no hotel ou pousada que abrigam
os estudantes. O alojamento/moradia pode ser viabilizado em hotel ou pousada do
local, numa casa alugada para hospedar os estudantes, ou até mesmo na casa de
algum morador local que se disponha a receber os estudantes, desde que o local
seja oficializado junto a Prefeitura Municipal.

- Superviséo, Preceptoria e Docéncia

O acompanhamento do estudante sera de trés tipos: a) Supervisao: realizada

By

por algum profissional/técnico ligado a gestdo municipal, que tera como fungao
facilitar a insergdo do estudante nos campos de pratica e atividades de interesse
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para o estagio; b) Preceptoria: realizada por médico que atua na Estratégia Saude
da Familia/Ateng¢ao Primaria, que tera como fungdo o acompanhamento direto do
interno na Unidade de Saude a que o mesmo estara vinculado; c) Docéncia:
realizada por professor da Ufac e da disciplina do Internato Rural que ficara
responsavel por orientar as tarefas dos estudantes, responder as demandas e
analisar os portfolios reflexivos sobre o estagio dando feedback para os mesmos.
Todas as tarefas realizadas a distancia. O docente devera comparecer em pelo

menos uma ocasido no municipio de estagio.

A remuneracdo do supervisor e do preceptor podera sera realizada pelo
proprio municipio através de gratificagdo, como parte da contra-partida municipal. O
preceptor podera ser inserido em programas de incentivo nos moldes do Pro-
internato do Ministério da Saude. Tanto o supervisor como o preceptor receberdao um
certificado de participagao no internato rural, conforme a fungao realizada, emitido
pela Universidade responsavel pelo Internato Rural.

O estudante n&o podera, em hipotese alguma, realizar seu trabalho sem
supervisao e/ou preceptoria médica local. Essa situagéo constitui um sério problema
ético para o estagio, resultando na descontinuidade das atividades de assisténcia ou
até mesmo a retirada dos estudantes do local.

Uma supervisao/preceptoria forte é importante para dar seguranga e guiar o
estudante no seu aprendizado, mesmo que o estagio no Internato Rural tenha como
um de seus objetivos fazer com que o estudante ganhe autonomia e capacidade de
autogerenciamento. Esta forma contribui para que o estagio seja uma experiéncia
positiva, o que é determinante para que o trabalho no interior seja considerada como
opg¢ao de escolha para o interno ap6s o término de sua formagdo. Nas condutas
médicas, o preceptor é condi¢do sine qua non, pois é quem confere respaldo legal e

da segurancga nas escolhas, mesmo que n&o tenham que altera-las em nada.
- Atividades e modelo pedagogico

O Internato Rural se insere no movimento de transformacé&o da educagéao
médica tanto como um cenario alternativo ao hospital, com maior énfase na Atencgao
Primaria a Saude, quanto na emergéncia de um novo paradigma na saude, que

entende o homem inserido na sociedade. Desta maneira, o Internato Rural desloca o
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eixo do aprendizado para Atencdo Primaria na perspectiva da integralidade da
atencao (BARBOSA, 1995).

A concepgéo pedagogica do Internato Rural ndo considera o ensino como
mera reprodugdao do saber, centrado nas questdes de aprendizado proprias do
dominio cognitivo, mas privilegia o aprender-fazendo, possibilitando a manifestacéo
da criatividade do estudante. A relagao ensino-aprendizagem presente no Internato
Rural se concretiza na experiéncia. Conforme os estudos de Dewey (2011), ndo é
qualquer experiéncia que nos traz aprendizado. Para ele “tudo depende da
qualidade da experiéncia que se tem” (p. 28). E essa qualidade leva em
consideracao dois aspectos: ser agradavel ou desagradavel e ser capaz ou n&o de

influenciar experiéncias posteriores.

A partir dessa consideracdo, € de importancia pedagodgica para o Internato
Rural que a experiéncia seja positiva, e que as questdes que emergem da
experiéncia para reflexdo fagcam sentido para a pratica médica futura.

O desenvolvimento da responsabilidade e da autonomia do estudante é
questao central para o Internato Rural. Trata-se de “uma antecipacéo, ainda que sob
supervisdo, do momento no qual ele faria a ruptura definitiva do seu vinculo com a
Universidade” (BARBOSA, 1995, p. 24-25). Nessa perspectiva, o professor é um
facilitador e atua mais na superviséo (presencial e a distancia) das agdes, debatendo
as questdes mais importantes que se colocam ao longo da experiéncia, tanto em
relagcdo a resolugéo ou enfrentamento de problemas, quanto nas reflexdes sobre a
pratica que o estudante exercita frente a realidade vivida, e aponta caminhos para o

desenvolvimento integral do futuro médico.

A centralidade no estudante, como elemento pedagdégico fundamental do
Internato Rural, permite que o proprio possa interferir ativamente em seu itinerario
formativo, reconhecendo e procurando preencher lacunas existentes num processo
de autoavaliagdo, e procurando construir sua propria forma de exercer a medicina.
Além disso, o mesmo pode atuar como sujeito social, apontando e procurando
enfrentar conjuntamente as demandas e necessidades das pessoas do interior.
Desta forma, podem também despertar para a realidade social e de saude da
populacao, identificando a estreita relacao entre as duas.
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Recomenda-se que os estudantes sejam recebidos na Secretaria Municipal
de Saude e inseridos em uma das Unidades Basicas de Saude junto a uma ou mais
equipes de Saude da Familia. A partir das orientagcbes dos supervisores e
preceptores ou junto dos mesmos, os estudantes devem construir uma rotina de
atividades e cronograma de agdes, que segue também a programacéao de atividades
da equipe para o periodo de estagio.

As atividades que os estudantes podem realizar s&o bastante diversificadas e
seu planejamento deve levar em consideracdo o contexto do municipio ou da
localidade. Elas abrangem assisténcia ambulatorial, educagdo em saude, trabalhos
em escolas e creches, organizacao e terapia comunitaria, vigilancia epidemiologica,
gestdo e organizagcdo de servicos de saude e atividades relacionadas ao meio

ambiente entre outras.

As atividades que sdo mais descritas pelos estudantes s&o as consultas
médicas e as a¢des de educacdo em saude. Nas consultas, eles atuam sozinhos ou
acompanhando o preceptor. No primeiro caso, eles devem discutir a conduta com o
preceptor antes de terminar a consulta. Ao longo do internato, com a rotina de
realizacdo de consultas, os estudantes vao observando e refletindo sobre sua
pratica. Costumam ficar muito entusiasmados com a reagdo das pessoas a sua
abordagem, onde sdo chamados de “doutor”, com a gratidao e a valorizagao de sua
atitude como médico. Eles referem que aos poucos vao conformando uma maneira
propria de atender e que o fato de estarem mais “sozinhos” faz com que

desenvolvam um estilo proprio de praticar a medicina.

As atividades de educacdo em saude podem ser realizadas nos servicgos,
escolas, centros comunitarios e outros dispositivos locais. Seguem geralmente a
programacao das equipes conforme a época de campanhas ou a partir do
atendimento de numero expressivo de determinado problema. Um dispositivo que na
maioria das cidades eles tém a oportunidade de vivenciar é a radio local. Os
estudantes participam ativamente dos programas de radio locais, tendo a
oportunidade de planeja-los e executa-los, sentindo o retorno da populacéo local em
relacéo as questdes abordadas nessas ocasides.
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A vivéncia de trabalho em equipe parece ser diferenciada no Internato Rural.
Por estarem inseridos em uma equipe integralmente, eles participam das reunides e
de todo o processo de planejamento e execugao das atividades. Esse cotidiano mais
intenso de vivéncia de equipe parece trazer maior valorizagao dos profissionais das
diferentes areas e das fungdes desempenhadas. Trata-se de uma experiéncia
importante para atenuar o corporativismo profissional, podendo trazer frutos para as

possiveis insercbes em equipe apos a formatura.

Os atendimentos realizados na zona rural, em vilas e pequenos povoados,
sdo boas possibilidades para o Internato Rural. A oportunidade de participar de uma
acao em comunidade remota, em unidades avancgadas ou fluviais, ou junto a
populagdes especificas (indigena, quilombola etc.) se constitui em experiéncia impar
na vida do estudante. Ao mesmo tempo em que conhecem uma nova realidade,
contribuem para a melhoria da saude de pessoas que tém pouco acesso a saude no
cotidiano de vida. Essa experiéncia costuma trazer uma sensacéo gratificante para o
estudante, que sente que ao mesmo tempo em que esta aprendendo a ser médico,
esta contribuindo para a melhoria da saude daquela populagéo. Os atendimentos em
area rural ddo maior dimensao as questdes do contexto de vida, da realidade
familiar e social, e da cultura das pessoas, sendo uma das ag¢bes que mais
aproveitam seu processo de aprendizado.

Em geral, a experiéncia do Internato Rural n&o se limita as atividades de
saude que desempenham. Desde o momento em que saem de suas casas,
percebem um mundo novo, em que permanecem em convivio diario com um grupo
que as vezes nem conheciam. S&o levados a se organizar como pessoas, em sua
alimentacgao, limpeza das roupas e organizagcdo do tempo. E, nos momentos de
lazer, tém a oportunidade de conhecer lugares e pessoas, de se divertir em um
contexto que ndo estdo acostumados e de trocar ideias e ouvir histérias que n&o
ouviriam na capital. Trata-se ndo apenas de uma experiéncia académica, mas de

uma experiéncia de vida.
- Preparacao para o Internato Rural

Como forma de preparagéo para a inser¢ado nos municipios do interior, havera

um periodo prévio junto aos docentes da disciplina, com o objetivo de apresentar e
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debater os principais aspectos a serem vivenciados no internato rural. Esse
momento preparatdrio contribui para a diminuigdo da ansiedade dos estudantes
frente ao inesperado e antecipa questdes que fardo parte do cotidiano do Internato
Rural, além de constituir no momento oportuno para escolha de grupos e municipios
do estagio.

Em especial nessa preparagao é o debate sobre o dialogo entre culturas, que
ocorre no contato do estudante com a populagdo local. Esse € um dialogo que
acontece em qualquer encontro entre médicos e pacientes, sendo a competéncia
cultural um dos atributos importantes do profissional que trabalha em Atencéo
Primaria (TARGA, 2011). No contexto do Internato Rural, a diferengca de vida e
cultura entre os estudantes e a populagao local geralmente é mais importante que
na sede da escola médica, tornando-se uma das questdes centrais nesse encontro.
As origens do povo, a linguagem, o tempo e a forma como entendem e lidam com o
processo de adoecimento podem ser muito diferentes. O estudante chega nesse
ambiente com uma forte bagagem biomédica dos praticamente seis anos de
faculdade, com base em condutas padronizadas em realidades predominantemente
hospitalares de grande centro. Pode haver nesse encontro o que os estudantes
chamam de “choque de realidade” ou “choque de cultura”, referindo-se a essa
diferenca existente nesse contexto. Trata-se entdo de um momento em que
idealmente os professores e preceptores, e possivelmente profissionais de outras
areas (como Antropologia, Sociologia...), devem problematizar essas questdes
reconhecendo in loco a importancia para uma boa pratica da medicina, mais proxima

da realidade da populagao.
Avaliagao

O Internato Rural é uma experiéncia cujo aprendizado transcende o dominio
cognitivo, o integrando com o aprendizado de habilidades e de atitudes ligadas ao
contexto vivenciado. A partir dessa premissa, deve-se utilizar métodos que sejam
mais abrangentes e que possam proporcionar reflexdo, dando oportunidade para a
realizacdo de feedback dos docentes. Deve entdo ser tanto somativa como

formativa.
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Como avaliagcdo formativa sera utilizado o portfélio reflexivo (SILVA;
FRANCISCO, 2009), que pode ser bem aplicado ao contexto de Internato Rural, pois
€ capaz de dar a dimensao da experiéncia nas reflexdes que o estudante expressa,

podendo ser realizado como uma espécie de “diario de bordo” da experiéncia.

Ao final do estagio sera feita avaliagdo somativa de desempenho pelo
Preceptor e pelo Supervisor através de um formulario estruturado com os seguintes
critérios: frequéncia, pontualidade, relacdo com os usuarios, relagdo com equipe,

conhecimento clinico, compromisso com a experiéncia.

Na ocasiao do retorno dos estudantes do estagio, havera um seminario de
avaliagéo onde os alunos deverao fazer uma apresentagao das atividades realizadas
no estagio, abrangendo aspectos positivos e negativos do mesmo e explorando a

dimensao da experiéncia como aprendizado.
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