Coordenagdo do Curso de Medicina da UFAC

Anexo Il - Regulamentagao do Internato Médico

REGULAMENTO DO INTERNATO DO CURSO DE MEDICINA DA UFAC

CAPITULO |

DAS CARACTERISTICAS E DOS OBJETIVOS

Artigo 1° - O Internato do curso de graduacdo em Medicina da UFAC é constituido
por dois ciclos. O primeiro congrega as grandes areas da Medicina - Clinica Médica,
Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia, Pediatria e Medicina de Familia e Comunidade —
e o0 segundo é realizado em areas de importancia para o sistema de saude e para a
regido amazonica — Internato rural (saude coletiva), Geriatria e Gerontologia, Saude
Mental, Urgéncias e Emergéncias e Medicina Tropical. Os dois ciclos s&o realizados
em unidades dos trés niveis de assisténcia a saude (primario, secundario e
terciario), durante os quais os estudantes do 9° ao 12° semestres recebem
treinamento intensivo e continuo, supervisionado por docentes ou médicos
assistentes, em atividades clinicas, cirurgicas, gerais ou de especialidades. O
internato tem duragdo de dois anos, com uma carga horaria total de 3.300 horas,
sendo no primeiro ciclo formado por rodizios de 420 horas cada um, correspondendo
a 35 horas por semana, e no segundo ciclo por rodizios de 240 horas cada um, o

que corresponde a um periodo de 34,3 horas semanais.

Artigo 2° - Com o objetivo de desenvolver e aperfeicoar as competéncias e
habilidades profissionais desejaveis de acordo com o perfil do médico a ser formado,
previsto no projeto pedagdgico, em conformidade com as diretrizes curriculares para
os cursos de graduacédo em Medicina, o internato propde a:
I. Representar a ultima etapa da formacgdo escolar do médico geral, com
capacidade de resolver, ou bem encaminhar, os problemas de saude

prevalentes da populagéo a que vai servir;
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Il. Oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos
adquiridos nos ciclos anteriores do curso de graduacéo;

lll. Permitir melhor treinamento em técnicas e habilidades indispensaveis ao
exercicio de atos médicos basicos;

IV. Promover o aperfeicoamento, ou a aquisicdo, de atitudes adequadas a
assisténcia aos pacientes;

V. Possibilitar a pratica da assisténcia integrada, pelo estimulo dos diversos
profissionais da equipe de saude;

VI. Permitir experiéncias em atividades resultantes da interagdo escola
médica-comunidade, pela participacdo em trabalhos extra-hospitalares, ou de
campo;

VII. Estimular o interesse pela promogédo e preservacdo da saude e pela
prevencao das doencas;

VIIl. Desenvolver a consciéncia das limitagdes, responsabilidades e deveres
eticos do médico, perante o paciente, a instituicdo e a comunidade;

IX. Desenvolver a idéia da necessidade de aperfeicoamento profissional

continuado.

CAPITULO I

DA ORGANIZAGAO GERAL

Artigo 3° A matricula no internato sera permitida somente para aqueles alunos que
tiverem obtido aprovacdo em todas as disciplinas dos semestres anteriores que
compde o curriculo pleno do Curso de Medicina da Universidade Federal do Acre e

integralizado o componente curricular de atividades complementares.

Artigo 4° Os estudantes matriculados do 9° ao 12° semestres do curso de
graduacédo em Medicina da UFAC, doravante denominados INTERNOS, terdo como
atividades curriculares obrigatérias, estagios hospitalares, ambulatoriais incluindo e
priorizando a rede de Atencdo Primaria a Saude e a rede de Urgéncias e

Emergéncias.
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Paragrafo unico. Estas atividades serdo desenvolvidas por grupos de
estudantes, em rodizio, nos diferentes Mddulos que compdem o internato, sob
responsabilidade da Comissédo de Internato composta pelos coordenadores
de cada moédulo do internato, segundo programa e calendario escolar
aprovados pelas instancias superiores da UFAC.

Artigo 5° O programa do Internato, o seu calendario anual e a distribuigdo dos
alunos pelos modulos ao longo do 9° ao 12° semestres serdo definidos pela
Comisséo do Internato do curso de graduacdo em Medicina e aprovadas pelas
instancias superiores da UFAC.

Artigo 6° O programa de atividades a ser desenvolvido pelos grupos em cada
Modulo, suas diretrizes e a avaliagao serao definidos a partir de proposta elaborada
pelo Coordenador do Médulo em conjunto com o coordenagéo do eixo e seguindo as

suas diretrizes, e aprovada pelo Colegiado do Curso de Medicina da UFAC.

§ 1° Na hipdétese de o aluno obter nota geral inferior a 5,0 pontos ou frequiéncia
menor que 75%, em qualquer um dos moédulos do internato, ficara 0 mesmo

obrigado a cursar novamente o referido médulo antes dos subsequentes.

§ 2° Cada coordenador de Mddulo tera a incumbéncia de organizar as atividades
individuais do interno no periodo do Moédulo.

§ 3° Os estagios nos Mbdulos serdo realizados em regime de tempo integral (ou
definido pelo PPC para o primeiro e segundo ciclos), de acordo com o calendario
escolar e a definicdo de datas realizada pelo(a) Coordenador(a) do Curso de
Medicina em acordo com os coordenadores dos mddulos do internato e aprovadas
pelo Colegiado do Curso de Medicina da UFAC pelo menos 90 (noventa) dias antes

do inicio do internato;

§ 4° Os Coordenadores dos Mddulos onde houver plantdes noturnos obrigatorios,
determinarao as datas para tais plantbes, aos finais de semana e feriados, para os
internos que neles estejam estagiando, a duracdo de cada plantdo, de 6 ou 12
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horas, sera estabelecida pelos Coordenadores dos Médulos em conformidade com

as diretrizes curriculares.

Artigo 7° As atividades exercidas pelos Internos, sob supervisdo docente ou por
médico legalmente habilitado, subordinar-se-d0 aos preceitos do Codigo de Etica
Médica e aos dispositivos legais que regem o exercicio da Medicina.

§ 1° Considera-se médico legalmente habilitado aquele que, embora néo esteja
contratado como docente do curso de Medicina da UFAC, exerca a preceptoria nas

unidades em que os Internos realizam o estagio.

§ 2° Os internos poderédo elaborar as admissdes, evolugdes e prescricbes médicas,
sob supervisao direta de docentes ou médicos habilitados, em documentos préprios
do Hospital ou das Unidades de Saude, sendo obrigatdéria a co-assinatura do

docente ou médico que efetua a supervisdo do aluno.

CAPITULO Il

DOS DIREITOS E DEVERES

Artigo 8° Os Internos terdo direito a supervisao docente em todas as atividades que
desempenharem, exercida por membro do Corpo Docente da UFAC, ou por médico
legalmente habilitado (preceptor) que tenha delegacdo explicita por parte da

Coordenacéo de cada Modulo.
Artigo 9° Constitui-se deveres dos Internos:

I. Manter assiduidade e pontualidade nas atividades previstas nos Mddulos e
programadas pelo Coordenador do Curso;

Il. Usar vestuarios, aventais ou jalecos brancos, em condi¢cdes de higiene, em
todas as atividades assistenciais efetuadas em Unidades de Saude;

lll. Usar o cracha de identificacdo ou jaleco com identificagdo do nome e as
palavras INTERNO MEDICINA UFAC;
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IV. Obedecer a normas disciplinares e administrativas definidas pela
Coordenacéo do Curso de Medicina e pelo Hospital ou outra unidade de
saude onde esteja cumprindo o internato e demais equipamentos da rede
conveniada relativas a conduta dentro do ambiente hospitalar e de
dependéncias da Universidade;

V. Obediéncia as normas de orientagdo médica propostas pelos docentes ou
médicos

assistentes na supervisdo das atividades dos Internos.

Artigo 10° Os internos terdo direito a um total maximo de 25% de faltas de suas
atividades previstas para cada moédulo, porém terdo que repor tais faltas em dias e
horarios acordados com o Coordenador do Mddulo. Ficara reprovado no mddulo o
aluno que ultrapassar o limite de 25% permitido.

Artigo 11. A auséncia em plantédo é considerada falta grave e sujeita as penalidades
disciplinares. Salvo impedimento evidente, o interno devera comunicar
antecipadamente ao coordenador do Médulo, por escrito, 0 motivo de sua auséncia,
indicando o nome do interno substituto e o plantdo no qual ira compensar esta

substituicdo. Interno, substituto e coordenador deverdo assinar termo de anuéncia.

§ 1° O interno substituto devera, obrigatoriamente, estar estagiando no mesmo
Modulo do interno substituido.

§ 2° A compensagédo da substituicdo pelo interno substituido devera
obrigatoriamente ser cumprida no Mo6dulo em que o mesmo estiver estagiando

quando da substituig&o.

§ 3° No caso da auséncia ter sido motivada por problemas de saude o interno
devera apresentar obrigatoriamente atestado médico tendo justificada sua auséncia,
porém n&o abonada, devendo repor sua carga horaria definida pelo coordenador do

modulo.
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§ 4° No caso da impossibilidade da comunicacé&o por escrito, em tempo habil, ao
coordenador do Modulo do motivo da auséncia, devera ser contatado o preceptor
responsavel pelo plantdo que decidirda pela dispensa ou ndo do interno; nesta
situagdo o interno fara oportunamente justificativa por escrito ao coordenador do

Modulo cumprindo o determinado nos paragrafos 1, 2, 3 deste artigo.

§ 5° Cabera ao coordenador do Modulo julgar e aceitar ou ndo a justificativa para a
falta, e, em situagbes especiais enviar o caso para a analise da coordenacgédo do
curso de Medicina.

§ 6° Durante todo o internato cada interno tera direito a participar de um Congresso
ou Evento Cientifico que possa gerar auséncia do mesmo nas atividades do Mddulo
sem a comprovagado de que apresentara trabalhos cientificos. Caso o mesmo tenha
trabalho aceito para apresentacéo, podera participar de outros eventos. Para isso, a

solicitagédo devera ser realizada por escrito ao Coordenador do Moédulo.

CAPITULO IV

DO REGIME DISCIPLINAR

Artigo 12. O regulamento disciplinar visa garantir a convivéncia harménica entre o
corpo docente, discente e técnico-administrativo, preservando a ordem nos
ambientes de trabalho, o respeito e 0 bom andamento dos cuidados que devem ser
prestados aos pacientes.

Artigo 13. Constituem infragdes disciplinares dos Internos:

I. Faltar ou abandonar atividade para a qual estava escalado, sem justificativa;
Il. Abandonar doente, sob seus cuidados, independentemente do estado de
gravidade do mesmo;

lll. Chegar atrasado ou sair antecipadamente de qualquer atividade

programada, sem a anuéncia do docente responsavel pela mesma;
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IV. Cometer ato de desrespeito ou ato imoral contra qualquer pessoa nas
instituicbes em que estiver estagiando;

V. Desrespeitar o Codigo de Etica Médica ou praticar atos ilicitos,
prevalecendo-se da condi¢ao de interno;

VI. Deixar de cumprir tarefas que sejam de sua responsabilidade, dentro de
cada atividade programada;

VII. Nao acatar normas ou diretrizes oficialmente determinadas pelo curso de
Medicina da UFAC, pelas unidades de saude onde cumpre o internato e
estiver estagiando;

VIIl. Comparecer as atividades programadas sem estar adequadamente
trajado com o devido decoro e limpeza;

IX. Retirar prontuarios ou quaisquer documentos, mesmo que
temporariamente, sem autorizagdes adequadas das instituicbes em que
estiver estagiando;

X. Deixar o plantdo sem a chegada de seu substituto.

Artigo 14. Tais infragdes disciplinares supracitadas sdo passiveis de sangodes

disciplinares e deveréo ser oficialmente comunicadas a Coordenagao do Curso de

Medicina da UFAC, que deliberara sobre os fatos ocorridos.

CAPITULO V

DA COMISSAO DE INTERNATO

Artigo 17. A Comissdo do Internato &€ um 6rgado assessor do Coordenador do Curso

de

Graduagdo em Medicina, constituida com a finalidade de reger

administrativamente e pedagogicamente o Internato.

Artigo 18. Compdem a Comisséao de Internato:

I. O Coordenador do curso de graduagéo em Medicina, como membro nato;
ll. Os Coordenadores de cada Mdodulo de internato do primeiro ciclo;
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lll. Os Coordenadores de cada Modulo de internato do segundo ciclo;
IV. Um representante discente de cada turma que cursa o internato curso de

Medicina (duas no primeiro ciclo e duas no segundo ciclo);

§ 1° Os representantes discentes ser&o eleitos entre os internos de sua turma por

meio do voto direto dos mesmos, tendo mandato de 1 (um) ano.

§ 2° A presidéncia da Comisséo sera atribuida a um dos coordenadores do
Internato, nomeado por portaria pelo Coordenador do curso de Medicina, dentre os
professores do Corpo Docente do curso de Medicina.

Artigo 19. E da competéncia da Comissdo de Internato colaborar com o
Coordenador do curso de graduacao em Medicina, para fazer cumprir os seguintes
objetivos basicos:

I. Oferecer aos estudantes oportunidades de vivéncia para aumentar, integrar e
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso de graduacao;

Il. Permitir melhor treinamento em técnicas e habilidades indispensaveis ao exercicio
futuro de atos médicos basicos;

lll. Ensejar de maneira orientada e individualizada a aquisi¢ao ou aperfeicoamento
de atitudes adequadas em relagé&o ao cuidado com os pacientes;

IV. Estimular o interesse nas esferas de promocgédo e preservacédo de saude e
prevencao de

doengas;

V. Desenvolver a consciéncia das limitacbes e responsabilidade da atuagcédo do
médico perante o doente, a instituicdo e a comunidade;

VI. Possibilitar o desenvolvimento e o habito de uma atuag¢do médica integrada, ndo
s6 com

seus colegas médicos, mas também, com os demais elementos que compdem a

equipe de saude;

VII. Permitir experiéncias individuais da integracdo meédico-comunidade, pela

participagdo em trabalhos extra-hospitalares ou de campo;
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VIIl. Consolidar a formagdo do médico geral, para atender as necessidades de
saude da populagcdo, mostrando-lhe a importancia do trabalho em equipe
multidisciplinar e multiprofissional e a necessidade de permanecer atento a
programas de educacdo continuada que o mantenham atualizado social e

cientificamente.

Artigo 20. Sao atribuicbes especificas da Comisséo do Internato:

I. Participar efetivamente das discussbes de todos os assuntos direta ou
indiretamente vinculados ao Internato;

Il. Participar da organizagdo dos Modulos que compdem o Internato,
propondo sugestdes ao Colegiado do Curso;

lll. Analisar e acompanhar a programacao das atividades do Internato,
ouvidos os Médulos interessados;

IV. Sugerir normas de controle e avaliagdo continuos do aproveitamento do
interno nos varios Modulos, visando os objetivos programados, procurando
observar suas atitudes e habilidades além dos conhecimentos;

V. Sugerir e coordenar planos de avaliagdo da qualidade do ensino e do
aprendizado nos Modulos, bem como o aperfeicoamento pedagogico dos
docentes;

VI. Levar a Comissdo de Graduacdo do Curso de Medicina as sugestdes e
criticas apuradas em seu nivel, bem como propor as medidas pertinentes;

VII. Propor a Comissao de Graduacéo do curso de Medicina as modificagbes
neste

regulamento que se fizerem necessarias;

VIII. Elaborar o calendario de atividades;

IX. Observar o cumprimento de todas as normas do internato e determinagdes
do coordenador para as atividades do internato;

X. Manter o coordenador informado das improbidades, mas condutas e
andamento do internato médico, bem como providenciar, conforme

determinado em paragrafo anterior, o regimento especifico para cada uma
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das areas propostas para ser avaliado pela comissdo de internato,
coordenacao e membros do corpo docente solicitados para aprova-lo.

Artigo 21. S3o atribuicbes do Presidente da Comissé&o do Internato:

I. Coordenar as atividades da Comisséao de Internato;

ll. Estabelecer o relacionamento entre os Modulos e areas nos quais o
Internato é oferecido e o Conselho de Curso;

lll. Convocar e presidir as reunides da Comisséo de Internato;

IV. Fiscalizar a execugao deste Regulamento.

Artigo 22. S3o atribuicbes dos Coordenadores dos Modulos de Internato:

I. Estabelecer a inter-relagcdo entre a Comissédo de Internato e areas de
conhecimento e pratica médica;

Il. Estabelecer um plano de atividades dos Internos nos Mdédulos;

lll. Coordenar a supervisdo das atividades dos Internos;

IV. Colaborar na ordenagéo dos programas dos Internos;

V. Encaminhar a média final dos conceitos e a freqiiéncia dos Internos ao final
de cada Modulo, de acordo com o calendario da UFAC;

VI. Comunicar as infragdes disciplinares a Comissao de Internato;

VII. Fazer cumprir o presente Regulamento nos Moédulos que representa;

VIIl. Elaborar regulamento de modulo especifico de acordo com o
regulamento ora

apresentado, semestralmente, atendendo as necessidades pedagogicas
individualizadas para cada semestre, de acordo com o artigo 15, item IX e
apresenta-lo em tempo habil para a apreciagcdo entre as coordenagdes de
internato e coordenacéo de curso.

IX. Elaborar e atualizar semestralmente os Planos de Disciplinas de seus
Modulos;

X. Elaborar e atualizar semestralmente a grade horaria dos docentes que

atuam nos Moédulos;
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CAPITULO VI

DA AVALIAGAO

Artigo 23. Os rodizios de internato realizardo pelo menos trés das modalidades de
avaliacao abaixo, sendo a representada pelo item VI de uso obrigatério em todos os
rodizios. As modalidades escolhidas devem ser adequadas aos objetivos do
internato e as competéncias que se deseja trabalhar aos alunos que passam pelo
rodizio:

I. Avaliacdo pratica na modalidade MiniCEX, com no minimo 4 momentos
avaliativos ao longo do rodizio de internato.

II. Avaliacdo Clinica Objetiva Estruturada (OSCE), com estagbes contendo
situagdes especificas da area de internato

lll. Avaliacdo somativa na forma de prova teérica que pode conter questdes
abertas ou fechadas, a ser realizada no final do rodizio de internato.

IV. Relatério de atividades (individual ou em grupo) do rodizio de internato
contendo dados sobre a experiéncia que permita a construgdo de banco
de dados de experiéncias dos alunos.

V. Apresentagdo de seminario sobre a experiéncia do internato, mostrando
dados sobre o rodizio e os principais pontos de aprendizado.

VI. Avaliagdo de desempenho contendo critérios na forma de check-list, que
permita a afericdo da atuag¢ao do interno no rodizio.

§ 1° Os itens do check-list do item V serédo padronizados para todos os internatos em
ficha construida dela Comissao de Internato.

Artigo 24. Ao final do primeiro ciclo sera realizado um grande exame tipo OSCE,
contendo estagdes com situagbes de cada uma das 5 areas do primeiro ciclo de
internato e avaliadores dessas mesmas 5 areas. O ingresso no segundo ciclo sera

condicionado por uma nota minima de 5,0 nessa avaliagéo.

CAPITULO VI
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DAS DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 23. Os casos e situagcbes omissos neste regulamento serdo analisados pela

Comisséo do Internato e encaminhados para deliberagcdo da Coordenag¢ao do curso
de Medicina.

Artigo 24. Revogadas as disposi¢des em contrario, o presente Regulamento passa
a vigorar a partir de sua assinatura.



