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 A coordenadoria do LABEFRA (Laboratório de Exercícios Físicos Resistidos e 

Aeróbicos) tem o prazer de convocar os seguintes usuários para iniciar suas atividades 

físicas. 

 
  

 

 
 

  

"Caso o CONVOCADO NÃO cumpra qualquer prazo ou item acima especificado  

sua vaga se tornará disponível para outrem em convocações futuras".   

  

OBS.:  

Os primeiros alunos que chegarem manifestando interesse pela vaga poderá 

escolher o seu horário dentre estes disponíveis no quadro abaixo.   
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1. Os usuários que foram convocados em listas anteriores e NÃO compareceram e 

querem uma vaga na academia terão que preencher outra ficha de inscrição e ir 

para o final da lista.  
  

No caso dos servidores interessados em obter uma vaga na academia (LABEFRA) 

basta comparecer para as orientações necessárias na própria academia nos 

horários de 14:00h às 20:00h.  
  

TABELA DA DISPONIBILIDADE DE VAGAS E HORÁRIOS DE ACORDO COM O 

PERFIL DOS USUÁRIOS  
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*Não há servidores nessa lista, pois todos SERVIDORES que procuraram o LABEFRA foram 
atendidos. Para os DISCENTES há uma lista de espera que deve ser seguida de acordo com a 
ordem cronológica de inscrição.  
 

"MUSCULAÇÃO: SEDENTARISMO PARA QUE, EU QUERO É VIVER”  

  

  

  

Jordy Navarrete Quispe  

Jordeane Oliveira da Silva  

Cassio Soriano da Silva  

Izabele da Silva dos Santos  

tayara p. de Souza  

Raimunda N. dos Santos Sumé  

Alciene Monteiro Nogueira  

Marcos Cardoso da silva  

Betania Lopes  

Cassiano Guizzardi  

Leõncios Machado  

Luiz Algusto Nobre de Souza Mendes  

Bruno Costa dos Santos  

Clara dos Anjos Rego de Menezes  

Pablo Junior de Oliveira  

Ukla Vieira de Souza  

Allan Kardec Oliveira Benevente  

Maria Edna B. N. Oliveira  

Malena Lima  

Mayara Almeida Drumond e Silva  


