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INTRODUCAO

MODULO 1 Acdes prioritarias para liderar seu municipio durante uma pandemia

Este modulo define o cenéario para o que poderia acontecer durante uma pandemia de influenza
severa e da uma visao geral de como vocé pode se preparar e agir. Existem trés fases principais a
saber: preparacdo, resposta e recuperagdo. Todas as aces a serem consideradas sdo discutidas em
termos gerais.

MODULO 2 Apresentacio sobre a ameaca de uma grave pandemia de Influenza

Este modulo ¢ especialmente Util para aqueles que ainda ndo sabem muito sobre o virus COVID-
19 ou os seus efeitos potencialmente de grande alcance nas comunidades. E um guia de
aprendizagem preparado usando software de apresentacdo PowerPoint destinado a treinar as
pessoas que serdo responsaveis pelo planejamento e resposta, de modo que eles saibam o que
esperar de um cenério de pandemia.

Ve

SAUDE

MODULO 3 Projecéo do impacto pandémico na satde

Esta ferramenta eletrdnica de passo-a-passo ird ajuda-lo a usar os recursos de saude do seu
municipio com sabedoria para alcangar os melhores resultados possiveis — mais vidas salvas-
durante uma pandemia. Ele usa o software de planilhas Microsoft Excel. Ao inserir trés
caracteristicas do seu municipio, vocé pode usar a ferramenta para gerar as estimativas do nimero
de casos e 0 numero de mortes que vocé pode esperar durante cada semana do surto. A ferramenta
categoriza os casos esperados nos quatro niveis diferentes de atendimento que se espera que as
pessoas do seu municipio precisem.
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MODULO 4 Intervencdes N&o-Farmacéuticas (INF): acBes para limitar a
propagacdo da pandemia em seu Municipio

Este modulo explica as medidas disponiveis para limitar a propagacdo da doenca e,
principalmente, como e quando implementa-las. IntervencBes farmacéuticas envolvem vacinas e
medicamentos antivirais para prevenir e tratar a doenga ou suas complicagdes. Uma vez que nao
seréd possivel a fabricagdo de vacinas para a onda inicial de pandemia, e certas barreiras impedirdo
0 uso de medicamentos antivirais, a maioria dos paises tera de proteger as suas populacdes sem
qualquer uma destas medidas. Este mddulo descreve as intervengdes ndo-farmacéuticas, como o
distanciamento social, que os municipios podem usar para tentar limitar a disseminacdo da
doenga.

MODULO 5 Triagem: priorizando cuidados para reduzir as mortes

Este modulo explica a importancia da triagem durante uma pandemia e como ele difere de triagem
como comumente praticada em condi¢fes normais. Um desastre catastrofico pandémico ou outro
resultarda em um grande numero de pessoas doentes ou feridas que vai sobrecarregar os recursos
de salde da sua comunidade. Lideres municipais serdo encarregados de desenvolver politicas e
normas para o cuidado dos doentes e mortos, num momento em que 0S recursos podem nao ser
suficientes para prestar cuidados a todos aqueles que precisam de ajuda. Usando recursos
limitados e pouco eficientes pode resultar na perda evitavel de ainda mais vidas. Planejando com
antecedéncia algumas acdes como por exemplo: priorizar 0 uso dos recursos de salde escassos
durante uma pandemia, vocé pode ajudar a garantir que o cuidado seja fornecido para aqueles que
verdadeiramente a necessitam e podem beneficiar-se dele de uma forma mais eficiente.

MODULO 6 Treinamento de voluntarios comunitarios de satde (Sessées I-l1)

A Iniciativa Humanitaria de Preparacdo para uma Pandemia (também conhecido como “H2P”)
desenvolveu um modelo passo-a-passo do programa de treinamento para atendentes de salde da
comunidade gque se adaptou para este trabalho. Voluntarios comunitérios de saude sdo aguelas
pessoas em sua comunidade que receberdo treinamento sobre como reduzir a propagacdo da
doenca e que, por sua vez, irdo oferecer orientacdo e atendimento em seu municipio durante a
crise. Este moédulo fornece um guia de como treinar voluntarios comunitarios de saude sobre a
pandemia, o uso eficaz dos quatro comportamentos de combate ao virus, € como as pessoas,
incluindo os voluntarios comunitarios de salude, podem evitar contrair o virus.

SEGURANCA ALIMENTAR E MEIOS DE VIDA

MODULO 7 Seguranca alimentar durante uma pandemia

Quando ha “seguranca alimentar” em seu municipio, significa que todos em sua comunidade
podem cultivar, comprar, ou comercializar os alimentos nutritivos que precisam para ter uma vida
saudavel e ativa. Este modulo descreve como uma pandemia tera impacto sobre a seguranga
alimentar da sua comunidade e como o planejamento antecipado pode ajudar a prevenir muitos
dos seus impactos negativos sobre a seguranca alimentar. Ele vai ajudar lideres a decidir qual tipo
de resposta especifica para a seguranca alimentar pode ser o0 mais apropriado para sobreviver a
uma onda da pandemia.



MODULO 8 Classificacéo de locais de risco de seguranca alimentar

Este mddulo usa o software de planilha Microsoft Excel ® para ajudar lideres a avaliar o risco de
inseguranca alimentar no municipio, como resultado de uma pandemia. E importante lembrar que
todas as areas experimentam algum nivel de risco. O livro de risco fornece uma medida do risco
relativo em uma regido/local (municipio, aldeia ou bairro) em relagcdo a uma outra area na mesma
regido. O nivel de risco é classificado em trés categorias: alto, médio e baixo. O ranking é baseado
na probabilidade de que as familias véo sofrer de fome e perda de rendimentos.

MODULO 9 Identificacdo de pessoas com maior risco de inseguranca alimentar

Durante um desastre pandémico ou outro desastre, serd importante identificar as pessoas dentro
da sua populagdo que estdo mais em risco. Este modulo traz uma forma de avaliar, através de um
passo-a-passo, que ira ajuda-lo a determinar quem € o mais afetado pela pobreza e a fome em seu
municipio, e os que podem sofrer mais com o impacto de uma pandemia em termos de sua
capacidade de colocar comida na mesa.

MODULO 10 Preparacéo para a seguranca alimentar das familias

Durante uma pandemia severa, as familias sdo susceptiveis de sofrer porque alimentos e produtos
basicos ndo estdo disponiveis ou eles ndo sdo fisicamente ou financeiramente acessivel. Este
maodulo ira ajudar os voluntarios e representantes da comunidade a informar as familias sobre a
necessidade de prevencdo referente a seguranca alimentar e meios de subsisténcia. Ele fornece
guatro a¢Ges-chaves que podem ser apresentadas em encontros comunitarios antes do inicio de
uma pandemia para aumentar a capacidade de todos para lidar com a falta ou escassez de
alimentos.

MODULO 11 Distribuicdo de alimentos de emergéncia durante uma pandemia

Durante uma pandemia grave, as pessoas que ndo tém acesso a alimentos ou ndo podem pagar o
suficiente irdo precisar de assisténcia imediata. Este Mddulo descreve a logistica de alimentos,
armazenamento em seu municipio e explica como distribui-los de forma segura durante uma
pandemia.

CRISE E EMERGENCIA DE COMUNICACAO DE RISCO

MODULO 12 Fundamentos da comunicac&o durante crises e emergéncias

O fornecimento de informagdes confidveis é crucial para o sucesso de todas as atividades
conduzidas pelos municipios e organizagdes civis durante uma pandemia. Este modulo ira guia-
lo através dos conceitos e principios fundamentais da comunicacéao eficaz para os funcionarios
publicos.



MODULO 13 Implementagdo do planejamento de meios de comunicagio para
uma pandemia grave

Comunicagdo confiavel antes, durante e apds situagBes de emergéncia permitem respostas
eficazes e oportunas as crises e catastrofes. Este mddulo fornece os recursos praticos que voceé vai
precisar para organizar uma resposta de comunicacao eficaz em seu municipio.

MODULO 14 Comunicagio através das midias disponiveis

Relacbes de colaboracdo com os meios de comunicagdo sao essenciais para a divulgagdo veridica
e eficaz de informaces ao publico durante emergéncias. Este mddulo fornece dicas e recursos de
ponta para estabelecer e manter essas relagdes.

GESTAO DE DESASTRES

MODULO 15 Gestéo de desastres em uma pandemia

Enquanto as capacidades de resposta de desastre geral que serdo necessarias durante a pandemia,
as complexidades e peculiaridades da pandemia exigem uma resposta Unica. Este médulo ird
ajuda-lo no planejamento e implementacdo da resposta multissetorial coordenada que sera
necessaria, e ird ajuda-lo a leva-lo a uma resposta eficaz, a fim de reduzir as mortes durante a
pandemia.

MODULO 16 Manutenc&o dos servigos essenciais

Durante a pandemia, a escassez de méao de obra e as interrup¢des na cadeia de suprimentos,
juntamente com distanciamento social, exigira que algumas empresas fechem ou reduzam suas
operacOes. Além disso, funcionarios do governo municipal podem ter que repensar como eles
devem fornecer bens e servicos essenciais. Este modulo leva vocé, através de cada uma das etapas
necessarias, a criar um plano para assegurar a continuidade, na medida do possivel, das atividades
municipais normais em cada setor.

MODULO 17 Coordenagéo de voluntarios

Durante uma pandemia grave, todos os setores em seu municipio irdo, provavelmente, estar
sobrecarregados e incapazes de responder as necessidades da sua populacdo. Voluntérios de
bairros e das comunidades podem ajudar a preencher esta lacuna. Este médulo ajuda os lideres e
gestores a fazer um inventario de servigos voluntarios disponiveis, assim como organizar esses
servicos e voluntarios, de uma forma que colaborem contra o impacto da pandemia na
comunidade como um todo.

MODULO 18 Gestado de cadaveres

No caso de uma pandemia, 0s municipios podem esperar um aumento no nimero de mortes em
suas comunidades. Cadaveres, incluindo as vitimas de pneumonia, em geral, ndo sdo contagiosas.
No entanto, os municipios devem supervisionar a logistica de recuperacdo e identificacdo,



proporcionando apoio as familias. Este Modulo ird ajudar a se preparar para lidar com essa tarefa
dificil, com uma logistica de visao geral e recomendaces especificas.

MODULO 19 Recuperacéo e Resiliéncia

Ap6s uma pandemia grave, lideres municipais devem comecar a se concentrar em reativar as
atividades comerciais novamente o mais rapido possivel. As pessoas podem estar cheias de medo,
entdo restabelecer uma sensacdo de seguranca sera fundamental. Este médulo ajuda os lideres
locais a transmitir mensagens de alivio ap6s a pandemia, com a finalidade de recuperacdo
pandemia, através da identificacdo das pessoas no municipio que sofreram mais danos. Ele ajuda
a garantir que o rendimento de curto prazo e as necessidades basicas estejam sempre disponiveis
para essas pessoas, enquanto a construcdo futura da resiliéncia a desastres, através da
implementacdo de trabalho de longo prazo que aborde as causas subjacentes da escassez de
alimentos e pobreza.



