ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DA SAUDE

LIDERANGCA DURANTE UMA PANDEMIA: O QUE O SEU MUNICIPIO PODE FAZER

MODULO 9: IDENTIFICACAO DE PESSOAS EM MAIOR RISCO
DE INSEGURANCA ALIMENTAR

Varios recursos existentes que oferecem orientagdo detalhada sobre a
realizagdo de avalia¢Oes de seguranca de alimentos e meios de
subsisténcia estdo listados na se¢do Recursos deste kit de ferramentas.

Essa ferramenta foi projetada
para resumir os elementos
mais basicos dessas avaliacGes
para ajuda-lo a entender o
nivel de seguranca alimentar e
de subsisténcia das pessoas
que moram no seu municipio
antes da chegada da pandemia
e os fatores que podem
colocar algumas pessoas em
alto risco de alimentos.
inseguranca de subsisténcia
durante uma pandemia. Essas
informac6es ajudardo vocé a
tomar as melhores decisdes
sobre como responder a
possiveis ameagas a seguranca
de alimentos e meios de
subsisténcia.

VISAO GERAL

A seguranca alimentar em uma
comunidade existe quando todos podem
crescer, comprar ou trocar por alimentos
nutritivos suficientes para garantir uma
vida saudavel e ativa. A condigdo
alternativa - inseguranca alimentar - pode
ser aplicada a individuos, familias, grupos
ou comunidades especificos, cidades ou
regioes.

O termo meio de subsisténcia se refere a
mais do que simplesmente a maneira
pela qual as pessoas ganham dinheiro.
Refere-se as habilidades, e ativos
(recursos materiais e sociais) que as
pessoas tém, as suas atividades e as

decisdes que tomam, que as ajudam a
sobreviver a cada dia. A seguranga dos
meios de subsisténcia refere-se a
capacidade de manter ou melhorar

continuamente uma vida saudavel e
segura.

Os recursos disponiveis para as pessoas em seu municipio determinardo
guao bem elas poderdo voltar ao normal ap6s um choque como uma
pandemia. Os recursos podem incluir dinheiro, terra, boa saude,
ambiente limpo e educacéo, além de amigos, vizinhos ou comunidades
capazes de ajudar a diminuir o impacto de tal choque. As pessoas
afetadas por uma pandemia terdo duas prioridades em relagdo a
seguranca alimentar e de subsisténcia:

Esta ferramenta ird ajuda-lo a:

e Entender como as pessoas em seu
municipio normalmente fornecem
comida para si e para suas familias

e Determinar quem é mais afetado
pela pobreza e fome no seu
municipio

e Determinar quem, no municipio,
sofrerd mais com uma pandemia em
termos de capacidade de atender as
necessidades alimentares de suas
familias

Quem implementara este médulo:
e O prefeito

e A equipe de lideranca municipal,
em colaboragdo com:

- Organizagdes ndao-governamentais
(ONGs)

- Hospitais e centros de satde
- Autoridades e lideres comunitarios

-Atacadistas de alimentos e

mercados de varejo

- Agéncias de seguranca publica

* Manter os recursos necessarios para a seguranga alimentar durante uma pandemia e

* Recuperar quaisquer recursos perdidos para garantir futuros meios de subsisténcia seguros

Durante uma pandemia, as decisdes da lideran¢a municipal para proteger a seguranga alimentar

e dos meios de subsisténcia devem basear-se no entendimento do seguinte:




1. Como as pessoas normalmente fornecem comida para si e para suas familias:
* Produz?
*Compra?
* Trocar?
* Recebe como presente ou através de programas de assisténcia?
* Precisa viajar para obté-lo? Se sim, perto ou longe?
2. Como as pessoas ganham a vida

3. O possivel impacto da pandemia na seguranca alimentar atual e futura e nos meios de
subsisténcia - quais grupos estdo em maior risco (mais vulneraveis)

4. A resposta mais apropriada

O QUE E UMA AVALIACAO DE SEGURANCA DE ALIMENTOS E DE MEIOS DE
SUBSISTENCIA?

Uma avaliacdo local de seguranca alimentar e de subsisténcia fornece informag6es sobre os
niveis de fome e bem-estar geral das pessoas no municipio para ajudar a equipe de lideranca
municipal a determinar quem precisara de ajuda primeiro e quem precisara de mais ajuda geral
durante a pandemia.
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0S quais varios grupos estdo enfrentando.

Independentemente da disponibilidade de informacdes
detalhadas, a equipe de lideranca municipal deve fazer uma avaliacdo local da seguranca
alimentar e dos meios de subsisténcia. 1sso 0 ajudara a avaliar a vulnerabilidade do seu municipio
como um todo e descobrir quais grupos sdo mais vulneraveis.

QUANDO DEVEMOS CONDUZIR UMA AVALIACAO DE ALIMENTOS E DE
MEIOS DE SUBSISTENCIA?

Idealmente, vocé deve realizar a avaliagdo muito antes de um virus pandémico chegar ao
municipio. A coleta prévia dessas informacdes fornece uma boa ideia da extenséo da inseguranga
alimentar e dos meios de subsisténcia em seu municipio e os fatores que estdo contribuindo para
isso. Ao conhecer a extensdo da inseguranca alimentar, vocé estard melhor preparado para
gerenciar os esforcos de resposta a qualquer desastre que ameace sua regido. Os folhetos 3 a 8 no
final desta ferramenta fornecem esbogos para varios tipos de entrevistas pré-pandémicas, que
serdo discutidas posteriormente na ferramenta. Todas as perguntas devem ser revistas para
garantir que se apliquem as condi¢es do municipio.



ONDE DEVEMOS CONDUZIR UMA AVALIACAO DE ALIMENTOS E MEIOS DE
SUBSISTENCIA?

Se 0 municipio consistir em muitas comunidades e
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que trabalham na sua area. Se vocé tiver
tempo antes das pandemias, entre em
contato com essas organizagdes e

COMO FAZEMOS UMA AVALIACAO LOCAL DE pergunte se elas tém acesso a estudos
N sobre meios de subsisténcia ou
ALIMENTOS E DE MEIOS DE SUBSISTENCIA? vulnerabilidade. (Consulte a Folha 1 no
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para coletar informagGes usando entrevistas da BRI R RN

comunidade, entrevistas com informantes-chave,
discussbes em grupos de foco, observacdo da
comunidade e calendarios sazonais. O uso de varios métodos e fontes de informacdo ajuda a
garantir que os resultados reflitam com precisdo a situacdo no municipio. O folheto 2 fornece
perguntas importantes se vocé estiver conduzindo entrevistas durante uma pandemia. Os folhetos
3 a 8 fornecem perguntas importantes se vocé estiver conduzindo entrevistas antes da chegada do
virus pandémico ao seu municipio e se tiver tempo suficiente para coletar informacdes detalhadas.

QUAL A DIFERENCA ENTRE OS DIVERSOS METODOS DE COLETA DE INFORMAGOES?

Entrevistas com a comunidade sdo realizadas com um grande grupo para obter informagdes gerais
sobre uma comunidade ou grupo especifico. Use um esbogo para ajudar a orientar essas
entrevistas (consulte o Folheto 3 no final desta ferramenta, por exemplo), mas permita tempo
suficiente para a expressao livre e aberta de todos os participantes. Se medidas de distanciamento
social foram implementadas, entrevistas na comunidade ndo sdo apropriadas.

As entrevistas com os principais informantes sdo normalmente conduzidas com pessoas que
possuem conhecimentos especificos sobre certas caracteristicas da comunidade. VVocé entrevistara
essas pessoas uma de cada vez. Exemplos de informantes-chave incluem:



* Lideres comunitarios - governo, religiosos, militares

* Lojistas e comerciantes - Avaliando rapidamente a segurancga de
alimentos e meios de subsisténcia
* Prestadores de cuidados de salde quando o virus pandémico esta préximo
* Professores de escola - Se n3o houver tempo para realizar uma
o ) avaliagdo local detalhada porque a
*Especialistas em agricultura pandemia estd préxima, o questionario

da Folha 2 cobre informagdes essenciais a
serem consideradas em uma avaliagdo de
segurancga de alimentos e meios de

Os informantes-chave também podem ser individuos
conhecidos por sua perspectiva Unica e/ou alto grau de
vulnerabilidade, como vilvas, idosos, 0rfaos ou pessoas [Ny er e s ERere dr el n s
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Folhetos 4 € 5.) ajudara a tomar decisdes sobre cuja

. . L. . segurancga alimentar precisa ser protegida
As discussdes com grupos amostrals sao realizadas com e como vocé pode ajuda-las.

6 a 12 individuos. Com grupos maiores que isso, €
improvavel que todos os participantes contribuam com a
discussdo. Durante uma pandemia, para reduzir a propagacao da doenca, os grupos focais devem
ser limitados a quatro ou cinco pessoas, e todos os participantes devem praticar boas medidas de
higiene e precaucao para permanecerem seguros e saudaveis. (Consulte o0 Mdédulo 4, Intervencdes
nao farmacéuticas (INFs): acdes para limitar a disseminacdo.) O objetivo da discussao do grupo
de foco é entender rapidamente uma questdo importante. Por exemplo, um grupo de agricultores
pode ser reunido para discutir a disponibilidade de culturas na area, quanta comida poderia
fornecer a comunidade durante uma pandemia e se a colheita depende de trabalhadores migrantes
que podem nao estar disponiveis durante uma pandemia. Um grupo de cuidadores pode ser
reunido para discutir as formas de apoio social nas quais as pessoas confiam na comunidade,
como as familias obtém comida ou a nutri¢do das criangas na comunidade.

As pessoas nos grupos focais devem ser representativas dos principais grupos de subsisténcia
(isto é, de acordo com fontes e estratégias para obter renda e/ou alimento) e categorias de
classificacdo de renda (categorias que distinguem aquelas consideradas pelos membros da
comunidade como relativamente pobres e aqueles que estdo relativamente bem) na comunidade.
Manter discussdes separadas com homens e mulheres permite que sua equipe tenha uma
perspectiva de género sobre o assunto. As discussdes sdo guiadas por um esbogo de perguntas
(consulte os folhetos 6 e 7), mas devem permanecer flexiveis.

As entrevistas domiciliares exigem muita mé&o de obra, mas podem ser a melhor opcéo durante
uma pandemia, porque ndo exigem que as pessoas se reinam. Um membro da equipe de avaliacéo
visitard as familias individualmente para obter informacgdes sobre seguranca alimentar das
familias. Por exemplo, eles descobrirdo como a familia coloca comida na mesa, o que faz quando
ndo tem comida suficiente, quantos assalariados vivem na familia, quantos dependentes etc. Folha
8.)

Os calendarios sazonais podem ajudar a identificar mudancas sazonais na disponibilidade de
alimentos, diversidade alimentar, disponibilidade de emprego e prevaléncia de doengas, fatores
importantes a serem considerados ao proteger a seguranga alimentar de sua populagdo. Se vocé
estiver coletando informacdes antes da pandemia, peca as pessoas da comunidade que desenhem
os calendarios. Pode ser util criar calendarios com grupos de homens e mulheres separadamente,



pois eles podem ter visdes diferentes das épocas do ano mais dificeis. Também pode ser Util
desenvolver calendarios com vérios grupos diferentes que representam Varios grupos
socioecondmicos e tipos de subsisténcia. Um exemplo de calendario é fornecido na pégina 10.

Quando a doenca comegar a se espalhar pelo seu municipio, ndo retina pessoas para desenhar
o calendario. No entanto, vocé pode usar o modelo de um calendario sazonal para ajuda-lo a
organizar as informacdes sobre diferengas sazonais coletadas durante as entrevistas.

A observacéo da comunidade (caminhada transversal) consiste em percorrer a comunidade com
alguém que mora la e conhece bem a area, a fim de localizar importantes recursos de seguranga
alimentar e de subsisténcia, bolsdes de pobreza e discriminagéo, ativos e perigos ambientais, bem
como oportunidades geogréficas e restri¢des. E um método adequado para uso antes da pandemia,
mas deve ser usado com muito cuidado quando a doenga comecar a se espalhar pelo municipio.
Os tipos de itens observados durante uma observagdo da comunidade incluem, mas ndo estdo
limitados a:

* A variedade, quantidades e pregos de alimentos disponiveis nos mercados

* Alimentos silvestres ou alimentos cultivados em propriedades comuns

* Coleta e armazenamento de agua

* Espacos comunitarios de armazenamento de alimentos

* O estado geral de limpeza / saneamento

* Quaisquer sinais 6bvios de desnutri¢do ou problemas de salde generalizados
* O estado geral das estradas

* Formas de transporte que podem ser usadas para transportar suprimentos de comida se o
combustivel ndo estiver disponivel durante uma onda de pandemia (ou seja, cavalos, bicicletas,
carrinhos de méo etc.)

QUEM PODE AJUDAR A CONDUZIR A AVALIAGAO?

Muitos membros do municipio - como comerciantes, profissionais de salde, professores de
escolas, trabalhadores comunitarios e técnicos agricolas - podem participar da equipe de
avaliacdo. Os membros da equipe de avaliacdo devem se sentir a vontade para entrevistar pessoas
e devem ter boas habilidades interpessoais. Se varios idiomas sdo falados no municipio, pelo
menos um membro da equipe deve ser capaz de falar e entender o idioma das pessoas que eles
entrevistaréo.

QUE TIPOS DE INFORMAGAO DEVEMOS RECOLHER?

Para entender a situacdo de seguranca alimentar e de subsisténcia em uma comunidade, vocé
precisara fazer perguntas especificas que o ajudem a determinar como as pessoas estdo ganhando
a vida e atendendo as suas necessidades alimentares, quais populagbes séo atualmente mais
afetadas pela pobreza e fome e quem pode sofrer o maximo em termos de capacidade de fornecer
alimentos para a familia durante uma pandemia.

Vocé deve certificar-se de que as informagdes coletadas sejam necessarias para tomar decisdes
sobre o possivel suporte para proteger a seguranca alimentar e de subsisténcia. Ao criar seus
questionarios, considere cuidadosamente por que cada informacgdo € importante. Exemplos de
perguntas e a justificativa para solicita-las séo fornecidos na pagina a seguir.



Exemplos de perguntas sobre avaliacao de seguranga alimentar

Informagdes necessarias

Por que é importante saber isso

Quais choques (incluindo ambientais,
econdmicos, sociais ou politicos) afetaram
recentemente o municipio ou as populagdes
dentro do municipio?

As populagBes que estdo atualmente se recuperando
de um desastre passado serdo extremamente
vulneraveis. Seus ativos ja estardo esgotados e os
moradores podem estar com problemas de saude. Tais
populagdes terdo dificuldade em lidar com os efeitos
de uma pandemia e podem ser as primeiras pessoas
que precisardo de assisténcia.

Quais sdo as diferentes maneiras pelas quais as
pessoas do municipio ganham a vida?

A pandemia afetard cada grupo de maneira diferente e
o efeito em cada grupo terd implicagGes para o resto
da populagdo.

Um exemplo: se muitos agricultores de um municipio
adoecem ou morrem, o plantio e/ou a colheita podem
ser interrompidos. Isso criara dificuldades, ndo apenas
para as familias dos agricultores (resultantes da perda
de renda e alimentos), mas para outras pessoas da
comunidade, diminuindo a disponibilidade de
produtos agricolas no mercado e reduzindo a renda
daqueles que dependem da venda desses produtos.

Em que outros exemplos vocé pode pensar?

Quiais sdo as diferentes maneiras pelas quais as
pessoas atendem as suas necessidades
alimentares?

Uma pandemia afetard cada grupo de maneira
diferente.

Um exemplo: se os sistemas de mercado forem
interrompidos, as pessoas que cultivam seus préprios
alimentos serdo menos vulnerdveis a inseguran¢a
alimentar do que aquelas que compram a maior parte
dos alimentos que ingerem.

Em que outros exemplos vocé pode pensar?

Quao facil é para as pessoas conseguirem
comida no mercado?

O mercado estd longe?

A distancia que deve ser percorrida é segura
para todos os grupos?

O crédito estd disponivel para todos os grupos?

Distancia, seguranca, acesso ao crédito e outros
fatores afetardo quem conseguira facilmente obter
alimentos que devem ser comprados.

Qual é a disponibilidade e o prego de alimentos
e bens essenciais?

Como as vilas e cidades frequentemente dependem de
modernos sistemas de entrega, os mercados locais
podem ter pequenos estoques. Durante uma
pandemia, eles podem ndo ter bens suficientes para
todos os residentes. Isso também pode fazer com que
0s pregos subam, colocando os alimentos disponiveis
fora do alcance dos pobres (sem acesso a alimentos).

Quiais sdo as principais culturas agricolas
produzidas localmente?

Como eles sdo transportados para os
mercados?

Quiais culturas podem estragar rapidamente se
nao forem transportadas adequadamente?

informagdes sobre as culturas importantes da regido
podem ajudar os lideres a determinar quais alimentos
estardo disponiveis para as populagdes locais. Também
ajuda a determinar a disponibilidade de graos
excedentes e outros produtos agricolas que talvez
precisem ser transferidos das areas rurais para as
areas urbanas o mais rapido possivel para garantir a
seguranca alimentar das areas urbanas.




Exemplos de perguntas sobre avaliacao de seguranga alimentar

Informagbes necessarias

Por que é importante saber isso

Como as diferentes fontes de alimento e renda
variam entre as estagdes em um ano normal?

Quais meses sdo os periodos mais dificeis em
termos de alimentacgdo e renda?

Se uma pandemia severa ocorrer durante a estacdo
com fome (antes da colheita), as familias agricolas
rurais serdo extremamente vulneraveis se ndo
conseguirem colher as culturas devido a doengas. Apds
a pandemia, as familias que dependem do suprimento
de alimentos rurais ficardo vulnerdveis a inseguranca
alimentar se a pandemia impedir as familias agricolas
de plantar.

Além disso, se algumas familias dependem da
migragdo sazonal para o trabalho, e a capacidade de
migrar é limitada devido a medidas destinadas a
reduzir a propagacgdo do virus, essas familias podem
precisar de ajuda extra durante uma pandemia.

Quiais sdo as tendéncias de migragdo?

Uma pandemia de influenza pode ocorrer em até trés
ondas. Saber para onde as pessoas migram e as
estagOes em que elas migram sera importante para
impedir a propagacao da doenga. Aqueles que
dependem da migragdo para obter receita precisarao
de ajuda para compensar a perda de renda.

As familias mantém lagos rurais-urbanos?

Movimentos entre areas urbanas e rurais podem ser
perigosos durante uma pandemia. A compreensao dos
vinculos rural-urbanos de um municipio pode ajuda-lo
a determinar se a educagdo publica adicional e a
divulgagdo enfatizando esses riscos devem ser
direcionadas para uma area especifica.

Quiais grupos comunitdrios estdo atualmente
operando no municipio?

Quais sdo as atividades deles? Quem se
beneficia?

Fazer pleno uso das organizagdes existentes agilizara o
processo de divulgagdo. Os grupos comunitarios
podem ajudar a identificar as pessoas que precisardo
de ajuda primeiro. Eles podem ser Uteis no
estabelecimento de um processo que possa ser
monitorado de maneira justa e transparente.

Que tipos de ativos, poupanga ou outras
reservas pertencem aos diferentes grupos?

Existem grupos de poupang¢a no municipio?
Todo mundo tem acesso?

Aqueles com ativos, riqueza ou poupanga minimos
serdo particularmente vulneraveis se o trabalho
diminuir e os pregos dos alimentos aumentarem. Além
disso, aqueles com poucos ativos podem optar por
fugir, acelerando a propagacao do virus.

Qual a importancia das remessas (por
exemplo, dinheiro enviado do exterior) para a
renda familiar?

As pessoas podem ndo conseguir acessar sistemas
bancarios e caixas eletronicos (ATM) devido a
problemas nos sistemas de transporte. Mesmo que as
pessoas possam chegar a bancos e caixas eletronicos,
é possivel que os sistemas bancarios ndo funcionem e
ndo possam acessar seu dinheiro.

As doengas sdo mais frequentes em
determinadas épocas do ano?

As comunidades que enfrentam regularmente surtos
de doengas em determinadas épocas do ano ficam
mais vulneraveis se o virus chegar ao mesmo tempo.

Quais familias dependem do apoio social
quando ficam sem comida ou renda?

Em tempos de crise, essas redes sdo ampliadas e
frequentemente quebram. Crises nas areas urbanas e
nas proximidades podem frequentemente colocar
vizinho contra vizinho ou comunidade contra
comunidade. A assisténcia alimentar muitas vezes
fornecida pela familia e vizinhos em caso de choque
pode ndo estar disponivel se o mercado e os sistemas
de transporte forem encerrados, e todas as familias
estiverem tendo problemas com o acesso aos
alimentos.




COMO FAZER AS INFORMAGOES QUE COLETAMOS FAZER SENTIDO?

Apos a realizacdo das entrevistas, discussdes e observagdes, organize as informagdes coletadas
em padr@es e categorias. Organizar as informacdes ajuda a ver como todas as pecas do quebra-
cabeca se encaixam. Graficos e tabelas de amostra sdo fornecidos nas paginas a seguir.

O principal objetivo dessa avaliacdo é determinar quais grupos serdo mais vulneraveis a
inseguranca alimentar e de subsisténcia durante e ap6s uma pandemia grave, para que vVocé possa
escolher o melhor tipo de resposta. Sua equipe deve comparar e verificar todas as informac6es
obtidas nas vérias fontes. Com base nas informaces coletadas, sua equipe deve ser capaz de:

* Classificar a populagdo em grupos e descrever como cada grupo acessa comida e renda. Quais
habilidades e ativos cada grupo possui para ajuda-los a sobreviver a cada dia? Os grupos podem
ser definidos por ocupacéo, bem-estar relativo (ou seja, pobre, com melhores condicfes), sexo ou
etnia. Quanto mais vocé classificar, mais clara serd a seu cenario para a tomada de decisdes.

* Determine quem pode precisar de assisténcia. Isso inclui grupos que parecem ser os mais
inseguros N0 momento e 0S grupos que correm o risco de se tornar inseguros durante uma
pandemia.

» Determine por que cada grupo pode precisar de assisténcia. Eles poderiam se proteger se
recebessem informacgdes e/ou recursos antes da chegada do virus da pandemia?

» Segue duas tabelas como exemplo. Na primeira tabela, as informacgdes coletadas durante
entrevistas, discussdes e observagdes sdo organizadas em trés grupos ocupacionais principais.
Revise essas informacGes. VVocé é capaz de prever possiveis problemas de seguranca alimentar e
de subsisténcia que possam surgir para cada grupo durante uma pandemia? Quem estard em risco
e por qué? Quais sdo os pontos fortes de cada grupo? O que sao desafios?



GRAFICO DE AMOSTRA: ORGANIZANDO INFORMAGCOES COLETADAS POR GRUPO
(o folheto 9 contém um grafico em branco)

Informacgdes coletadas

Grupos de meios de subsisténcia

Agricultura

Trabalho
assalariado/industria de
Servicos

piscicultura

Choques recentes

As safras da Ultima
temporada nao
amadureceram devido a
seca

O aumento global dos
precos dos alimentos
resultou em uma
guantidade muito maior de
renda mensal gasta em
alimentos

Perdeu numerosos barcos
e equipamentos durante o
furacdo

O aumento do turismo
reduziu as os locais para
pesca

Beneficios

Espago de
armazenamento de
alimentos

Terra para cultivar
alimentos

Pecuaria
Armazenamento de agua

Crédito com cooperativa
de agricultores

Poupancga pequena em
dinheiro

Acesso a agua municipal

Redes para peixes
Barcos

Tanque de
armazenamento de agua

avicultura

Rede social forte

Como cada grupo ganha
ou recebe dinheiro?

A maior parte da renda
vem de culturas
comerciais

Também vende gado,
aves e ovos

Turismo

Entretenimento

Restaurantes

Vende peixe nos
mercados locais

Artesanato na entressafra

Como cada grupo
consegue comida?

Quanta comida eles
precisam comprar?

Come aves domésticas,
gado

Depende dos mercados
para 60% das compras de
alimentos, porque a maior
parte da terra é dedicada
a producéo comercial

Compra quase todos 0s
alimentos de mercados e
vendedores ambulantes

Pesca
Cria aves

Colheitas de arvores
frutiferas de propriedade
comum

Depende do mercado para
30% das compras de
alimentos

VariagGes sazonais de
dinheiro, comida ou
doenca?

A renda da colheita ndo é
suficiente para passar de
uma estacao para a outra;
Renda é mais baixa
durante a estacéo de
crescimento

Arenda é mais alta
durante a temporada
turistica; muito baixa 4
meses por ano (baixa
temporada)

A alta temporada turistica

(esportes aquaticos) reduz
o rendimento e a renda da
pesca

O que esse grupo faz para
lidar com a escassez ou
choque?

Usa crédito para
sobreviver até a colheita

Depende das remessas e
redes de seguranca social

Migrantes
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EXEMPLO DE UM CALENDARIO SAZONAL

jan Fev mar abr maio jun jul ago set out nov dez
Chuva X XX XX X X

Seca X X XX

Furacdes XX X X

Colheita X X X X XX XX XXX
agricola
Pesca X X X XX X

Turismo X X X X X XXX XXX XX

Epoca mais X XX XXX
dificil de
disponibilidade
de alimentos
Nivel mais alto X XX X X X
de migragdo
Altos X XX XX
ocorréncia de
doencga

Usando esse exemplo de calendario sazonal, podemos ver que, se uma pandemia atingisse essa
comunidade em junho, seria muito mais vulneravel ao seu impacto do que seria se ocorresse em
novembro. Por exemplo, aqueles que dependem da agricultura estariam no final da temporada de
seca e muitos lutariam com a disponibilidade de alimentos. Se muitas pessoas adoecerem durante
a onda de pandemia de 2 a 3 meses, a colheita que ocorre normalmente em julho e agosto seria
adiada, causando maior inseguranca alimentar para esta regido e para outras que dependem da
compra da producdo agricola. Além disso, aqueles que dependem de servicos ou turismo podem
estar lutando com baixa renda uma vez que a temporada turistica ainda ndo comegou. Com o
inicio de uma pandemia, a renda de quem geralmente dependem de setembro a abril pode ser
bastante reduzida devido as viagens restritas e ao impacto econémico global.

O calendario indica que junho é quando é mais provavel que a comunidade sofra furacdes. Apés
um furacdo, muitas familias poderiam ter seus bens esgotados. Além disso, vemos que varios
trabalhadores voltariam para casa ap6s a migracdo e poderiam estar carregando o virus da
pandemia. A comunidade provavelmente depende desses trabalhadores migrantes para retornar e
ajudar na colheita. Se eles forem impedidos de retornar por sistemas de transporte interrompidos
ou fechamento de fronteiras, os alimentos poderdo estragar nos campos e a disponibilidade geral
de alimentos sofrera.

Quais outros riscos e problemas potenciais vocé pode identificar usando este exemplo de
calendério sazonal?

UMA VEZ DETERMINADOS OS MAIS EM RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR, O QUE
FAZEMOS?

ESCOLHA DO TIPO DE ASSISTENCIA MAIS APROPRIADO

Muitas das outras ferramentas deste kit fornecerdo sugestfes para uma ampla gama de a¢des para
apoiar e proteger a seguranca alimentar em emergéncias. A maioria dessas respostas depende do
planejamento antecipado, e é por isso que a preparagéo é tdo importante. Ndo deixe de examinar
como o plano de seu municipio para proteger a seguranga alimentar se encaixa nos planos
nacionais existentes.
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ATUALIZACAO DA AVALIACAO DE MUNICIPIO - ENTRE ONDAS PANDEMICAS E APOS
A PANDEMICA

Apos a primeira onda de uma pandemia, informagGes S : S
atualizadas devem ser coletadas 0 mais rapido possivel. :zj;’l‘dtij’;':z”;l:‘;e;’;‘:;zlizr:'Zt:':]'fr’:j’s‘::s
Voceé deve saber como a pandemia afetou a seguranga [ e e o
e 0s meios de subsisténcia das pessoas, quem mais UEEIEEENEER ST
sofreu e quem foi mais resiliente ao impacto da
pandemia. Ao descobrir como as pessoas que
conseguiram se sair bem em uma onda de pandemia foram capazes de fazer isso, vocé pode
entender e compartilhar melhor as estratégias de enfrentamento bem-sucedidas com outras
pessoas que nao se sairam tdo bem. Aprender com as experiéncias da primeira onda preparara
melhor o seu municipio para uma segunda ou terceira onda.

A tabela na préxima pagina serve como um exemplo do tipo de perguntas que vocé deseja fazer
ao atualizar as informacOes de seguranca alimentar e de subsisténcia. Use as tabelas do Mddulo
8, Classificacdo dos locais de risco a seguranca alimentar, para revisar os problemas de
seguranca alimentar que podem ocorrer. I1sso 0 ajudara a elaborar um questionario atualizado que
lide com precisdo com possiveis problemas especificos do seu municipio. Como o tempo e 0s
recursos humanos provavelmente serdo limitados ap6s uma pandemia grave, convém tornar a
avaliacdo atualizada o mais eficiente possivel. Certifique-se de que todas as perguntas que vocé
faz sejam necessarias para a tomada de decisdes. Tente determinar se outros grupos (governos,
organizacBes internacionais, ONGs, grupos comunitarios) estdo coletando informacGes

semelhantes e, se assim for, coordene seus esfor¢os e compartilhe os resultados entre si.



EXEMPLO DE UM QUESTIONARIO: ATUALIZAGAO DE INFORMAGOES SOBRE SEGURANGA
ALIMENTAR E MEIOS DE SUBSISTENCIA

Vocé vai querer determinar o seguinte para cada grupo de meios de subsisténcia
identificado na avaliagao inicial.

A pandemia afetou a disponibilidade geral de alimentos? Como?

Existem alimentos ricos em nutrientes?

As colheitas estdo estragando no campo porque as pessoas estdo doentes demais
para colher?

Eles estdo estragando devido a transporte lento ou praticas inadequadas de
armazenamento?

As plantagGes foram plantadas época normal e em quantidades normais? Caso
contrario, como isso afetara a segurancga alimentar futura (colheitas das quais as
pessoas geralmente dependem)?

A pandemia afetou o acesso aos alimentos? Como?

Os precos dos alimentos aumentaram significativamente devido a escassez de
alimentos? Quais itens alimentares?

As pessoas perderam sua fonte de renda ou é bastante reduzida? Por qué?
Ha evidéncias de acumulacdo ou especulagdo por parte dos mercados?

As pessoas ndao conseguem chegar ao mercado devido a doencas, falta de transporte
ou outros problemas?

Alguns grupos estdo sendo rejeitados nos mercados por causa de sua etnia, estigma
ou afiliacdo religiosa ou politica?

Que decisoOes as pessoas estdao tomando para lidar com os efeitos da pandemia
(estratégias de enfrentamento)? Exemplos: trabalhadores urbanos estdo migrando
para areas rurais; as familias estdo comendo porgdes menores de comida.

Existem riscos associados a essas estratégias de enfrentamento? Exemplo: a migragdo
pode aumentar a transmissdo do virus.

Como essas decisGes / estratégias de enfrentamento afetaram a salide das pessoas?
A quantidade de comida que a familia come?

A renda deles?

A seguranca deles?

O apoio social deles?

A educacdo deles? No geral, qual grupo ou populacdo é mais afetada?
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ANEXO 1

RECURSOS PARA AVALIACOES EXISTENTES DE SEGURANGA ALIMENTAR E DE

MEIOS DE SUBSISTENCIA

« Governos nacionais

* Avalia¢oes conjuntas da ONU

* Guia de Recursos de Seguranca Alimentar da Eldis (www.eldis.org/food/index.htm)
* COPLA Comércio e Pobreza na América Latina (http://www.cop-la.net/)

Rede do Sistema de Alerta Precoce da Fome (www.fews.net)

* FIVIMS - Informages sobre Inseguranga Alimentar e Vulnerabilidade (www.fivims.org)
* Assisténcia Técnica em Alimentos e Nutricdo (Www.fantaproject.org)

* Organizagdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacdo (www.fao.org)
(http:/iAww.rlc.fao.org)

* Relatorios de Desenvolvimento Humano do Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento
(http://hdr.undp.org/es/)

* Relatorios Globais e Nacionais de Desenvolvimento do Banco Mundial
(http://ww.bancomundial.org/)

* Programa Mundial de Alimentos das Nag¢des Unidas (http://one.wfp.org/spanish/)

* Organizag@o Mundial da Satide (www.who.int/en)

* Federagio Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
(http:/fwww.ifrc.org/sp/)

* CARE (www.care.org)

* Servigos de Assisténcia Catolica (www.crs.org)

* Visdo Mundial (www.worldvision.org)

» Comité Internacional da Cruz Vermelha (CICR) (http://www.icrc.org/spa)

* Salvar as Criancas (http://www.scslat.org/web/index.php)




14

ANEXO 2

EXEMPLO DE UMA AVALIACAO RAPIDA DE SEGURANGA ALIMENTAR E MEIOS DE
SUBSISTENCIA

Usar na fase inicial da pandemia e durante a pandemia quando ndo houver tempo para realizar uma
avaliacdo local detalhada.

(Os ANEXOS 2 a 8 fornecem eshogos para avaliagdes detalhadas)

Revise essas perguntas para garantir que elas se apliquem as condi¢@es do municipio. Outras perguntas
podem precisar ser adicionadas. O tempo sera limitado; portanto, considere cuidadosamente se cada
pergunta feita o ajudara a tomar decisGes sobre como a segurancga alimentar de quem precisa ser
protegida e como vocé pode ajuda-las.

ACESSO A SERVICOS BASICOS

« Existem grupos ou areas geograficas na comunidade que ndo tém acesso a agua encanada? Onde esses
grupos conseguem agua potavel? Como a agua é armazenada?

» Existem grupos ou areas geograficas que ndo tém acesso a gas natural ou outro combustivel para
cozinhar e aquecer (principalmente se a pandemia chegar durante a estacdo fria)?

* Qual ¢ o status das condigdes sanitarias da comunidade? Quem ¢ responsavel pela manutengao?

* Quais formas de transporte que ndo dependem de combustivel estdo disponiveis na comunidade?

SEGURANCA ALIMENTAR

* Quais s30 as principais culturas agricolas produzidas localmente? Gado?

» Como as colheitas / gado sdo transportadas para os mercados?

* Quais culturas podem estragar rapidamente se ndo forem transportadas adequadamente?

* Quais alimentos sdo processados ou embalados localmente?

* Quao facil é para as pessoas conseguirem comida no mercado? O mercado esta por perto? A distancia
que deve ser percorrida é segura para todos os grupos?

* Qual ¢ a disponibilidade e o preco de alimentos e bens essenciais? Quanta comida existe atualmente
nos mercados?

* O crédito no mercado estéd disponivel para todos os grupos?

* Esta é uma estagdo de seca em termos de comida ou renda? A estagdo de inverno esta chegando?

* Quais alimentos silvestres estdo disponiveis no momento?

FONTE DE RENDA

* Que choques (desastres econdmicos, de satide, sociais, politicos ou naturais) afetaram recentemente o
municipio ou grupos dentro do municipio?

* Quais sdo as principais maneiras pelas quais as pessoas do municipio ganham a vida?

* Que tipos de ativos, poupanca ou outras reservas pertencem aos diferentes grupos de meios de
subsisténcia?

* Qual a importancia das remessas (por exemplo, dinheiro enviado do exterior) para a renda familiar?

* Quais sdo as tendéncias de migracdo? As pessoas estdo se preparando para migrar? Espera voltar em
breve?

* As familias mantém lagos rural-urbanos?

* Os agregados familiares sofrem de doengas ou doengas sazonais?

INFORMACAO SOCIAL

* Quais grupos comunitarios estdo atualmente operando no municipio?

* Quais familias dependem do apoio social quando ficam sem comida ou renda?
* Essa comunidade se apoia em momentos de necessidade? Como?

¢ Quais sistemas voluntarios existem?
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ANEXO 3

ESBOGO DA AMOSTRA PARA UMA ENTREVISTA COMUNITARIA

(Para ser usado pré-pandemia)

Se o virus pandémico ndo chegou
a0 municipio, mas esta na regido
e vocé ndo tem tempo para

Esse esquema de perguntas pode ser usado se houver tempo para
uma avaliacdo detalhada antes da chegada de uma pandemia. As
entrevistas comunitérias ndo séo apropriadas se uma pandemia chegar
ao municipio. Essas perguntas devem ser revisadas para garantir que
se apliguem as condi¢des do municipio.

realizar uma avaliagdo detalhada,
use o guia de avaliagdo rapida
(ANEXO 2)

Ao lado de algumas perguntas, vocé vera as letras CS, OC e KI. Essas

informagcGes também podem ser coletadas usando um calendario

sazonal (CS), observacdo da comunidade (OC) ou uma entrevista com informante chave (IC). Os
ANEXOS 4 e 5 oferecem exemplos de entrevistas com os principais informadores, mas qualquer
pergunta que exija conhecimento especifico € sempre boa pergunta para IC. Acesso igual a recursos e
discriminacdo sdo exemplos de tdpicos que podem nao ser totalmente discutidos durante uma grande
entrevista da comunidade devido a receios de falar. As entrevistas Kl sdo uma boa maneira de
acompanhar. A coleta de informacGes usando varios métodos permite verificar os dados, o que auxilia
uma melhor tomada de deciséo.

Municipio: bairro: Data:

Esta entrevista é conduzida para obter informag8es gerais sobre uma comunidade especifica. Envolve
um grupo relativamente grande de membros da comunidade - 25 a 30 é o nimero ideal -, mas vocé nédo
deve excluir guem decide vir. A entrevista pode ser realizada em dois grupos - um para homens e outro
para mulheres - para captar diferentes pontos de vista.

INFORMAGAO HISTORICA
» Quais choques (incluindo ambientais, econdmicos, sociais, saude e politicos) afetaram a comunidade
nos Ultimos dois a trés anos?

ACESSO A SERVICOS BASICOS E TERRENOS

» A comunidade tem acesso a eletricidade? Em caso afirmativo, existem grupos ou areas geograficas as
guais vocé nao tem acesso?

» A comunidade tem acesso a 4gua encanada? Em caso afirmativo, existem grupos ou areas geograficas
as quais vocé ndo tem acesso? Onde eles conseguem agua potavel? - Como a agua é armazenada?
ocC

» A comunidade tem acesso a gas natural ou combustivel para cozinhar e aquecer? Em caso afirmativo,
existem grupos ou areas geograficas as quais vocé ndo tem acesso?

» Qual é a condicao de outra infraestrutura existente? (Observe as condi¢gdes das estradas, transporte,
irrigacao, servigo telefénico, correios, saneamento) OC.

* Quais formas de transporte que nao dependem de combustivel estdo presentes na comunidade? OC
* Quais grupos da comunidade tém acesso a terra? Quais ndo? Kl

DISPONIBILIDADE E ACESSO A ALIMENTOS

* Quais sdo as principais culturas agricolas produzidas localmente (culturas comerciais e alimentares)?
Quando sao colhidas? OC, CS - Quanto de uma colheita é exportada? Kl - A colheita depende de um
laboratdrio migrante?

* Que gado é produzido localmente? Quando é tipicamente abatido ou levado ao mercado?

» Existem mercados locais disponiveis? A que distancia estdo do centro da comunidade? OC - Se nao,
onde as pessoas vendem e compram produtos?

* Quais sdo os intervalos, quantidades e precos de alimentos disponiveis nos mercados? OC, Kl

* Quais meses sao os periodos mais magros em termos de comida? CS

* Quais alimentos substitutos podem ser usados quando os alimentos séo escassos? Kl

* Quais alimentos silvestres crescem em propriedades comuns? Quando eles estdo disponiveis? OC,
Cs

» Existem espagos de armazenamento comunitario de alimentos? Quem tem acesso a estes? OC

INFORMACAO SOBRE MEIOS DE SUBSISTENCIA

* Quais sdo as principais maneiras pelas quais as pessoas atualmente ganham dinheiro e / ou
sobrevivem (meios de subsisténcia) na area? Quais foram os principais meios de subsisténcia cinco
anos atras?

* As pessoas obtém mudancgas de renda / comércio ao longo das estagdes? Descreva. CS - Quais meses
séo os periodos mais dificeis em termos de renda? CS
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» Existem diferengas nos tipos de trabalho que homens e mulheres podem fazer? Diferengas na
capacidade de conseguir trabalho? Ki

* Que tipos de instituicdes financeiras existem para apoiar as atividades econémicas das pessoas? OC
* As pessoas nesta comunidade migram para o trabalho? CS - Se sim, o que eles fazem e para onde
vao? Quais membros da familia migram? Quanto tempo eles se foram? Kl

* As casas mantém lagos rural-urbanos? - Se sim, para onde? Qual casa? Kl

* Qual a importancia das remessas para a renda familiar? Kl

* Quais sdo os principais riscos para a subsisténcia na comunidade e como as pessoas gerenciam esses
riscos? Kl

EDUCACAO

* A que tipos de escolas a comunidade tem acesso (incluindo publicas e privadas, primarias, secundarias
e profissionais)? OC- Qual a distancia do centro comunitario para cada tipo de escola?

* Existe alguma educagéo informal?

* Que tipo de habilidades sdo encontradas na comunidade? — A onde as pessoas aprendem essas
habilidades?

» Descreva os niveis locais de alfabetizacdo e taxas de abandono escolar, observando as diferencas de
género. Ki

SAUDE

* As pessoas desta comunidade sabem sobre o risco de uma pandemia de influenza?

» Descreva os tipos de doengas experimentadas pela comunidade no ano passado. Kl

* Descreva doencgas que geralmente ocorrem e as estagfes em que ocorrem. CS

* Que tipos de unidades de saude estado disponiveis localmente (por exemplo, hospital do governo,
clinica ou posto de saude do governo, clinica ou posto de salde particular, farmacia privada)? - Quem
tem acesso a esses servigos? Quais séo os custos de procurar atendimento (tempo incluido)? Kl

» O que poderia ser feito para melhorar a situagéo da saude em sua comunidade?

SANEAMENTO

* Descrever o status das condig¢des sanitarias comunitarias OC

* As condig¢des sanitarias da comunidade se tornaram melhores ou piores nos ultimos cinco anos? Por
qué? Ki

APOIO SOCIAL E NETWORK

* Quais sao os diferentes tipos de organizagdes e grupos comunitarios que trabalham na comunidade?
Kl

* As pessoas recebem apoio social quando ficam sem comida ou renda? Kl - Se sim, de quem e de que
forma?

» Alguns grupos tém mais apoio social do que outros? Kl

» Algum grupo é discriminado devido a etnia, estigma ou afiliagéo religiosa ou politica? De outros? Ki
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ANEXO 4

ENTREVISTA COM OS PRINCIPAS INFORMANTES

As entrevistas com os principais informantes sdo normalmente conduzidas com pessoas que possuem
conhecimentos especificos sobre certas caracteristicas da comunidade. Vocé entrevistara essas
pessoas uma de cada vez. O objetivo das entrevistas com informantes-chave é obter mais detalhes
sobre os pontos fortes e os desafios da comunidade e verificar as informagdes obtidas em outras
entrevistas e discussoes.

AMOSTRAS DE QUESTOES PARA UM PRESTADOR DE SERVIGCOS DE SAUDE

Municipio: bairro: Data:

TOPICOS E PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

» Doengas mais comuns e problemas relacionados a salde (causas, sazonalidade e frequéncia)

» Servicos de saude disponiveis (preencha a tabela a seguir)
Distancia (km) para | Tempo (horas) para | Tipo de transporte
centros urbanos/vilas centros urbanos/vilas disponivel e custo

Hospital

Posto de saude
Medicina Tradicional

Agente Comunitario de
Saude

Farmacia

ONGs

QOutros (Especifica)

+ Disponibilidade e quantidade de pessoal de saude

* Restrigbes enfrentadas no recrutamento e treinamento de pessoal de saude

« Capacidade operacional dos sistemas de prestagao de servigos de salde

» Capacidade de fornecer apoio psicossocial para responder ao aumento da ansiedade do publico
* Método de compartilihamento de informagdes sobre saude, higiene e nutricdo para familias e
comunidades

* Qual a proporgéo de pessoas na comunidade que usa servicos de saude?

* Quais grupos usam servigos de saude? Quais ndo?

* Onde e como as pessoas recebem medicamentos?

* Quais doengas causam o maior numero de mortes nesta comunidade?

+» O que melhoraria a qualidade e o0 acesso aos servigos de saude?
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ANEXO 5

ENTREVISTA COM OS PRINCIPAS INFORMANTES

As entrevistas com os principais informantes sdo normalmente conduzidas com pessoas que
possuem conhecimentos especificos sobre certas caracteristicas da comunidade. Vocé
entrevistara essas pessoas uma de cada vez. O objetivo das entrevistas com informantes-
chave é obter mais detalhes sobre os pontos fortes e os desafios da comunidade e cruzar as

informagdes obtidas em outras entrevistas e discussdes.
AMOSTRA DE PERGUNTAS RELACIONADAS AO COMERCIO

Municipio: bairro: Data:

TOPICOS E PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

* Qual o papel do setor privado na comercializagéo e distribuicdo de alimentos?

* Qual é a capacidade de armazenamento de alimentos nessa area (por exemplo, o tamanho
médio das lojas de comercio, porcentagem de comerciantes no mercado com capacidade de
armazenamento)?

* Qual a proporgao de familias que nédo tem dinheiro ou capacidade comercial suficiente para
atender as necessidades basicas de alimentos?

* Qual a proporgao de familias com acesso seguro aos mercados?

* Quais sao os termos de crédito para familias ou individuos?

» Para que é utilizado o crédito (empréstimos para compra de alimentos ou investimento)?

* Qual é o preco nos principais mercados dos itens na tabela a seguir?

PRECOS DOS ALIMENTOS

Esta lista é um exemplo. Preencha os espacos em branco com os alimentos locais
necessérios para atender as necessidades nutricionais. (Para obter mais informacdes sobre
alimentos que atendem as necessidades nutricionais, consulte o Médulo 11, Distribuicdo de
alimentos de emergéncia durante uma pandemia de gripe e o0 M6dulo 10, Preparacdo para a
seguranca alimentar das familias.)

Itens Unidade de Preco por Preco por Preco por
alimentares varejo unidade de unidade ha seis | unidade hd um
varejo (moeda meses atras ano atras
local)
Milho 90kg saco 600 500 450
Feijao 90kg saco 400 300 300
Oleo de cozinha 1litro 30 25 23
Mandioca 2kg 50 45 40
Acucar 2kg 15 12 10
Outros Preco corrente | Precgo esta época o ano passado
Lenha (pequena)
Lenha (grande)
Carvao (pequeno)
Carvao (grande)
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ANEXO 6

DISCUSSAO COM GRUPOS FOCAIS - AREAS RURAIS

(Para ser usado pré-pandemia)

As discussfes dos grupos focais séo realizadas com grupos de seis a oito individuos. Com
grupos maiores que isso, é improvavel que todos contribuam para a discussdo. Durante uma
pandemia, para reduzir a propaga¢cdo da doenca, os grupos focais devem ser limitados a
guatro ou cinco pessoas, e todos os participantes devem praticar boas medidas de precaucéo
de higiene para permanecer seguro e saudavel. Se vocé estiver conduzindo discussfes em
grupos focais durante uma pandemia, use o guia de avaliacédo rapida no ANEXO 2.

O objetivo da discussdo com grupo focais € entender rapidamente uma questédo-chave.
Dependendo das suas necessidades de informacdes antes da pandemia, vocé pode fazer
algumas ou todas essas perguntas.

AMOSTRA DE QUESTOES - AREAS RURAIS

Municipio: Comunidade/Aldeia: Data:

Informagdes histdricas sobre choques

* Que choques - ambientais (incluindo as mudancas climaticas), econdmicos, sociais e
politicos - afetaram a comunidade nos udltimos cinco anos? (Inclua choques que afetaram
familias individuais e choques que afetaram comunidades e regides inteiras.)

» Como as pessoas lidaram com esses choques (a curto e longo prazo)? As decisdes que as
pessoas tomaram para lidar com os choques tiveram um impacto negativo ou positivo em
suas familias? A comunidade?

» A comunidade, como um todo, ajudou as familias a gerenciar esses choques? Como?

*» As organizagdes externas (por exemplo, uma organizagdo nao governamental, 0 governo ou
grupos privados) ajudaram a comunidade a gerenciar esses choques? Como?

Seguranca alimentar

* Quantos meses as familias podem atender as suas necessidades de consumo de sua propria
producéo de alimentos ou de seu préprio dinheiro?

» Como as pessoas planejam a eventual escassez de alimentos? Como e onde os alimentos
sdo armazenados? Quem é responsavel pelo armazenamento de alimentos em casa?

* Quais sao os meses mais dificeis em termos de comida e renda?

» Como as pessoas lidam quando sua renda ou producéao agricola e pecuaria nao é suficiente?
Homens e mulheres aplicam as mesmas estratégias de enfrentamento ou diferentes? Se séo
diferentes, como?

* As pessoas dependem de outras familias para ajuda-las a lidar com a escassez de renda e
comida? Que tipo de suporte?

» Como as familias obtém comida em tempos de escassez? Quais sao as principais fontes de
alimentos?

* Quais alimentos substitutos estao disponiveis quando os alimentos séo escassos?

* Quando os alimentos sdo escassos, alguns membros da familia séo alimentados antes de
outros? Quem e porqué?

* Quais sao as prioridades da sua comunidade para melhorar a seguranga alimentar? A
comunidade se relne para conversar sobre essas prioridades? Quem participa dessas
reunibes? Quem lidera essas discussdes?

Informagédo Econdmica

* Descreva as diferengas de salario e trabalho por género e idade.

* De quem as pessoas podem pedir dinheiro emprestado? (Liste fontes de crédito, poupanga,
empréstimos, seguros, fundos de assisténcia social, programas de bolsas de estudo ou fundos
rotativos para os pobres.) Quem pode acessar essas fontes (por exemplo, homens, mulheres,
grupos sociais especificos)? Descreva os termos de empréstimo e reembolso.

Informacé&o Social




20

* Na maioria das comunidades, algumas pessoas sdo mais vulneraveis a escassez de
alimentos do que outras. Quais sao as caracteristicas dos grupos e individuos mais
vulneraveis desta comunidade? Peca detalhes.

» Esses grupos vulneraveis estao sendo assistidos? Como? Alguns grupos tém mais apoio
social do que outros?

* As pessoas mais pobres pertencem a diferentes grupos étnicos? Eles vivem em diferentes
partes da comunidade?

» Essa comunidade se apoia em momentos de necessidade? Como?

* Quais sistemas voluntarios existem?

» Para mensagens importantes, qual fonte de midia vocé considera mais confiavel (por
exemplo, jornais, TV, radio, ONGs, governo)?

Acesso a Recursos

InformagBes sobre recursos naturais

» Descreva quaisquer restrigdes ao acesso a agua potavel.

» Descreva o tipo de terra, fertilidade do solo e perigos (por exemplo, inundagdes e secas).

* Quantas pessoas estao sem terra?

* A propriedade comum ou a terra do governo esta disponivel para a comunidade? Qual é a
natureza desta terra e como € usada? Como as pessoas tém acesso a ele? Existem conflitos
pelo uso dessa terra?

Participagdo em organizagBes ndo-governamentais ou programas governamentais

+ As familias participam de programas de assisténcia do governo? Nesse caso, descreva-os
(por exemplo, programas baseados em dinheiro, alimentos, combinados ou outros programas
complementares).

* As familias participam de algum programa executado por organizagbes nao-
governamentais? Vocé pode descrever essas atividades?

Saude

* Quais doencas sdo mais frequentes em determinadas épocas do ano? Descrever. Isso afeta
a capacidade de trabalhar?

» Do que a maioria das pessoas morre?

* Que tipos de unidades de saude estado disponiveis localmente? Quem pode usar esses
servicos?

» Existem agentes comunitarios de saude disponiveis? Que servigos eles oferecem?

* O que poderia ser feito para melhorar a situagéo da salde em sua comunidade?

* Quanto tempo leva para caminhar até o centro de saude?

» S&o0 realizadas reuniées da comunidade sobre cuidados de saude, higiene e saneamento?
Se sim, por favor explique.

* A maioria das familias tem agua e sabao? A lavagem das maos é habitual?

Pontos fortes e desafios da comunidade

* Quais sao os maiores pontos fortes desta comunidade como um todo?

* Quais sao os principais desafios para o bem-estar das pessoas nesta comunidade? Como
esses desafios serdo gerenciados?
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ANEXO 7

DISCUSSAO DE GRUPOS FOCAIS - AREAS URBANAS E PERI-URBANAS

(Para ser usado pré-pandemia)

As discussfes dos grupos focais séo realizadas com grupos de seis a oito individuos. Com
grupos maiores que isso, é improvavel que todos contribuam para a discussdo. Durante uma
pandemia, para limitar a disseminacdo da doenca, os grupos focais devem ser limitados a
guatro ou cinco pessoas, e todos os participantes devem praticar boas medidas de precaucéo
de higiene para permanecerem seguros e saudaveis. Se vocé estiver conduzindo discussdes
em grupos focais durante uma pandemia, use o guia de avaliagao rapida no ANEXO 2.

O objetivo da discussdo do grupo de foco é entender rapidamente uma questdo-chave.
Dependendo das suas necessidades de informacdes antes da pandemia, vocé pode fazer
algumas ou todas essas perguntas.

AMOSTRA DE QUESTOES - AREAS URBANAS E PERI-URBANAS

Municipio: bairro: Data:

Informagdes histdricas sobre choques

* Que choques - ambientais, econémicos, sociais e politicos - afetaram essa area nos ultimos
cinco anos? (Inclua choques que afetaram familias individuais e choques que afetaram
comunidades e regides inteiras.)

» Como as pessoas lidaram com esses choques (a curto e longo prazo)? As decisdes que as
pessoas tomaram para lidar com os choques tiveram um impacto negativo ou positivo em
suas familias? A comunidade?

» A comunidade, como um todo, ajudou as familias a gerenciar esses choques? Como?

*» As organizagdes externas (por exemplo, uma organizagdo nao governamental, 0 governo ou
grupos privados) ajudaram a comunidade a gerenciar esses choques? Como?

Infraestrutura

* Qual é a condicao da infraestrutura existente (por exemplo, estradas, escolas, moradia, agua
e saneamento, eletricidade, gas natural, transporte e seguranga publica)?

* Quem é responsavel por manter a infraestrutura local?

» Todos tém acesso a agua encanada? Se nao, onde essas pessoas conseguem agua? - A
fonte de agua esta limpa? Caso contrario, as pessoas purificam a agua potavel? Como?

Segurancga alimentar

* Quantos meses do ano as familias podem atender as suas necessidades de consumo com
o dinheiro que ganham ou os alimentos cultivados nas hortas?

* Quais sdo os meses mais dificeis em termos de comida e renda?

* As pessoas planejam uma eventual escassez de alimentos? Como e onde os alimentos sdo
armazenados? Quem é responsavel pelo armazenamento de alimentos em casa?

* As pessoas dependem de outras familias para ajuda-las a lidar com a escassez de renda e
comida? Que tipo de suporte?

* Quais sao os principais alimentos preferidos pelas familias? Quais alimentos substitutos
estéo disponiveis quando os alimentos sdo escassos?

* As pessoas tém problemas para acessar mercados (por exemplo, em termos de tempo,
distancia, transporte disponivel ou discriminagéo de lojistas)? Descrever.

* As pessoas tém problemas para comprar alimentos ou necessidades basicas? (Os itens
estdo disponiveis nas lojas? Acessiveis?)

. * Quando os alimentos s&o escassos, alguns membros da familia s&o alimentados antes de
outros? Quem e porqué?

» Ha propriedades comuns ou terrenos governamentais disponiveis para uso em jardinagem
urbana ou outros fins? Como as pessoas tém acesso a ele? Existem conflitos sobre o uso
desta terra?




22

* As familias nesta area cultivam jardins urbanos?

- Descrever restricdes a produgédo, acesso a servicos de suporte e qualidade de servico.

- Qual a porcentagem de familias que tera alguma colheita nas hortas urbanas?
* Quais sdo as prioridades da sua comunidade para melhorar a seguranga alimentar? As
pessoas se relnem para falar sobre essas prioridades? Quem participa dessas reunides?
Quem lidera essas discussfes?

Informagdes Econdmicas

» O que a maioria das pessoas faz para obter renda e trabalho nesta area da cidade?
* Que oportunidades existem para obter renda adicional?
» Estimar a proporgdo de pessoas que dependem de transporte publico para chegar ao
trabalho.
 Existem diferengas nos tipos de empregos que as pessoas podem obter devido a sexo, etnia,
religido ou afiliacao politica? Diferencas nos salarios?
* As pessoas deixam a cidade para encontrar trabalho? Isso mudou recentemente?

- Para que tipo de trabalho as pessoas migram? Onde eles vao?

- Quais membros da familia migram? Por qué? Quanto tempo eles se foram?

- Os migrantes fazem remessas de dinheiro? Qual a importancia das remessas para a renda
familiar?

» Quais sao as principais despesas para as familias? Aluguel? Comida? Transporte?

* As pessoas tiveram que usar suas economias para cobrir essas despesas? Em caso
afirmativo, de onde vém essas economias?

* De quem as pessoas podem pedir dinheiro emprestado? (Liste fontes de crédito, poupancga,
empréstimos, seguros, fundos de assisténcia social, programas de bolsas de estudo ou fundos
rotativos para os pobres.) Quem pode acessar essas fontes (por exemplo, homens, mulheres,
grupos sociais especificos)? Descreva os termos de empréstimo e reembolso.

» Como o crédito é usado? Para atender as necessidades diarias? Investimento?

Informacédo Social

* Na maioria das comunidades, algumas pessoas sdo mais vulneraveis a escassez de
alimentos do que outras. Quais sdo as caracteristicas das pessoas mais vulneraveis nesta
comunidade? (Descreva essas caracteristicas em detalhes.)

» Existem diferentes grupos étnicos, religiosos ou politicos neste bairro? Alguns grupos séo
mais vulneraveis? Como? Por qué? Eles moram em diferentes partes do bairro?

* Quais sao os diferentes tipos de organizagBes (por exemplo, organiza¢cdes né&o-
governamentais, grupos religiosos, grupos governamentais) que trabalham nesta
comunidade? Quais sdo as atividades deles? Quem se beneficia? Descreva qualquer
mudanca positiva ou negativa resultante dessas atividades.

* Quais grupos comunitarios estdo operando atualmente nesta area? Quais sao as atividades
deles? Quem se beneficia? Descreva qualquer mudancga positiva ou negativa resultante
dessas atividades.

* Os conflitos sociais ou culturais ocorrem nesta comunidade? Qual é a causa do conflito?

* As familias dependem de outras familias quando ficam sem comida ou renda?

* Alguns grupos tém mais apoio social do que outros? Se sim, quem? Por qué?

* Quais sistemas voluntarios existem?

» Como ocorre a tomada de deciséo local? Alguns grupos ou 6rgaos influenciam a tomada de
decisbes em nivel local? Como?

» Para mensagens importantes, qual fonte de midia vocé considera mais confiavel (por
exemplo, jornais, TV, radio, ONGs, governo)?

Servicos de Educacéo e Saude

* Quais fontes de educacgdo existem na sua comunidade (publica e privada)? Quem tem
acesso a educacgdo? Quais sdo as tendéncias de alfabetizacdo e abandono (incluindo
diferencas de género)?

* Que tipos de unidades de saude estdo disponiveis localmente? Quem tem acesso aos
servigos de saude?

* Quais sao os custos para procurar atendimento (incluindo tempo)?

» Do que a maioria das pessoas morre?

 S3o realizadas reunides da comunidade sobre cuidados de saude, higiene e saneamento?

Se sim, por favor expligue.
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» A maioria das pessoas tem agua e sabao? A lavagem das maos é habitual?

Pontos fortes e desafios da comunidade

* Quais sao os maiores pontos fortes desta comunidade como um todo?

* Quais sado os principais desafios para o bem-estar das pessoas nesta comunidade? Como
esses desafios serdo gerenciados?
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ANEXO 8

ENTREVISTA COM MEMBROS DA FAMILIA

As entrevistas domiciliares exigem muita méo de obra, mas podem ser a melhor op¢éo durante
uma pandemia. Um membro da equipe de avaliagdo visitara as familias individualmente para
obter informacdes sobre seguranga alimentar das familias. Todos que participam de
entrevistas domiciliares devem praticar boas medidas de higiene e precaugcdo para
permanecerem seguros e saudaveis. (Consulte o Modulo 4, Intervencdes ndo farmacéuticas
(INFs): acdes para limitar a disseminagédo da pandemia em seu municipio.)

RESIDENCIAS URBANOS E RURAIS
» Quantas pessoas vivem nesta casa? Obter sexo e idades.
» Quantas pessoas trabalham nesta casa? Obter sexo e idades.

SEGURANCA ALIMENTAR

» Quantos meses do ano vocé pode fornecer comida suficiente para toda a familia, usando
suas proprias fontes (renda, producao de alimentos, remessas, trocas, outras fontes)?

- Que proporcéo da renda familiar é gasta em alimentos?

» Qual é a principal fonte de alimento (mercados, horta, parentes / vizinhos, ajuda alimentar)?
- Qual a proporcgédo da comida que sua familia come todos os meses é comprada?

- Qual a proximidade do mercado mais préximo?

- Quais alimentos vocé esta cultivando?

- Qual é a fonte de ajuda alimentar, se recebida?

» O que vocé faz quando ndo consegue atender as necessidades alimentares de sua familia?
Teste as estratégias de enfrentamento.

* Qual é a principal fonte de agua potavel? Como vocé o armazena?

» Vocé precisa tratar essa agua para que ela seja potavel?

* Qual é a principal fonte de agua para outras necessidades domésticas?

* Qual é a principal fonte de combustivel para cozinhar?

* Quantos meses / semanas de combustivel para cozinhar vocé tem atualmente em méos?
 Existem outras fontes de combustivel que vocé poderia usar, se necessario?

Familias Rurais:

* Quanta terra é atualmente cultivada?

* Quanto trabalho é necessario para trabalhar nesta terra?

» Algum choque impactou a agricultura no ano passado? Quais tipos? Como vocé lidou com
os choques?

SAUDE

* Alguém nesta familia sofre de doenca prolongada (superior a trés meses)? Forneca detalhes
» Alguém na familia sofre de uma doenga de curta duracdo (menos de trés meses)? Fornega
detalhes.

* Algum membro da familia esta invalido? Algum membro da familia esta gravida?

* Vocé tem acesso a cuidados de saude?

* Vocé tem acesso a um banheiro? Que tipo?

- Existe um lugar onde vocé possa lavar as maos ao sair do banheiro?

CHOQUE

+ Sua familia foi afetada por algum choque (ambiental, econdémico, social, outro)
recentemente? Teste os detalhes.

» Como o choque afetou sua casa? Como vocé tentou administrar o choque? Teste 0 que a
familia faz para reduzir o risco antes que um choque ocorra e o que eles fazem depois que o
choque ocorre para lidar.

* Quais séo as principais ameacgas e desafios enfrentados pelo bem-estar de sua familia? -
Como vocé responde a essas ameacas e desafios?

MIGRACAO
* Algum membro da sua familia deixou essa area?
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- Se sim, por que eles foram embora? Para onde eles foram?

- quem migrou? Com que frequéncia eles retornam?

* Eles enviam mercadorias ou dinheiro? Que tipo?

- Que proporc¢éao da renda familiar € composta por esses presentes e dinheiro?

RENDA

* Quais sao as principais fontes de renda para esta familia? (Descreva para todos os membros,
incluindo criancas.)

» Como vocé é pago pelo trabalho? Atualmente, quais séo as trés maiores despesas para sua
familia? (ou seja, alimentos, assisténcia médica, educacéo, aluguel, transporte etc.)

* As pessoas nesta casa tém habilidades e talentos que ndo podem usar no momento?

* Ocorreu alguma alteracdo na sua capacidade de obter (comprar, trocar) itens?

» Vocé teve que usar economias para cobrir as despesas domésticas?

» Vocé teve que vender algum ativo para cobrir as despesas domésticas? Quais ativos?

TRANSPORTE

* Que tipos de transporte vocé usa para chegar ao trabalho, aos mercados e para acessar
servigos?

- Se vocé néo tivesse esse meio de transporte, como chegaria ao trabalho, mercado, escola,
clinicas de saude?

SUPORTE SOCIAL

» Como os membros da comunidade agem em conjunto para resolver problemas que afetam
a comunidade? Em quais eventos ou reunifes da comunidade vocé participa?

* Houve algum conflito recente nesta comunidade?

- Qual é a causa desses conflitos? Como eles afetaram as pessoas?

» Existem mecanismos de resolucéo de conflitos trabalhando para resolver esses problemas?

COMUNICACAO E INFORMACAO

» Como vocé acessa a maioria das informagdes de saude (radio, televisao, posto de saude,
etc.)?

» Como vocé acessa a maioria das informagdes do mercado?

» Para mensagens importantes, qual fonte de midia vocé considera mais confiavel (por
exemplo, jornais, TV, radio, ONGs, governo)?
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ANEXO 9

MATRIZ PARA ORGANIZAR INFORMAGOES COLETADAS

(Uma amostra é fornecida na pagina 9 desta ferramenta)

Grupos de subsisténcia

Informag&o coletada | #1 #2 #3

Choques recentes

Beneficios

Como esse grupo
ganha ou recebe
dinheiro?

Como esse grupo
consegue comida?

Quanta comida eles
precisam comprar?

Variagcdes sazonais
de dinheiro, comida
ou doenca?

O que esse grupo
faz para lidar com a
escassez ou
choque?
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