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IMPORTANCIA DO
ALEITAMENTO MATERNO
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A amamentacao € a melhor maneira de
alimentar a criap@ imeiros meses de
vida, e ideal pwmento saudavel e
para o seu dese&ol ento.

O leite materno e o alimento natural para os
bebes, ele fornece * a energia e os
nutrientes de que o recem-nascido precisa
nos primeiros meses de vida.
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»)ﬂv?_«

Para a Organizacao Mundial da saude (OMS)
a amamentacao c iniciada ainda na
sala de parto @ hora de vida, ser
mantida na fm&a aleitamento materno
exclusivo sem- adicionar qualquer tipo de
alimento solido/semissolido ou liquidos nos
primeiros 6 meses jda, e, a partir de
entao, a alimentacao complementar adequada

deve ser introduzida, mantendo-se também o
aleitamento materno por 2 anos ou mais.
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Beneficios para a crianca

Benefﬁ“to prazo

Y Reduz a morblmortalldade infantil, ao se
associar com menos episodios de diarreias,
infeccoes respiratoi gudas e outras
enfermidades infectocOntagiosas;

¥ Reduz a morte subita do lactente em criancas
amamentadas.
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Beneficios para a crianca

Beneficios a medig e longo prazo

¥ Menor chanc!%desenvolvimento de

doencas alergicas, tais como asma bronquica,
dermatite atopica e alergias alimentares;

¥ Melhor desenvolvime’V)gnitivo;

¥ Melhor desenvolvimento craniofacial e
motor-oral, com menor possibilidade de
problemas na mastigacao, degluticao,
articulacao dos sons da fala, ma oclusao
dentaria e respiracao.
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Beneficios para a mae

m gnaior tempo de duracao

Wdéncia de diabetes

miMlheres sem historia
stacional;

¥ A amamentagio co
foi associada ¢
mellitus tipo
de diabetes m

e
t
¥ Efeito protetivo no cancer de mama e menor

risco de canceres de ovario e endometrio;

¢ Menor risco de hemrragias NO puerperio
imediato e consequente anemia por perda
sanguinea;

¥ Recuperacio mais rapida do peso que
possuiam antes da gravidez.
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Demais beneficios

¥ O aleitamento Rate @hes
gastos da farf{iiTen} po1Sy'a crianca nao ira
necessitar d@al
além de nao usar mamadeiras, e, além do que
o leite materno tem efeito protetivo
diminuindo o ris crianca adoecer,
reduzindo ainda mais os custos.
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¥ Observar historia clinica e pré-natal, com
avaliacao de situacao presente de contato
com sintomatico respiratorio compativel
com sindrome gripal;

¥ A parturiente podera ficar sem mascara no
momento do periodo expulsivo desde que a
equipe possua paramentacao;

¥ Logo apos o parto a puérpera deve voltar a
utilizar a mascara para que sejam observados
os cuidados com o recém-nascido (RN) no
pOs-parto;

¢ Manter sempre limpas e desinfetadas todas
as superficies que a parturiente/puérpera
mantém contato;
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¥ Orientar e oferecer meios de higienizacao
adequada das maos, antes e apos o contato
com o recém-nascido (RN), nas mamadas e
retirada de leite;

¥ E obrigatério uso de mascara (cobrindo
completamente boca e nariz) pela paciente
durante sua estadia na maternidade,
principalmente durante as mamadas ou
extracao do leite;

VA mascara deve ser imediatamente trocada
em caso de tosse ou espirro ou a cada nova
mamada;

¥YUso de EPIS, pela equipe em todos os
momentos de contato com a parturiente.
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PARTURIENTES ASSINTOMATICAS E SEM
CONTATO COM P(?BSI%%S COM oINDROME

O que pode ser feito?
¥ Manutencdo do clampeamento oportuno do
cordao umbilical;

¥ Contato pele a pele na primeira hora de
vida do recém nascido;

¥ Aleitamento materno na primeira hora de
vida.

'y
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PARTURIENTES oINTOMATICA> OU
QUE TENHAM CONTATO COM PEas0A
INFECTADAS POR COVID-1J OU
COM oINTOMAo DE SINDROME GRIPAL
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O que pode ser feito?

¥ Clampeamento oportuno do cordao
umbilical;

¥ Secar o recém-nascido com o cordao
intacto, nao sendo necessario banho;

¥ Se a puérpera e RN estiverem bem o
suficiente, é indicado iniciar contato pele
a pele e amamentacao apos os cuidados
de higiene e medidas de prevencao de
contaminacao.
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QUE TENHAM CONTATO COM PEas0Ao
INFECTADAS POR COVID-19 OU
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Quais os cuidados antes do
contato pele a pele e mamada?

ApOos o parto:

« Banho no leito na parturiente;

14
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¥ Caso a mulher ndo se sinta segura em
amamentar recomenda-se que seu leite seja
retirado e ofertado a crianca;

¥ Deve-se considerar a possibilidade de
solicitar a ajuda de alguém que esteja
saudavel para oferecer o leite materno em
copinho, xicara ou colher;

Y E preciso evitar que goticulas respiratorias
da mae entrem em contato com o0 recem-
nascido, portanto deve-se adotar as
precaucoes para evitar a transmissao do
VITus.
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ACOMPANHANTE
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O direito ao acompanhante durante o
Trabalho de Parto, Parto e Pos-parto
Imediato, em qualquer maternidade do
pais (publica ou privada), € garantido
pela Lei Federal n°. 11.108/2005, e neste
momento de pandemia do COVID-19,
continua em vigor, com algumas
consideracoes:
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O acompanhante nao pode pertencer de
nenhum grupo de risco;

O acompanhante nao pode estar com
sintomas do COVID-19 e nem com
sintomas gripais;

Para mulheres com confirmacao de
COVID-19, o acompanhante permitido
devera ser pessoa do convivio diario;

Nao devera haver revezamentos de
acompanhante.
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YO coronavirus nao foi detectado no leite
materno de maes confirmadas ou suspeitas
de Covid-19, e até o momento nao ha
evidéncias de que o virus seja transmitido
através da amamentacao.

¥ Organizacao Mundial de Saude orienta a
manutencao da amamentacao e do contato
pele a pele especialmente na primeira hora
de vida, tendo em vista que os inumeros
beneficios da amamentacao superam
substancialmente os riscos potenciais de
transmissao do coronavirus.
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¥ A amamentacdo e o contato pele a pele
reduzem significativamente o risco de
morte em recem- nascidos e lactentes e
proporcionam vantagens imediatas e ao
longo da vida para a saude e o
desenvolvimento.

¥ Reitera-se que estas sdo as recomendacoes
baseadas nas evidéncias disponiveis até a
presente data e estao sujeitas a revisao
mediante novas publicacoes e estudos
cientificos.
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