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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
Pré-Reitoria de Desenvolvimento e Gestao de Pessoas
Diretoria de Satide e Qualidade de Vida
Coordenadoria de Vigilancia a Saide do Servidor

OFICIO N° 14/2022/CVSS/DSQV/PRODGEP/UFAC
Rio Branco, 19 de janeiro de 2022.

A REITORIA

Universidade Federal do Acre

Rod. BR-364 Km-04, Distrito Industrial
CEP: 69920-900 — Rio Branco/AC

Assunto: manifestacao do Comité COVID UFAC atualizada.

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n° 23107.000775/2022-14.

A Reitoria,

Este documento trata da atualizacio das recomendacdes do Comité COVID UFAC durante a
Pandemia da COVID-19.

No Brasil, observamos aumento no niimero de casos de COVID-19 nas udltimas semanas. A
média movel estd em 83.000 casos/dia, sendo que nas ultimas 24 horas foram registrados mais de 137.000
casos. Dados sugerem que a variante Omicron seja a forma predominante nas infec¢des, com taxa de
transmissao mais alta em comparag¢do com as outras variantes de SARS-COV-2, mas com gravidade menor
entre os sujeitos vacinados.

No Acre, observamos um aumento no nimero dos casos de COVID-19 j4 nas primeiras
semanas do ano 2022 e, nos ultimos dias, lotagdo dos servicos ambulatoriais € de pronto-atendimento
devido aos casos de infeccoes respiratorias predominantemente COVID-19 e Influenza.

No ambito da execucdo do Pacto Acre Sem COVID, instituido pelo Decreto n°® 6.206, de 22
de junho de 2020, a imediata classificacdo do Nivel de Risco de todas as regionais de saide encontra-se no
Nivel de Atencao (cor amarela), conforme decreto n. 10.926 de 23 de dezembro de 2021.

Desse modo, considerando os casos de Omicron, a répida disseminagdo da variante, e a
atual epidemia de gripe, recomendamos diligéncia neste periodo. A constincia na utilizacdo de méscara,
distanciamento e boa circulacdo de ar em ambientes fechados sdo importantes para evitar o contato com o
virus da Covid -19 e da gripe.

Para além disso, o Comité Covid da Ufac apresenta novas recomendacdes a comunidade
universitaria:

1) Com vistas a assegurar a comunidade UFAC, todos aqueles que realizam atividades
presenciais deverao apresentar o comprovante de vacinacao (passaporte vacinal);
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2) Ficam suspensas as atividades diddticas, os eventos presenciais € o atendimento ao
publico nesse momento;

3) E OBRIGATORIO o0 uso de MASCARA em todas as dependéncias da UFAC, incluindo
areas externas, de convivéncia e internas como banheiros, corredores, escritorios, laboratorios e salas de
uso comum;

4) Quando a madscara for retirada para refeicdo/higiene, o armazenamento deverd ser em
sacos de pldstico ou recipiente impermedvel. E vetado apoiar a mascara nas mesas ou cadeira ou qualquer
outra superficie. Evitar retirar a mascara na presenca de outras pessoas no mesmo ambiente;

5) Todos os servidores, alunos e terceirizados deverdo realizar uma auto-avaliacdo didria
quanto a presenca de sintomas como tosse, fadiga, febre, falta de ar, dor de garganta, coriza, alteracdes de
paladar ou outros sintomas ndo especificos indicativos da COVID- 19. Na presenca de um ou mais dos
sinais ou sintomas, nao ir a Universidade;

6) Trabalhadores(as) e alunos (as) que fazem parte do grupo de risco devem priorizar suas
atividades remotamente, de forma ndo presencial; Os grupos de risco estdo definidos no Art. 4° da
INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME No 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021.

7) E vedada a aglomeragio de pessoas em dreas de circulacdo, momentos de descanso ou
durante as refeicoes; Recomenda-se ocupar em hordrios diferentes os espagos coletivos de alimentacao,
respeitando a distdncia minima entre colegas; durante a alimentacdo € necessdrio no minimo 2m de
distanciamento, devido a remocao da mascara;

8) A permanéncia nos ambientes deve se dar somente para a realizacdo das atividades
presenciais;

9) Deve-se limitar a realizacdo dos eventos institucionais de maneira presencial. Para a
ocorréncia recomendamos:

a) Comparecer ao evento utilizando méscara obrigatoriamente;

b) E obrigatério para maiores de 12 anos, a apresentacio de comprovante de vacinacio
contra a COVID-19;

¢) Repositérios de dlcool 70 na entrada do evento;
d) Limitar o nimero de participantes evitando ao méximo aglomeragdes;

e) Atentar-se a capacidade mdxima de ocupacdo do espaco e distanciamento minimo
exigido;

f) Em casos de sintomas como tosse, fadiga, febre, falta de ar, dor de garganta, coriza,
alteracdes de paladar ou outros sintomas nao especificos indicativos da COVID- 19, ndo comparecer ao
evento;

g) Realizar aferi¢@o corporal na entrada do evento.

10) Em caso de recrudescimento da pandemia, recomenda¢do dos 6rgdos sanitdrios ou de
caracterizagdo de surto de COVID, em dependéncias da UFAC, as atividades presenciais serdo suspensas
no local afetado.

Para os casos de confirmacdo de Covid-19, indicamos prazos de isolamento nos quadros 01
e 02.

Quadro 1: Prazos de isolamento para individuos confirmados com Covid-19

SITUACAO TEMPO DE ISOLAMENTO

Casos assintomaticos confirmados

por exame de RT-PCR ou teste 07 dias: a partir da data de coleta de exame, podendo
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rapido para deteccio de antigeno | sair do isolamento. Apés esse prazo se permanecer assintomatico

mantendo cuidados adicionais até o 10 dia.

Casos leves, ou seja, que nao
necessitam de internacao
hospitalar.

10 dias: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do
isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com reducdo dos
sintomas respiratdrios e sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas.

20 dias: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do

Casos moderados a graves que | isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com reducdo dos
necessitam de hospitalizacdo. | sintomas respiratdrios e sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo

menos 24 horas.

Quadro 2: Orientacio para contatos com casos confirmados com Covid-19

SITUACAO

TEMPO DE ISOLAMENTO

Contato préximo

Manter quarentena de 05 dias, contados a partir do ultimo
dia de contato com o caso confirmado; testar no quinto dia:

1. Se resultado negativo: sair da quarentena mantendo
cuidados adicionais até o décimo dia.

2. Se resultado positivo: permanecer em isolamento
seguindo as orientagdes do Quadro 1.

Caso haja aparecimento de sintomas antes do quinto dia,

fazer a testagem, seguir para isolamento e seguir as orientacdes do Quadro
1.

Adicionalmente as medidas supracitadas, recomendamos atengdo aos dispositivos sanitarios
locais e nacionais exarados a fim de minimizar os riscos de contamina¢@o. Informamos que o teor do
documento em tela podera ser revisto e alterado em caso de mudanga da situagdo epidemioldgica do estado

do Acre.

Por fim, segue para conhecimento da autoridade maxima da Ifes e encaminhamentos

pertinentes.

Referéncias
https://www.paho.org/pt
https://www.gov.br/saude/pt-br

https://agencia.ac.gov.br/agencia-de-informacoes-sobre-coronavirus/

Atenciosamente,

Assinado Eletronicamente
Dr. Odilson Marcos Silvestre
Presidente do Comite Covid da UFAC

https://sei.ufac.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=473997&infra_sistema=100000100&i...

3/4


https://www.paho.org/pt
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://agencia.ac.gov.br/agencia-de-informacoes-sobre-coronavirus/

20/01/2022 07:52 SEI/UFAC - 0427569 - Oficio

Rod. BR-364 Km-04 - Bairro Distrito Industrial
CEP 69920-900 - Rio Branco-AC
- http://www.ufac.br

eil Documento assinado eletronicamente por Odilson Marcos Silvestre, Professor do Magisterio
;gim:u!: flly Superior, em 20/01/2022, as 08:47, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, §
eletrénica 1°, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ufac.br/sei/valida_documento ou
click no link Verificar Autenticidade informando o codigo verificador 0427569 ¢ o c6digo CRC

Referéncia: Processo n° 23107.000775/2022-14 SEI n° 0427569
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