UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

EXAME MEDICO
PERIODICO

CUIDANDO DA SAUDE DO SERVIDOR




QUAIS SAO OS
OBJETIVOS DO

Avaliar a saude do servidor identificando
possiveis riscos relacionados ao ambiente
de trabalho e/ou a atividade laboral:

Providenciar a adocao de medidas de
prevencao e vigilancia aos ambientes de
trabalho;

Providenciar a adocao de medidas de
promocao a saude.

=



'

E OBRIGATORIO

PARA O SERVIDOR?

Todo o processo é facultativo, ou seja,

»,nNao0 € obrigatorio e a recusa nao
gera _prejuizos ao servidor. E
Importante recusar no SouGov, se for o
caso.

COMO FACO
PARA PARTICIPAR?

SO Para participar acesse 0 SouGov em
govbr “Autoatendimento”:

%
%=

e Clique em “Minha Saude”;
e Clique em “Exame Periodico”.

ApOs 0 aceite, vocé tera acesso as guias dos
exames e ao formulario de anamnese que deve

ser preenchido antes da consulta com médico
do trabalho.
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E GRATUITO
PARA O SERVIDOR?

Os exames sao todos
gratuitos, atraves de
convénio com a ASSEFAZ.

PRECISO TER CATERINHA DA
ASSEFAZ?

e VOocé nao precisa ter carteirinha da ASSEFAZ.
Basta ir a rede credenciada para 0s exames
periddicos de sua escolha e apresentar a Guia
SIASS e um documento de identificacao com
foto.

« Nas 2 ultimas paginas das guias SIASS vocé
encontrara a rede credenciada, com endereco

e telefone
« Caso tenha alguma dificuldade com a rede
credenciada, iInforme-nos por e-mail

(cqvrs.dsgv@ufac.br) para que o problema seja
solucionado junto a ASSEFAZ.
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POSSO UTILIZAR MEU

Sim, vocé pode utilizar o proprio plano
’{ﬁ . de saude, se tiver e assim desejar. Mas
== \

' 9 a emissao do ASO tem gue ser com O
medico indicado na guia SIASS e a guia

—_ /

7

~--- SIASS deve ser usada para isso.

FIZ EXAMES COMPLEMENTARES
RECENTEMENTE.

POSSO UTILIZA-LOS?

Vocé pode utilizar exames que ja realizou
antes de ter sido convocado, caso estejam

dentro do periodo de validade preconizado.
Validade os exames:

e exames laboratoriais: 6 meses;

e mamografia e exame oftalmolégico: 12 meses;

e exame preventivo (Papanicolau): 12 meses para mulheres que
possuem indicacdo meédica e, apos dois exames seguidos
(com um intervalo de um ano) apresentando resultado normal,
0 preventivo pode passar a ser feito a cada trés anos.
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QUE EXAMES
COMPLEMENTARES

DEVO REALIZAR?

lista dos exames esta de acordo

com o Decreto 6.856/2009.
Todos 0s servidores:

Hemograma completo;

Glicemia;

urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia
EAS);

Creatinina;

Colesterol total e triglicérides; AST (Transaminase
Glutamica Oxalacética - TGO);

ALT (Transaminase Glutamica Piruvica - TGP);
Citologia oncotica (Papanicolau), para mulheres;

m(além dos exames acima):

m(além dos exames acima):

oftalmoldgico; e

e pesquisa de sangue oculto nas fezes;
« mamografia (para MULHERES);
« PSA (para HOMENS).




PREPARACAO PARA OS
EXAMES

EXAMES LABORATORIAIS (glicemia, colesterol total, triglicérides, hemograma,
TGO, TGP e creatinina)

Material: Sangue

Instrucoes: Jejum minimo de 8h e maximo de 12 horas. Nao ingerir bebida
alcoolica nas 72 horas que antecedem o exame. O esforc¢o fisico deve ser evitado
antes da coleta de exames.

EAS

Material: Urina recente

Instrucdes: Fazer higiene da genitalia com agua e sabdo, secar, desprezar o
primeiro jato de urina, coletar em recipiente estéril descartavel e encher o tubo
fornecido. Colher a primeira urina da manha ou apés 4 horas de retencao urinaria.
Entregar a amostra no laboratério em até 2 horas depois da coleta ou mantido em
geladeira por no maximo 20 horas antes de ser entregue.

SANGUE OCULTO NAS FEZES

Material: Fezes recentes

Instrucoes: Evitar o uso de laxante e supositérios nos 3 dias que antecedem o
exame e no dia da coleta. Nao colher durante o periodo menstrual ou quando
houver hemorroidas ou fissuras sangrantes. Aguardar no minimo 48 horas apos o
sangramento ter cessado. Entregar o material no laboratorio em até 2 horas apds a
coleta.

PSA

Material: Sangue

Instrucées: Jejum minimo de 4 horas. Nao manter relacdo sexual nas ultimas 48
horas. N&o ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou ndo) ou andado de
motocicleta nos ultimos 2 dias. N&o ter praticado equitacdo nos ultimos 3 dias. Nao
ter usado supositorio nos ultimos 3 dias.

N&o ter sido submetido a:

- Sondagem uretral ou a exame de toque retal nos ultimos 3 dias;

- Exame de bexiga (cistoscopia) nos ultimos 5 dias;

- Ultra-sonografia transretal nos dltimos 7 dias;

- Colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos ultimos 15 dias;

- Estudo urodinamico nos ultimos 21 dias; - Biopsia nos ultimos 30 dias.
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COMO FACO PARA
AGENDAR A

AVALIACAO cLiNICA?

Nas 2 ultimas paginas das guias SIASS
VOCé encontrara a rede credenciada,
com endereco e telefone do médico do
trabalhno que fara a avaliacao clinica e
emitird o atestado de saude ocupacional
(ASO).

ESTOU EM AFASTAMENTO,
FERIAS OU LICENCA.

De forma geral, servidores em afastamento ou licenca
nao poderao realizar a Avaliacdo Clinica e poderao ser
convocados novamente em outra oportunidade.
Informe-nos por e-mail 0 seu caso especifico para que
seja melhor avaliado.

(cqvrs.dsqv@ufac.br)




PASSO A PASSO PARA
REALIZACAO DO PERIODICO

Acesse o0 SouGov, clique no icone
"Minha Saude", disponivel no
Autoatendimento (web ou movel).

Em seguida cligue em "Exame
periodico”.

Minha Saldde

Urgdo - arg - Madricula Exame periddico

W
Cargo Promogio & salde »
Contracheque | Junho 2021 @ L
Resumo da ditimo contracheque
Bruta Desconios Liquida
o @ &

Meus Contracheques

Autoatendimento

Aqui vooe tem infarmagao a hora que guisar!

el IR

Consulta Declaragdes
Afastamentos

Ver fodas as opgdes »
< Exame Médico Periddico

Vocd fol convecado para realizar os exames médicos

Lela atental | |ente a | I |ensage| | |, eSCOIha periddicos, sendo necessdria manifestagdo scbre a sua
participagdo, no prazo da convocagdo.
uma das opc¢oes

Mo caso de recusa, vood poderd alterar sua decisbe no

e Cllque em usalvar"_ prazo de 30 dias.
Caso cligue em “Nao desejo realizar os
exames médicos periddicos”, vocé tera o PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES

prazo de até 30 dias para reconsiderar sua
deciséo.

Caso clique em “Decidirei depois”, vocé
ainda podera optar por realizar ou ndo dos
Exames Médicos Periodicos durante o
periodo de convocacéao.

Vocé deseja prosseguir com a realizagio de exames médicos

periddicos?
Sim, desejo prosseguir.
Nao desejo realizar os exames médicos peridgdicos.

Decidirel depols,

Para alterar sua decisao, dentro dos prazos, acesse 0 SOUGOV.BR e selecione a funcionalidade "Minha

Saude" e, em seguida, "Exame periodico™:



PASSO A PASSO PARA
REALIZACAO DO PERIODICO

Caso tenha selecionado “Sim,
desejo prosseguir”, vocé ira para a
visualizacdo dos exames.

Cligue em avancar.

£ Exame Médico Periddico

Leia sobre o local e aceite, selecione a
UF e o municipio para realizacdo dos
exames e, ao final, escolha uma das
alternativas.

Exame Médico Periddico

Visualizar Local g Emiitir Guias Visualizar Emitir Gulas
Exames Aceite Exames
PERIODO DE REALIZAGAD DOS EXAMES PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES

30/05/2022 a 31/05/2022

Yeja quais os exames vocdé deverd fazer para 0s Exames
Meédicos Perigdicos

Revise o termo de consentimento para emissao das
L] » '
1 guias. Em seguida avance para preenchimento do
farmulédrio de anamnese, para exame peridédico

Exames

UF para realizagdo dos exames *

EXAMES BASICOS Selecione um estado -

Periodo de realizagao dos exames

17 T E P 2 A E F
I L ERNE L @ LTI P

Municiplo para realizagio dos exames *

Visualizar exames solicitados A

Exame Médico Periddico

Concorde com o termo de
consentimento, cligue em salvar e
depois em avancar.

guias. Em seguida avance para preenchimento do

Revise o termo de consentimento para emissdo das
' formuldrio de anamnese, para exame periddico.

H
Concaorda com o termo de consentimento?

Pelo presente instrumento, ey, FGDUD EG DLLNIMOM QIVTT

Identificagéo unica - SIAPE n® | RCF- I -
tou de acorde com & realizagho do meu exame medico
periddice, no corrente ano, incluindo os exames laboratoriais,

radioldgicos e clinicos.

Sy
f \ Concordo
(2= )




PASSO A PASSO PARA
REALIZACAO DO PERIODICO

Cligue em "Emitir Guias", realize o
download e impressao das guias
meédicas.

Exame Médico Periddico

Visualizar Local e Emitir Guias
Exames Aceite

|

PERIODO DE REALIZAGAD DOS EXAMES " , .
Vocé apresentara estas guias nas

clinicas e laboratoérios constantes na

/ “Lista dos Servicos Credenciados
. Emita as guias para a realizagde do exame periddico & para Execugao dOS Exames

preencha o formuldrio de anamnese. Periédicos”_

B rormulsrio Anamnese \
™

Lf’ ' “ vohar ) Ndo esqueca de preencher o
—d formulario de  anamnese
funcional que deve ser

preenchido antes da consulta
com médico do trabalho.

V052022 a 3105

As informacdes do formuléario
serdo exclusivas do médico do
trabalho credenciado, que
realizara sua avaliacdo clinica.
Estas informacdes tem somente a
finalidade de emissao do Atestado
de Saude Ocupacional - ASO.




PASSO A PASSO PARA
REALIZACAO DO PERIODICO

Onde devo ir para fazer os exames?
Quando os exames estiverem prontos, como faco para mostrar
para o médico do trabalho?

Lista dos Servigos Credenciados para Execucgdo de Exames Periddicos
para os Servidores da Administragdo Publica

Municipko: Rio Branco
UF: AC

Natureza: CLUNICD

Nome Tipo Horaria Endereco Contato

(B8) 3224-5552
CLINICA BRUMED (EMISSAD DO ASO) g, e Rua Sivasirs Coalho, 334 - lpase containg@ii -brumad. coem be
LABORATORIO CARLOS CHAGAS - = (B8) 32231005 - Ramal
MATRIZ (EXAMES LABORATORIAIS + LABORATORIO AV GETULIO VARGAS N: 1851, 953 - QUINZE SH483824
ANALISE DO PREVENTIVO) filialEcoac.com br

HNatureza: GINECOLOGICA

Nome Tipo Horaria Endereco Contato

INSTITUTC DE MASTOLOGIA E (BE) 99920.7432

SAUDE BULSOMNI (COLETA DE cLiMICA AV GETULIO VARGAS, 1910 SALA 04. - BOSOUE atendimento@grupodusets co
MATERIAL PARA O PREVENTIVO) mbe

Natureza: LABORATORIAL

Na penultima pagina das guias siass ha a
lista dos servicos credenciados. Escolha o
laboratério mais préximo de sua
residéncia. Vocé precisa  solicitar
agendamento para o oftalmologista,
mulheres para o ginecologista

Lista dos Médicos para Execucdo de Exames Periddicos para os
Servidores da Administragdo Publica Federal

Municipio: Rio Branco

UF: AC

Nome CRMWUF Telelone Celular Mome Sarv. Endereco Baimo CEP
YASMIN DE SOUZA BRASIL DOS 3505/MAC (68) 90201-5248 (68) 99201-5248 BRUMED RUA SILVESTRE COELHO, 334 IPASE =
REIS

JORGE LUIS MAIA MENEZES  3526/AC  (B8) D0201-5248 (64) 99201-5248 BRUMED RUA SILVESTRE COELHO, 334 IPASE 62900363

Na ultima pagina das guias siass
encontrara a lista dos médicos que fardo
sua avaliacdo clinica para emissao do
atestado de saude ocupacional. ENTRE EM
CONTATO COM O CONSULTORIO DO
MEDICO E SOLICITE SUA CONSULTA
ANTES DAS SUAS GUIASS VENCEREM!



' CQVRS

.

QUER SABER MAIS?

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO!

t (68) 99253-1584

@ (68) 99204-5034
cqvrs.dsqv@ufac.br

cqvrs.ufac

Mais informacdes acesse Gov.br, Exames Médicos Periddicos,
escaneie o0 QrCode abaixo.

At .

CIf: s
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