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COMO PREENCHER ESTE MEMORIAL

No memorial descritivo o servidor deve descrever de forma fundamentada a sua trajetoria, relacionando
as atividades desenvolvidas aos critérios do RSC-PCCTAE e demonstrando os saberes e competéncias
que qualificam a sua atuagdo. Nos termos do art. 19 da Resolugao n°® 56, de 14 de julho de 2026 —
CONSU/UFAC, deve apresentar, de forma clara e objetiva: 1) A trajetoria profissional do servidor (art.
19, 1); 2) A descrigao das atividades desenvolvidas (art. 19, II); 3) A demonstracdo dos saberes e
competéncias adquiridos (art. 19, I1I); 4) A vinculagdo das atividades aos requisitos do nivel pleiteado e a
relevancia institucional das atividades desempenhadas (art. 19, IV e V).

1 - A TRAJETORIA PROFISSIONAL DO SERVIDOR (ART. 19, I)




Eu, Ane Kelly Severino Salvino, egressa dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica
da Universidade Federal do Acre (UFAC), apresento este memorial como registro da minha trajetoria
académica e profissional, dos saberes desenvolvidos no exercicio do cargo e das contribuigdes
institucionais realizadas no ambito do Reconhecimento de Saberes e Competéncias do PCCTAE (RSC-
PCCTAE), ao longo de mais de onze anos de efetivo exercicio no servigo publico federal.

Fui empossada, em abril de 2015, no cargo de Técnica em Educagdo Fisica da UFAC, nivel D.
Inicialmente, fui lotada no Centro de Ciéncias da Satde e do Desporto (CCSD), no Laboratério de
Exercicios Fisicos Resistidos e Aerobicos (LABEFRA), onde atuei como profissional de Educagdo
Fisica. Entre as principais atribuigdes desempenhadas nesse periodo, destacam-se o acompanhamento de
projetos de extensdo e o atendimento a servidores, estudantes e membros da comunidade externa em
atividades de musculagdo. Permaneci no LABEFRA de abril de 2015 a julho de 2023, quando fui
relotada para o Setor Médico Pericial (SMP), vinculado & Pro-Reitoria de Desenvolvimento e Gestdo de
Pessoas (PRODGEP), onde atuo atualmente. Nesse setor, realizo o atendimento a servidores da UFAC e
de outros 6rgdos federais vinculados ao Subsistema Integrado de Atencdo a Satde do Servidor (SIASS),
além de desempenhar atividades administrativas relacionadas as pericias médicas, as agoes de vigilancia
e promocdo da saude e de participar de atividades sindicais na representacdo da minha categoria
profissional.

Paralelamente ao exercicio das atribuicdes do cargo, busquei constante qualificagio académica e
profissional, desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa e extensdao, bem como estabelecendo parcerias
interinstitucionais voltadas a ampliacdo das minhas ac¢des profissinais e ao fortalecimento da
Universidade.

2 - A DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS (ART. 19, IT)

2.1 - Requisito I - Participacdo em grupos de trabalho, comissdes, comités, nicleos, representagdes ou
similares

Durante minha atuacdao no Setor Médico Pericial, participei e permaneco participando de dois grupos de
trabalho e uma comissdo: o Grupo de Trabalho em Assisténcia a Satide do Servidor ¢ o Grupo de
Trabalho em Vigilancia ¢ Promocdo a Satide do Servidor, contribuindo para o planejamento, a
discussdo e o aprimoramento das agdes voltadas a saude dos servidores publicos e a Comissio
Institucional de Analise e Padronizacdo dos Fluxos de Pericia e Atestados em Saude da UFAC, com
o objetivo de aperfeigoar os processos de trabalho e qualificar os servigos prestados pelo Setor Médico
Pericial (Item 3). Além das atividades institucionais desenvolvidas na UFAC, exerco nos ultimos 18
meses mandato em entidade representativa da categoria, atuando como Diretora de Esportes do
Sindicato dos Trabalhadores em Educacdo do 3° Grau do Acre (Item 7).

2.2 - Requisito II - Participacio e atuacio em projetos institucionais, gestio e apoio ao ensino,
pesquisa, extensio, inovacio e assisténcia especializada




Durante minha atuagdo no LABEFRA, participei de atividades técnicas em projetos de extensdo, dentre
os quais se destaca o Projeto de extensio Malhando na UFAC, na condicdo de colaboradora da
comissdo organizadora, desenvolvendo e auxiliando nas atividades de musculacdo. Atuando no SMP,
também participei das atividades técnicas do Projeto de Extensio Campanha de Doacio de
Recipientes de Vidro para o Banco de Leite da Maternidade Barbara Heliodora, em duas edi¢des
realizadas entre os anos de 2023 e 2024 (Item 2).

Além disso, atuei voluntariamente na tutoria, preceptoria e supervisio de estudantes do curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica, no periodo de 2016 a 2022, mediante uma designacdo por ano,
totalizando sete anos de atuagao (Item 5S).

Na condi¢ao de Técnica em Educagao Fisica, iniciei, em 2021, o Mestrado em Educagdo Profissional e
Tecnologica do Instituto Federal do Acre (IFAC), sem afastamento das minhas atividades funcionais e
desenvolvendo pesquisas alinhadas a area de Educagdo Fisica e as atribuicdes do meu cargo. Nesse
contexto, participei, em 2022, da Produc¢ao audiovisual institucional sobre a Gincana Pedagodgica de
Capoeira (Item 8) e em 2025 fui convidada para atuar como avaliadora e jurada nas atividades de
ensino do evento académico-cultural relacionada a capoeira em parceria interestitucional com o Ifac

(Item 7).

Ademais, durante minha trajetoria profissional, participei de programas de formaciao continuada de
interesse institucional, realizando diversos cursos com carga horaria superior a 10 horas, entre os quais
se destacam: Letramento Racial Aplicado ao Setor Publico, Mindfulness para Redu¢ao da Ansiedade no
Teletrabalho e Curso de Formagao Cientifica (Item 9). Da mesma forma, buscando manter-me atualizada
para o desempenho das minhas atribui¢des institucionais, participei de congressos, tais como:
Congresso Brasileiro de Educagdo Fisica Afya, I Congresso Norte-Nordeste de Educagdo Inclusiva e
suas Tecnologias e Congresso Norte-Nordeste de Saude Publica (Item 11).

2.3 - Requisito III - Recebimento de premiacio em evento de reconhecimento publico

2.4 - Requisito IV - Designagao para assuncio de responsabilidades técnico-administrativas ou
especializadas

2.5 - Requisito V - Exercicio de funcio ou cargo de direcdo ou de assessoramento institucional




2.6 - Requisito VI - Producio, prospeccio e difusio de conhecimento cientifico ou técnico

Considerando que a exigéncia para o ingresso no meu cargo foi a graduacdo em Educagdo Fisica,
posteriormente conclui uma especializagdo e um mestrado, ambos utilizados para a concessdao do
Incentivo a Qualificacdo (IQ). Todavia, em razdo da necessidade de aprimoramento e aperfeicoamento
profissional, realizei outro curso de pos-graduacdo lato sensu na area de Metodologia do Ensino da
Educagao Fisica, que ndo foi utilizado para a percepc¢ao do Incentivo a Qualificagdo. O curso encontra-se
concluido, estando apenas pendente da finalizacdo dos tramites administrativos da instituigao de ensino
para a emissdo do certificado, mas detenho a declaragdo e historico escolar atualizado que comprovam a
conclusao do referido curso de educac¢io formal superior (Item 4).

Concomitantemente ao exercicio das atribuigdes do meu cargo, desde 2020 também desenvolvo
atividades de pesquisa em parceria interinstitucional com o IFAC, estando vinculada como membro do
Grupo de Pesquisa do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI/IFAC), devidamente
registrado no CNPq, desenvolvendo projetos de pesquisa nas areas de Educacdo Fisica, capoeira e
cultura afro-brasileira no Acre, tais como: Pesquisa historica/etnografica sobre a capoeira no Acre e
mapeamento dos mestres, grupos e praticantes de capoeira do estado do Acre; A capoeira como conteudo
de ensino da historia e cultura afro-brasileira nas aulas de educagdo fisica no ensino médio integrado;
Preconceito, racismo e violéncia: narrativas € memorias da capoeira acreana nas décadas de 1980 e 1990;
e Capoeira em manchete: memoria, narrativas e representacdes na imprensa acreana (Item 7). Também
participei da organizaciao de um livro relacionado a carreira dos Técnicos-Administrativos em Educagao

(Item 9).

Além disso, como resultado das parcerias interinstitucionais ¢ da minha participagdo em grupos de
pesquisa de interesse institucional, ao longo da minha trajetdria profissional na UFAC atuei como autora
e coautora de capitulos de livros e artigos publicados em periddicos cientificos, totalizando 11
publica¢des em diferentes areas da Educagio Fisica e das Ciéncias da Satude (Item 10), sendo eles: 1) IE,
a hora ¢ essa: memorias e representacdes da capoeira no Acre capitulo publicado no livro A ginga na
terra do Aquiry: dimensdes histdricas, etnograficas e mapeamento da capoeira no Acre; 2) Gincana
pedagdgica de capoeira: uma proposta para o ensino da historia e cultura afro-brasileira; 3) A Capoeira
como Pratica de Ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira; 4) Aspectos historicos e possibilidades de
ensino da capoeira enquanto elemento da cultura afro-brasileira na escola; 5) Aspectos historicos e
teoricos das politicas publicas da educacdo de jovens e adultos no Brasil; 6) Caffeine, Taurine, High-and
Moderate-Intensity Exercise on Advanced Cognition of Older Adults; 7) Sixteen Weeks of Different
Volume off HIIT and MICT on Quality of Gait, Respiratory Fitness, Power of Lower Limbs, Risk of
Falls, and Dementia Symptoms in Frailty Older Adults; 8) Eating disorders, Body Image, obesity and
Non-Pharmacological Inventions with Emphasis on Physical Exercise: An Integrative Review and
Clinical Implications; 9) The Brain Display Interhemispheric and Interlobular Symmetry in Simple and
Asymmetry during Complexes Non-Learned Finger Coordination Tasks; 10) Hight-Intensity Acute
Physical Exercise Impacts The Executive Functions, Motricity and Brain Activity of Young Adults at the
University: A Randomized Control Tria; 11) Cardiometabolic Recovery and Lactate Removal May Be
Related to Muscular Adaptations.

Adicionalmente, em decorréncia da minha atuacdo em atividades de pesquisa e extensdo de interesse
institucional, participei de eventos cientificos com a apresentacio de trabalhos (Item 11) sobre
tematicas relacionadas a minha atividade profissional na UFAC em atividades extensionistas e ao servigo
publico, sdo eles: 1) Projeto de extensao sedentarismo pra qué? eu quero ¢ viver e 2) Malhando na ufac.

Minha participagdo nesses eventos também possibilitou a producio de material cientifico (Item 12)
publicados em anais de eventos tais como: 1) A comunicagdo ndo violenta no ambiente de trabalho:
possibilidades e desafios da comunicagdo institucional e da gestdo de conflitos; 2) O assédio moral no
servigo publico federal: causas, consequéncias e enfrentamento; 3) Absenteismo-doenga entre técnicos-
administrativos em educacao nas institui¢des federais de ensino; 4) Educacao antirracista e anticapacitista
no Brasil: reflexdes sobre barreiras estruturais e caminhos decoloniais; 5) Mulheres no servi¢o publico
brasileiro: reflexdes sobre desafios e caminhos para a equidade de género na agenda 2030 da ONU,
contribuindo assim, para a difusdo do conhecimento sobre temas de interesse institucional.




Otrossim, atuei ainda como membro da comissdo organizadora e coordenac¢ido do 1° Seminario de
Qualidade de Vida no Trabalho da UFAC e da Jornada Nacional de Saberes e Competéncias dos TAEs
que teve como titulo: Competéncias, gestdo e desenvolvimento profissional: Estudos, saberes
experiéncias e praticas institucionais (Item 16).

3 - ADEMONSTRACAO DOS SABERES E COMPETENCIAS ADQUIRIDOS (ART. 19, I1I)

Ao longo de mais de onze anos de exercicio no servigo publico federal, desenvolvi um conjunto de
saberes, competéncias e habilidades que extrapolam as atribui¢des originalmente exigidas para o ingresso
no cargo de Técnica em Educacdo Fisica, qualificando minha atuacgdo profissional e contribuindo para o
fortalecimento das a¢des institucionais da Universidade Federal do Acre.

Minha atuacdo inicial no LABEFRA permitiu consolidar competéncias técnicas relacionadas ao
planejamento, a prescri¢cao, ao acompanhamento e a avaliacdo de programas de exercicio fisico voltados
a comunidade académica e externa. A vivéncia cotidiana em projetos de ensino, pesquisa e extensdo
possibilitou o desenvolvimento da capacidade de integrar conhecimento cientifico a pratica profissional,
promovendo a¢gdes fundamentadas em evidéncias e alinhadas aos principios da promog¢do da saude, da
prevencgao de doengas e da melhoria da qualidade de vida.

Essa experiéncia também favoreceu o aprimoramento de competéncias em atendimento ao publico,
trabalho interdisciplinar, planejamento de atividades, organizagdo de projetos de extensdao, comunicagao
institucional e relacionamento com diferentes perfis de usuarios, fortalecendo minha capacidade de
atuacao em equipes multiprofissionais e de mediacdo entre ensino, pesquisa, extensdo e prestacdo de
servicos a sociedade.

A relotagdo para o SMP representou um importante processo de ampliagdo das minhas competéncias
profissionais. A atuagdo no ambito do Subsistema Integrado de Atengdo a Satde do Servidor (SIASS)
exigiu a aquisicdo de novos conhecimentos relacionados a legislagdo aplicada ao servidor publico
federal, aos processos administrativos em saude, a vigilancia e promog¢ao da saude, ao gerenciamento de
informagdes sensiveis, a organizacdo de fluxos de trabalho e ao funcionamento da pericia oficial em
saude.

Nesse contexto, desenvolvi competéncias relacionadas a andlise critica de processos, a gestdo
administrativa, ao atendimento humanizado, ao sigilo profissional, ao trabalho em equipe
multiprofissional e a constru¢do de solucdes institucionais voltadas a melhoria dos servigos prestados aos
servidores publicos. A participacao continua nos Grupos de Trabalho em Assisténcia a Saude do Servidor
e em Vigilancia e Promoc¢ao da Satde, bem como na Comissdo Institucional de Andlise e Padronizacao
dos Fluxos de Pericia e Atestados em Satide, ampliou minha capacidade de planejamento, formulagao de
propostas, analise de processos e construgdo coletiva de normas e procedimentos administrativos.

Essas experiéncias contribuiram diretamente para o aperfeicoamento dos fluxos internos do SMP,
favorecendo maior padronizacdo dos procedimentos, melhoria da eficiéncia administrativa,
fortalecimento da seguranca juridica das acdes desenvolvidas e qualificacdo do atendimento prestado aos
servidores da UFAC e dos demais 6rgaos vinculados ao SIASS.

Outro importante aprendizado decorreu da atuagdo em representacao sindical, atualmente exercida como
Diretora de Esportes do Sindicato dos Trabalhadores em Educa¢do do 3° Grau do Acre (SINTEST-AC).
Essa experiéncia ampliou competéncias relacionadas a lideranga, negociacdo, mediagdo de conflitos,
organiza¢do de eventos, gestdo participativa, articulagdo institucional e defesa dos interesses coletivos,
fortalecendo minha compreensao sobre as politicas de gestdo de pessoas, relagdes de trabalho e
participa¢do democratica na administragdo publica.

No campo da formagdo académica, a conclusdo de cursos de pds-graduagdo lato sensu e stricto sensu
permitiu aprofundar conhecimentos cientificos e metodoldgicos aplicaveis as atividades desenvolvidas na
universidad, além de possibilitar a ampliacdo da minha capacidade de analise critica, de fundamentagao
técnico-cientifica das decisdes e de atualizagdo permanente dos conhecimentos necessarios ao exercicio
das atribui¢des do cargo.

Paralelamente as atividades desempenhadas na UFAC, minha participagdo em grupo de pesquisa




possibilitou o desenvolvimento de competéncias em pesquisa cientifica, investigacao histdrica, producdo
académica, trabalho interinstitucional e gestdo do conhecimento. A atuacdo em projetos voltados a
capoeira, a cultura afro-brasileira, as relagdes étnico-raciais e a educagdo contribuiu para ampliar minha
capacidade de desenvolver pesquisas aplicadas, produzir conhecimento de interesse social e institucional
e estabelecer redes de cooperagdo entre instituigdes publicas de ensino.

Como resultado dessas atividades, desenvolvi competéncias relacionadas a redacgao cientifica, producao
editorial, andlise de dados, elaboragdo de artigos, capitulos de livros e trabalhos apresentados em eventos
cientificos, ampliando significativamente minha capacidade de transformar a experiéncia profissional em
conhecimento sistematizado e compartilhado com a comunidade académica.

A producao de publicagdes cientificas, a organizacao de obra coletiva sobre desenvolvimento profissional
dos Técnicos-Administrativos em Educacdo, bem como a participagdo em eventos cientificos nacionais e
institucionais, demonstram a capacidade de difundir conhecimentos produzidos a partir da pratica
profissional, fortalecendo a integracdo entre pesquisa, extensdo, gestdo publica e desenvolvimento
institucional.

Essas atividades também favoreceram a incorporacdo de temas contemporaneos as discussdes
institucionais, como saude do trabalhador, assédio moral, comunicagao ndo violenta, equidade de género,
educacdo antirracista, inclusdo, absenteismo-doenga e qualidade de vida no trabalho, contribuindo para
subsidiar acdes de formagdo, prevencao e aprimoramento das politicas institucionais de gestdo de
pessoas.

Minha atuagdo na comissao organizadora de eventos possibilitou desenvolver competéncias em
planejamento estratégico, gestdo de eventos, articulacdo institucional e organiza¢do de acdes educativas
voltadas a promogdo da saude dos servidores, fortalecendo o compromisso institucional com ambientes
laborais mais saudaveis e participativos.

De forma integrada, todas essas experiéncias permitiram desenvolver competéncias técnicas, cientificas,
administrativas, pedagogicas e gerenciais que qualificam significativamente a execugdo das atribuigdes
do cargo. Os conhecimentos adquiridos ampliaram minha capacidade de propor solugdes, participar da
construcdo de politicas institucionais, atuar em equipes multiprofissionais, desenvolver pesquisas
aplicadas, produzir conhecimento cientifico, organizar acdes de formacdo e contribuir para o
aperfeicoamento continuo dos processos de trabalho.

Assim, os saberes construidos ao longo da trajetoria profissional produziram impactos concretos para a
UFAC, caracterizando efetiva agregagdo de competéncias que excedem aquelas originalmente exigidas
para o exercicio do cargo, em conformidade com os critérios estabelecidos no art. 16 do RSC-PCCTAE.

4 - A VINCULACAO DAS ATIVIDADES AOS REQUISITOS DO NiVEL PLEITEADO E A
RELEVANCIA INSTITUCIONAL DAS ATIVIDADES DESEMPENHADAS (ART. 19, IV E V)

A trajetdria apresentada neste memorial demonstra minha atuagdo continua em atividades de ensino,
pesquisa, extensdao e gestao na UFAC, sendo que a minha formagdo académica, aliada as experiéncias
profissionais do meu cargo, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
administrativas e gerenciais aplicadas ao planejamento, a gestdo de processos, a tomada de decisao e ao
aprimoramento dos servigos prestados pela Universidade, especialmente nas agdes relacionadas a satide
do trabalhador, a qualificacao dos servidores e ao fortalecimento da gestdo institucional.

Em conjunto, as atividades e resultados apresentados evidenciam o atendimento aos requisitos previstos
no Decreto n°® 13.048/2026 para a concessao do RSC. A pontuagao obtida e a quantidade de critérios
comprovados atendem aos minimos exigidos no art. 14 para o Nivel VI (RSC-VI), demonstrando que a
minha trajetdria profissional ¢ compativel com o nivel pleiteado.

5-DECLARACAO




Declaro que as informagdes constantes neste Memorial Descritivo correspondem a minha trajetéria
profissional desenvolvida no exercicio do cargo efetivo ocupado, bem como os documentos apresentados
neste processo sao auténticos e refletem fielmente as atividades, experiéncias e competéncias descritas
neste memorial;

Declaro estar ciente de que a Comissao de Reconhecimento de Saberes e Competéncias do Plano de
Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacdo (CRSC-PCCTAE) podera solicitar
documentacao complementar e realizar analise de mérito do presente memorial, nos termos do art. 10 do
Decreto n° 13.048, de 3 de julho de 2026;

Declaro estar ciente de que o presente Memorial Descritivo sera disponibilizado em area publica do sitio
eletronico da Universidade Federal do Acre - UFAC, para fins de transparéncia e instru¢do do processo
de Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC); e

Declaro, ainda, ser o unico responsavel pelas informacdes pessoais e pelos documentos por mim
apresentados neste Memorial, comprometendo-me a nao inserir dados pessoais sensiveis ou quaisquer
outras informacdes cuja divulgag¢do publica possa comprometer minha privacidade ou a de terceiros,
observando as disposi¢des da Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Prote¢ao de Dados
Pessoais — LGPD).

Rio Branco, 30 de julho de 2026.

ANE KELLY SEVERINO SALVINO

Servidora

_ eil . I Documento assinado eletronicamente por Ane Kelly Severino Salvino, Tecnica em Educacao Fisica,
.ﬂ.n.-.:u.:. ['ily em 30/07/2026, as 22:08, conforme horario de Rio Branco - AC, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015 .
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