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Apresentacao
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Atribuicoes do NAI/PROAES
e Principais Acoes

O presente documento é resultado do Grupo de Trabalho Académico que

teve como objetivo central elaborar um plano de contingéncia, contendo as
possiveis estratégias de ensino, pesquisa e extensdo a serem implementadas
pela Ufac durante o periodo de isolamento social e no cendrio pds-pandemia
do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Sabemos que o novo Corona Virus (Covid-19) exige mudangas e a busca

por solugdes acerca do retorno ao ensino na Universidade Federal do Acre.
Uma das alternativas € a possibilidade de implanta¢do do Ensino Remoto
Emergencial de maneira opcional dos componentes curriculares.

Assim, visualizando um possivel retorno das atividades de ensino de forma

remota, o Nicleo de Apoio a Inclusio - NAI/PROAES, realizou estudos
em busca de medidas que garantam a acessibilidade nessa modalidade de
ensino.

Para isso, elaboramos um Guia para docentes e coordenadores de cursos,

com o objetivo de sensibiliza¢do, informagado e orientagdo para que se realize
um Ensino Remoto Emergencial acessivel e com a oportunidade de incluir
a todos.

« ldentificar e localizar os estudantes publico-alvo da Educacido
Especial que ingressam na Ufac.

o Oferecer atendimento  psicolégico,  fisioterapéutico,
fonoaudioldgico, Tradutor e Intérprete de Lingua Brasileira de Sinais,
bem como apoio técnico-pedagdgico, materiais didaticos adaptados,
monitor, tutor, ledor e acompanhamento do estudante publico-alvo
da Educagdo Especial, de forma que seu percurso universitario seja
assegurado.

« Suporte técnico/legal quanto a implementacido da acessibilidade
nos campis da Ufac.

€S NAI% Ufacs,



1. Acessibilidade Pedago
Estudantes com Deficiéncia

Para incluir a todos é necessario criar materiais e recursos acessiveis, esses
recursos sdo chamados de adaptagdes razodveis. Estas adaptag¢Ges razoaveis
consistem em promover equidade e inclusio da pessoa com deficiéncia.

V1-adaptagdes razodveis: adaptagoes, modificagcoes
e ajustes necessarios e adequados que nao acarretem
onus desproporcional e indevido, quando requeridos
em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com
deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de
condi¢des e oportunidades com as demais pessoas,
todos os direitos e liberdades fundamentais; [...]
(Lei N° 13.146/2015, Art. 3°, inciso VI, grifo nosso).

Em outras palavras, orientamos os coordenadores de cursos e docentes
que elaborem materiais, atividades e avaliagbes acessiveis para serem
disponibilizados nos ambientes virtuais de aprendizagem, sempre
observando as questdes de acessibilidade. Isso possibilita que os discentes
com deficiéncia possam explorar todo o potencial das plataformas virtuais
e ndo figuem em desvantagem em relagdo aos outros estudantes sem
deficiéncia.

Ainda no tocante a acessibilidade e ao uso de adaptagdes, a LBI salienta
dois conceitos bastante interessantes: o das tecnologias assistivas e a do
desenho universal. As tecnologias assistivas ou ajuda técnica consistem em
“produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada
a atividade e a participagdo” seja de quem possui alguma deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

J4& o desenho universal é definido neste mesmo documento como
“concep¢do de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados
por todas as pessoas, sem necessidade de adaptagio ou de projeto especifico
incluindo os recursos de tecnologia assistiva”. (PLETSCH, et al. 2020, p.
14)

Isto quer dizer que uma rampa bem feita pode atender ao usudrio de
cadeira de rodas, ao idoso, a pessoa gestante ou obesa. Nessa linha de
pensamento, surge o Desenho Universal Aplicado a Aprendizagem (DUA).

€S NAIZ Ufacs,
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De acordo com os organizadores do Guia “Acessibilidade e Desenho
Universal Aplicado a Aprendizagem na Educagdo Superior”,

O DUA observa os aspectos cognitivos e afetivos
dos sujeitos. Essa perspectiva ndo se pauta pela ideia de
que existe um estudante padrdo ou homogéneo, pois
se parte do pressuposto de que as pessoas se apropriam
do conhecimento (contetidos e conceitos) de variadas
maneiras. O reconhecimento da pluralidade humana é
o que possibilita a identificagdo de barreiras pedagdgicas
e atitudinais. (PLETSCH, et al. 2020, p. 10)

Em outras palavras, o Desenho Universal Aplicado a Aprendizagem
admite a possibilidade do trabalho com diferentes midias e recursos, por
isso sua aplicabilidade no campo da educagdo. Ainda, segundo os autores do
material supracitado, elaborado em parceria pela Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRR]) e Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
(UNIFESSPA), alguns aspectos devem ser observados para o planejamento
das aulas no ensino superior:

Roteiro de questies para a elaborag3o de aulas, segundo o DUA

QUEM SAO 08
ESTUDANTES?

QUAL E 0 NOSSO
OBJETIVO?
&
&

QUAIS SAQ AS
BARREIRAS?

®
E| '*'_E DIVERSOS RECURSOS!
g o

0 QUE PODE AJUDAR?
REMOVENDO
BARREIRAS
d FEEDBACK

Fonte: Elaborado por Souza, Pletsch € Souza (2020)
com base em Meyer, Rose e Godon [2014),

Figura 1 - Roteiro de questdes para a elaboragdo de aulas, segundo o DUA

& NAIZ Ufacs,



Além de sugerirmos a consulta minuciosa desse material vasto em
explicacOes e aplicacoes do DUA para o publico-alvo da Educagio Especial
citado acima, reiteramos que o Nucleo de Apoio a Inclusdo - NAI/PROAES
estd disponivel para oferecer apoio técnico-pedagdgico, bem como
consultoria relacionadas as questdes de inclusdo e acessibilidade durante o
ensino remoto emergencial.

" 1.1. Orientacbes basicas de recursos
pedagogicos acessiveis sobre cadadeficiéncia
para o Ensino Remoto Emergencial (ERE)

1.1.1. Deficiéncia Fisica

o Primeiramente o docente deve conhecer as necessidades do
estudante, verificando quais as barreiras e limitagbes que este tem no
acesso ao computador/notebook/tablet;

« Disponibilizar o material com antecedéncia ao estudante, para que
este tenha mais tempo para a realizar a organizagdo e posterior discussao
nas aulas;

o Priorizar a oralidade para o
aluno responder as questdes;

o Evitar mudangas de
hordrios nas aulas sfncronas
(webconferéncias);

o Oferecer tempo adicional
para entrega de trabalhos, bem
como nas avalia¢des.

Fonte: Site Viva a Diferenca
Disponivel em: https://rb.gy/aebzi&

1.1.2. Deficiéncia Visual

o Aluno com baixa visdo: necessita de material ampliado;

€& NAIZ Ufacs,
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» Aluno com cegueira: necessita de material digital acessivel (PDF
pesquisavel) ou Braille;

« Slides: optar por cores que contrastem (verificar a especificidade
do aluno), fontes ampliadas e realizar a descri¢do das imagens para o
aluno entender o contexto;

« Videos: dublados em portugués. Se nido houver audiodescri¢do
no video, é importante que o monitor do estudante ou outra pessoa
disponivel fique ao lado deste a fim de realizar a descri¢do;

« Disponibilizar o material com antecedéncia ao estudante, para que
este tenha mais tempo para realizar a organizagio e posterior discussido
nas aulas;

« Ndo disponibilizar arquivos PDF gerados em smartphones;

« No inicio da aula o roteiro das atividades e agbes que serdo
desenvolvidas no dia, sejam elas sincronas ou assincronas. E ao final da
aula ndo esquecer de sempre mostrar em forma de topicos a sequéncia e
arelacdo dos contetdidos ministrados;

« Evitar a orientag¢do quanto a gestos de direcionamento no quadro
ou slide (Ex: aqui, ali, acol4, etc.);

» Conforme anecessidade educacional do aluno, promover atividades
avaliativas orais, de multipla escolha, digitadas;

« Conforme solicitagdo do aluno, oferecer tempo adicional para

~ entrega de trabalhos, bem como nas avaliagdes escritas em sala de aula.

11.1.3. Deficiéncia Auditiva/Surdez

« Conforme o Decreto 5.626/2005, considera-se “pessoa surda aquela
que, por ter perda auditiva, compreende e interage com o mundo por
meio de experiéncias visuais, manifestando sua cultura principalmente
pelo uso da Lingua Brasileira de Sinais - Libras”;

« Considera-se deficiéncia auditiva a perda bilateral, parcial ou total
de quarenta e um decibéis (dB) ou mais. Geralmente, as pessoas com
esta deficiéncia fazem uso de aparelho auditivo ou possuem implante
coclear;

» Quando for gravar uma videoaula, posicione-se de frente para a
cimera (de forma que ela veja seus labios). Se necessario, comunique-se
com gestos ou escreva,

&> NAI%  Ufacs,



« Utilize fundo de cor neutra e se possivel utilizar lampada frontal
para iluminar a regido do rosto para facilitar a leitura labial;

« Nas aulas virtuais (sincronas), oriente o estudante surdo a utilizar o
notebook ou o desktop, pois somente esses sdo possiveis obter a imagem
do intérprete de libras e do docente a0 mesmo tempo;

« Disponibilizar o material com antecedéncia ao estudante, para que
este tenha mais tempo para a realizar a organizagdo e posterior discussdo
nas aulas;

« Disponibilizar o material que serd utilizado nas aulas remotas com
antecedéncia para que o intérprete de libras possa realizar a tradugio
desse material em tempo hébil;

o Quando utilizar ferramentas de videoconferéncias, usar uma
ferramenta de Closed Caption - CC (webcaptioner) para realizar a
legendagem em tempo real;

« Prefira enunciados claros e objetivos nas questdes a serem
respondidas; evite linguagem prolixa e enunciados longos.

« Aluno com deficiéncia auditiva: nas aulas assincronas (gravadas)
¢ necessdrio inserir legenda na edicdo, promover atividades avaliativas
escritas, de multipla escolha ou digitadas;

« Aluno com surdez: nas aulas assincronas (gravadas) é necessario
inserir legenda com bom contraste e a janela do intérprete de libras
na edi¢do, provas em Libras ou escritas, com enunciados objetivos, de
preferéncia, de multipla escolha, as quais podem contar com ajuda de
intérprete para consulta de significado de palavras desconhecidas em
portugués e ajuste no texto final, se o professor solicitar essa reescrita;

« Conforme solicitagdo do aluno, oferecer tempo adicional para
entrega de trabalhos, bem como nas avalia¢Oes escritas;

« Professor, esteja ciente de que durante a tradug¢do para o aluno
surdo, o Tradutor e intérprete de Libras, em alguns momentos, faz uso
de recursos tecnoldgicos para pesquisa de sinais de algumas palavras ou
terminologias especificas em portugués.

1.1.4. Deficiéncia Intelectual

» O uso de recursos visuais (videos, desenhos, ilustragdes) devem
ser usados nas explica¢Oes de conceitos e, também, nas avalia¢Oes, para

& NAIZ Ufacs
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promover o entendimento e/ou a associa¢do de ideias e conceitos;

« A adaptagdo do curriculo é essencial para o desenvolvimento do
aluno;

o A pessoa com deficiéncia intelectual possui dificuldade de
aprendizagem no tocante a memoria recente, por isso, pode levar mais
tempo para aprender, no entanto, pode adquirir habilidades sociais e
intelectuais como qualquer pessoa. O respeito é fundamental;

« No inicio da aula, disponibilizar o roteiro das atividades e ac¢oes
que serdo desenvolvidas no dia, sejam elas sincronas ou assincronas. E
ao final da aula ndo esquecer de sempre mostrar em forma de tépicos a
sequéncia e a relacdo dos contetildos ministrados;

o A adaptacdo de provas e trabalhos deve ser feita de acordo com a
especificidade do estudante. A sondagem e diagnéstico de como este
melhor responde pode ser feita a partir da conversa com o préprio
estudante;

« Sugestao de formas de avalia¢do: semindrios, provas de multipla
escolha, registro escrito logo apds o término da aula, gravagido de dudio
ou video, desenhos, dentre outros;

« Prefira enunciados claros e objetivos nas questdes a serem
respondidas; evite linguagem prolixa e enunciados longos;

» Conforme solicitagdo do aluno, oferecer tempo adicional para

. entrega de trabalhos, bem como nas avaliagdes escritas em sala de aula.
P

n: 1.1.5. Transtorno do Espectro Autista (TEA)/Autismo
Y |

» De acordo com o DSM-V (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 2013), para o diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista - TEA, o individuo deve preencher dois critérios:

1. Déficits persistentes na comunicacio social e na interagio
social em multiplos contextos;

2. Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades;

« Apresente com antecedéncia a plataforma que ira utilizar;

« Use uma comunicagio afetiva e efetiva com o estudante com TEA,
auxiliando-o a ter acesso aos espagos virtuais;

« No inicio da aula, disponibilize o roteiro das atividades e a¢des que

& NAIZ  Ufacs
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serdo desenvolvidas no dia, sejam elas sincronas ou assincronas. E ao
final da aula ndo esquecer de sempre mostrar em forma de tépicos a
sequéncia e a relacdo dos contetidos ministrados;

O aluno com TEA aprende por meio de pistas visuais (desenhos,
mapas conceituais, fixa¢do de escrita repetitiva);

« O uso de recursos visuais (videos, desenhos, ilustracdes) devem
ser usados nas explica¢Oes de conceitos e, também, nas avalia¢des, para
facilitar o entendimento e/ou a associagio de ideias e conceitos;

o Prefira enunciados claros e objetivos nas questOes a serem
respondidas, evite linguagem prolixa e enunciados longos;

» Conforme solicitagdo do aluno, oferecer tempo adicional para
entrega de trabalhos, bem como nas avaliagdes escritas em sala de aula;

« Evite fazer elogios ou mesmo brincadeiras nas aulas virtuais,
geralmente situacOes sociais desta natureza causam muito desconforto
ao autista.

A jovem ativista sueca foi indicada ao
prémio em 2019 e 2020 por sua luta
contra o aquecimento global.

Com apenas 17 anos de idade, Grata
Thunberg e seu movimento
"Sextas-Feiras para o Futuro”
(“Fridays For Future”, no original em
inglés) foi, pela segunda vez, indicada
ao Prémio Nobel da Paz. Protestando
contra o aquecimento global, em favor

da defesa do meio ambiente, a jovem
militante autista tem como hiperfoco
os problemas ecolégicos do planeta.
Em pouco tempo, o movimento da
sueca tornou-se global e a mensagem
chegou a indmeros lideres
importantes ao redor do mundo,

Fonte: Site Tismoo
Disponivel em: https://rb.gy/z3m7ky

Obs: é extremamente importante o docente concentrar e manter as
informagoes da disciplina sempre em um Ambiente Virtual de Aprendizagem
- AVA.

\_‘f_, NAI® Ufacs,
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2. Orientacoes para Acessibilidade nas

Midias Digitais
" 2.1. Nos Videos

« Disponibilizar video com imagens nitidas e, se possivel, em alta-
defini¢io;

« Audio em Portugués;

« Embutir na edi¢cdo do video, legenda com bom contraste e em
portugueés;

« Videos com janela do intérprete de libras embutida;

« Se possivel, escolha videos que tenha a opgdo de incluir
Audiodescrigio;

« Disponibilizar chat para os alunos tirarem duvidas nas aulas
sincronas;

« Disponibilizar grava¢do das aulas sincronas, para que os alunos
com deficiéncia intelectual, TEA, TDAH, possam rever os contetidos e
fazer anotagdes posteriores.

. 2.2. Nas Videoaulas

« Caso utilize uma lousa virtual, escreva letras grandes com contraste
(fundo branco e letras preta ou fundo preto e letra amarela);

« Descrever todas as ilustragdes: tais como, imagens, graficos, tabelas
e outras.

 Nas aulas sincronas (webconferéncias) é fundamental a presenca
do Intérprete de Libras, e também audiodescrever todas as imagens
presente na apresentacio;

« Disponibilizar a grava¢do da aula com a legenda embutida, assim
como a janela do intérprete de Libras para acesso posterior.

€S NAI% Ufacs,
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2.3. Diagramacgao de Textos

« Com o objetivo de tornar a leitura mais limpa, utilizar as fontes
Arial ou Verdana;

« Evite fontes com serifa, ou seja, fontes com detalhes ou pequenos
tragos ao final das letras;

« Utilizar fonte tamanho 12 com espagamento entre as linhas de 1,5;
 Enunciados curtos, utilizando uma linguagem simples e clara;

« Disponibilizar preferencialmente no formato PDF (gerado a partir
de um editor de texto) para que o estudante com deficiéncia visual (baixa
visdo) tenha a op¢do de ampliar ou a pessoa cega realizar a leitura com
um programa leitor de telas;

« Realizar a revisdo do texto, verificando a pontuagio e a ortografia;

« Evite textos em colunas ou tabelas, pois os leitores de tela realizam
a leitura de forma linearizada o que impossibilita a compreensdo do
contetido pela pessoa com deficiéncia visual;

« Nos slides, utilizar textos com letras grandes, imagens e ilustragdes
em alta defini¢do permitindo a ampliagao;

« Evite disponibilizar textos escaneados (borrados, riscados, letras
pequenas e apagadas);

« Nao disponibilizar textos em PDF no formato de imagem;

« Caso o texto possua imagens, tabelas ou graficos, oferecer a
audiodescri¢do destas.

2.4. Dicas de como realizar a audiodescricao
de imagens, tabelas, graficos e outros

« Inicie com a frase “Descri¢do da imagem” seguida de dois pontos;
« Descreva os detalhes essenciais da imagem;

« informe qual o tipo de imagem: tirinha, cartum, ilustragdo, foto,
tabela, grafico e etc,;

« Inicie a descrigdo das tabelas e graficos pelas principais informagdes;

@ NA' J U fa cH
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« Informe as cores existentes na imagem: por exemplo, foto em preto
e branco;

« Descrever da esquerda para a direita e de cima para baixo;

« Descrever o primeiro plano da imagem antes do plano de fundo
criando uma sequéncia logica;

« Evite adjetivos, advérbios e pronomes possessivos nas descricoes;

« Dé preferéncia ao uso da terceira pessoa e o tempo presente nas
descrigdes;

" 2.5. Exemplo de uma Audiodescricdo

22

ESTUDANTES

AGORA E A HORA, PREENCHA O QUESTIONARIO

X INCLUSAO DIGITAL +

SUA PARTICIPACAO E MAIS QUE IMPORTANTE

DE 08 A 18/06/2020

ACESSE x

https://fsistemas2.ufac.br/bolsas_proaes/ C)\

Descricdo da imagem: Sobre fundo magenta, com marca d’dgua de
caricaturas de bonecos vazados. Na parte superior central, baldo de fala
com fundo azul, bordas lilds, branca e amarela: “queremos ouvir vocé”. No
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canto direito, dentro de um retangulo branco, na posicdo crescente: “Ufac”.
No centro: “Estudantes agora é a hora, preencha o questiondrio Inclusido
Digital, sua participagdo é mais que importante, de 08 a 18/06/2020 Acesse”.
Abaixo, dentro de um retingulo com cantos arredondados dividida em duas
colunas, a primeira sobre fundo branco “https://sistemas2.ufac.br/bolsas_
proaes/”, na segunda sobre azul uma lupa. Abaixo “Contamos com vocé!”.

3. Disponibilizacao de Servicos dos
Revisores de Textos Braille

Apesar de toda a disponibilizacdo de materiais em formato digital
acessivel, alguns estudantes com deficiéncia visual (cegueira) necessitam
que sejam disponibilizados materiais em alto relevo para que sejam lidos
de forma tétil. Pensando nisso o Nucleo de Apoio a Inclusdo recomenda
que os docentes ou a coordenagdo dos cursos disponibilizem e enviem com
antecedéncia de o7 (sete) dias todo o material que serdo utilizados para o
endereco eletronico do Nucleo em Rio Branco (nai@ufac.br) e em Cruzeiro
do Sul para o endereco eletronico (naiczsufac@gmail.com), pois o material
requer um trabalho de conversdo que exige adaptagdo, revisdo e impressao
no formato braile.

4. Disponibilizacao de Servicos dos
Tradutores e Intérpretes de Libras

Caso os estudantes surdos se matriculem para cursar disciplinas de
forma remota, o NAI garantird todo o suporte em relagio a acessibilidade
comunicacional destes nas aulas, disponibilizando Tradutores e Intérpretes
de Libras para fazer essa mediagdo. Contudo, o NAI recomenda que os
docentes ou a coordenagido dos cursos disponibilizem e enviem com
antecedéncia de o7 (sete) dias todo o material, tais como: videos, slides e
outros para o endereco eletronico do Nicleo em Rio Branco (nai@ufac.br) e
em Cruzeiro do Sul para o endereco eletrdnico (naiczsufac@gmail.com), pois
o material requer um trabalho de traduc¢do que exige adaptagio e revisdo.

Obs: O NAI do Campus Sede em Rio Branco também realizara a edicio
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e inser¢do da janela do Intérprete de Libras nos videos que serdo utilizados
pelos docentes. Para isso, é necessdrio realizar a solicitagdo e o posterior
envio dos videos para o endereco eletronico (nai@ufac.br) com antecedéncia
minima de o7 (sete) dias.

5. Documentos Digitais Acessiveis

A acessibilidade digital é um direito adquirido e regulamentado pela Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei N° 13.146, de 6 de
Julho de 2015). No contexto académico, além das pessoas com deficiéncia,
todas as pessoas que possuem alguma necessidade educacional especifica
sdo beneficiadas, principalmente com o ensino remoto atual, onde as
Universidades por meio dos docentes e técnicos devem adaptar os seus
ambientes virtuais de aprendizagem, para que todas as pessoas utilizem as
ferramentas e recursos de modo a potencializar as habilidades e competéncia
de seu publico.

Portanto, para que o docente possa elaborar um material rico e com todos
os padroes de acessibilidade, deve seguir os seguintes passos:

« Utilizar fontes sem serifa, dando um aspecto mais nitido ao texto
(ARIAL, VERDANA);

« Usar contraste de cores;

« Néo dividir o texto em colunas;

» Usar os Estilos de titulo no word;

o Usar legendas e tradugdo em libras nos videos;

« Itens em lista a fim de facilitar a navegacdo pelo teclado;

« Evitar paragrafos longos, procurando utilizar linguagem simples;
« Evite a utilizacdo de caixas de texto;

« Nio criar contetido no cabegalho ou rodapé;

« SO utilizem tabelas em casos estritamente necessarios, pois os
leitores de tela realizam a leitura de forma linear.

€& NAIZ Ufacs,
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| 5.1. Criando Documentos Digitais Acessiveis
no Word

= 5 1.1, Utilizando estilos nos titulos dos documentos
do Word

AsBbCcDe AsBbceDe AaBbCc AzBbccl AQB assbcer
TMormal T 5em Esp..  Titule 1 Titulo 2 Titulo Subtitule |+

Estilos M

A utilizacdo dos estilos nos documentos do word proporcionam ao
estudante cego que utilizam um programa leitor de tela compreenderem
a hierarquia dos titulos e subtitulos no documento, pois quando o titulo é
marcado com um estilo, o programa informa a que nivel se trata (Titulos:
nivel 1; Subtitulos: nivel 2 e assim sucessivamente).

s 51,2, Sumario com hiperlinks criados por Estilos

E recomendado, quando possivel, que os documentos de textos possuam
sumadrio, pois facilita a navegagio pelo texto para usudrios com deficiéncia
visual, intelectual e TEA.

Para criar um sumadrio com hiperlinks siga os passos abaixo:

1° Depois que sdo aplicados todos os estilos nos titulos e subtitulos
no documento, va até a pagina que sera criado o sumario.

2° Clique na aba Referéncias e na op¢io sumario

HS ' @& -

Arguivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias

% ' Adicionar Texto - ABl M) Inserir Nota de Fim
[ Atualizar Sumério ) AE; Préxima Mota de Rodapé ~
Surnario Inserir Nota
@ de Rodapé
Sumario Motas de Rodapé M

& NAIZ Ufacs,

25



3° Clique na op¢ido Sumario Automatico 1

Interno

Sumario Automatico 1

Sumdrio
Tivulo 1 1
L LT T -
Titwho 3 .cocoeec -

Sumario Automatico 2

Sumdrio
Tivulo 1 1
THOO 2 cecimocimcamssamimsbm s sbm s bbb 1
T 3 e a4 e e e e b e b b e 1

Sumario Manual

Sumdario
Digite o titulo do capituo (nivel 1).... J§
Digite o titulo do capitulo (nivel 2) -
Digite o titule do capitulo (nivel 3) 3
Digite o titulo do do {mivel 1) ]
@ Mais Sumarios do Office.com 3

Personalizar Sumdrio...

E% Remowver Sumario

O sumadrio é gerado automaticamente. Conforme exemplo da imagem
abaixo:

Sumario

Fu INCEIUSEO ..o e e n et n e n e e en e ene e 1
1.1. Lei Brasileira de INCIUSE0 ..o e e er e s sa e s en e s ennane 1
1.2. DECreto 5. 246 2004 ...ttt et a e ent e eaa e e ent e et e teenn s et e beenneeaaennennn s 1

2. 5ervigos ESPeCialiZados . .........ouieiieiee et a et enn e e e naaae s nnnnae e anan e s 1
2.1. Tradutor @ INTErprete de LIDras ... et e s e e e e e e e e e snnnneeennee 1
2.2. Revisor de TeXtos Braille ... e s s 1

Ap6s criado o sumadrio, quando o usudrio clicar sobre os icones, serd
redirecionado para a pagina correspondente.

Obs 1: Apds a criagio do sumdrio é possivel fazer a formatacgio
normalmente a critério do usudrio.
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Obs 2: O sumdrio s6 serd gerado se todos os Estilos foram aplicados nos
Titulos e Subtitulos.

5.1.3. Utilizando destaques nos textos

As pessoas com deficiéncia visual (cegueira) ndo fazem a distingdo de
cores e os programas leitores de tela também nido reconhecem. Portanto a
utilizagdo de destaques com cores nos textos ndo faz nenhum significado
a eles. Caso o docente queira utilizar cores para destacar determinado
trecho do texto deve colocar ao lado da palavra e entre parénteses alguma
informacdo adicional para que a pessoa cega perceba o destaque daquela
informagdo, conforme exemplo abaixo:

Lista de funcionarios ativos:

José

Francisco

Maria (Afastada para cursar pds-graduacgao)
Eduardo

Antonia

5.1.4. Atalho para quebra de pagina no Word

Quando o docente estiver preparando um documento de texto, é de
extrema importancia utilizar o atalho Ctrl + Enter nos casos em que um
texto é quebrado na metade de uma pégina e precisa continuar na préxima
pagina. Isso para evitar que a pessoa com deficiéncia visual navegue por
todas as linhas em branco da pagina para chegar ao novo contetido.

5.1.5. Descricao das Imagens

E de suma importancia para as pessoas com deficiéncia visual que todas
as imagens ou graficos existentes no documento criado tenha a descrigdo
das imagens.

No Word existe uma ferramenta especifica para essa finalidade chamada
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caixa de texto alternativo que permite fornecer uma descrigdo a imagem
ou grafico ou tabela de modo que ela nio apareca visualmente ao leitor, mas
seja reconhecida pelo programa leitor de tela, que conseguem descrever a
imagem.

No Word 2019, com a imagem inserida no documento, clique com o
botdo direito na imagem ou grafico e clique em Editar Texto Alt... como
mostrado na imagem abaixo:

o 5
& =

“@Estiru Cortar |
' ¥ Recortar
e@e E‘@ cnplir
' |4 Opgées de Colagem:
A =l
. . Editar '.\.'.3;:':':.
i . Salvar como Imagerm..,
E‘g Alterar Imagem 3
@@ % o -
e - -
8, Trazer para a Erente
g T

Ervviar para Tras

wWaw AT IeSernEnIreageed % L!nk
0 —_— O -
Insenr Legenda...
Ouebra de Texto Automatica »

[sz] Editar Texto Alt..
IT Tamanho e Posicdo..
@ Formatar Imagen...
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Aparecerd a caixa Texto Alt conforme mostra a imagem abaixo, nela
existe um campo especifico para inserir a descrigdo feita pelo autor ou o
autor pode gerar uma descri¢do automatica clicando na op¢do Gerar uma
descricdo para mim.

Texto Alt v X

Como vocé descreveria este objeto e seu
contexto para uma pessoa cegal

(1a 2 frases recomendadas)

Mumeros divididos em 3 linhas e 4
colunas.

Gerar uma descrigdo para mim

Marcar como decorativa Ui

Obs: No Word 2010, cliqgue com o botdo direito sobre a imagem; escolha
a op¢do Formatar Imagem; escolha o item Texto Alt.

Na versdo 2013, clique com o botdo direito sobre a imagem, escolha a
opcdo Formatar Imagem, clique em Propriedades de Layout, Texto Alt.

' 5.2, Criando Apresentacdes (Slides)
acessiveis no Power Point

= 5.2.1. Utilizando layouts nas apresentacdoes do
Power Point
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Quando for iniciar a elabora¢do de uma apresentagio, é importante nao
utilizar caixas de textos e sim optar por utilizar os layouts ji disponiveis no
programa, ji que estes ja trazem uma estrutura completa e a ordem correta
dos elementos ja identificada, facilitando a navegac¢io pelas setas do teclado
a e leitura de pessoas cegas que utilizam programas leitores de tela.

Para inserir um layout a sua apresentagdo no office Power Point 2019, na
aba Pagina Inicial, clique na opgio layout.

Inserir Design

L k = e
. Slide~ L[] 2ega0
ea de Transferéncia =/ Slicles
1
Tema do Office
L ]
Slide de Titulo | Titulo e Conteddo Cabecalho da
Segdo
L Ml b e Hal e ]
Duas Partes de Comparagio Somente Titulo
Conteddo
il b B
Ern Branco Conteddo com Imagem com
Legenda Legenda
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5.2.2. Tipos de Fonte e de Contraste

Uma grande quantidade de informac¢do em um unico slide dificulta a
compreensio por parte das pessoas com deficiéncia visual. E recomendével
colocar uma quantidade pequena de informacido no slide a fim de realizar
a ampliacio do texto procurando utilizar fonte Arial ou Verdana com
tamanho minimo de 24 e maximo de 28 para o corpo do texto e no minimo
de 30 e maximo de 32 para os titulos. Além disso, deve-se evitar o uso de
plano de fundo decorados por imagens, escolhendo um fundo que forneca
um contraste as fontes do texto, como por exemplo: fundo amarelo com
fonte preta, fundo branco com fonte preta, fundo preto com fonte branca,
conforme mostram as imagens abaixo:

UFAC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

UFAC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

UFAC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
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Obs. 1: Evite utilizar animagdes, especialmente no que diz respeito a
GlFs animados. As animagoes podem distrair ou confundir quem utiliza
programas leitores de tela e pessoas com dificuldade de concentracdo, além
de poderem representar um incomodo para alguns usudrios com Transtorno
do Espectro Autista.

Obs. 2: Caso utilize dudios ou videos, dé preferéncia a contetidos dublados
e com legendas em portugués.

5.2.3. Descricao das Imagens

Assim como acontece nos documentos criados no Word, é de suma
importincia para as pessoas com deficiéncia visual que todas as imagens ou
graficos existentes nos slides sejam descritas pelo autor.

Desta forma, novamente a ferramenta especifica para essa finalidade é
chamada caixa de texto alternativo que permite fornecer uma descrigio a
imagem ou grafico de modo que ela ndo aparega visualmente ao leitor, mas
seja reconhecida pelo programa leitor de tela, que conseguem descrever a
imagem.

No Power Point 2019, com a imagem inserida na apresentagdo, clique
com o botdo direito na imagem ou grafico e clique em Editar Texto Alt...

Obs: No Word 2010, cliqgue com o botdo direito sobre a imagem; escolha
a op¢do Formatar Imagem; escolha o item Texto Alt.

Na versdo 2013, clique com o botdo direito sobre a imagem, escolha a
opcdo Formatar Imagem, clique em Propriedades de Layout, Texto Alt.

5.2.4. Colocar tabulacao no slide

Tabulagdo é a ordem em que os itens sdo apresentados na tela por meio
da tecla TAB do teclado. E de extrema importancia para quem utiliza de
programas leitores de tela, pois se a tabulagdo ndo estiver correta o corpo do
texto pode surgir antes do Titulo.

Para definir a ordem de tabulagdo, na aba Pagina Inicial, clique na op¢do
Organizar e escolha o item Painel de Selegao.
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No item Painel de Selecdo estio listados todos os elementos do slide
em ordem inversa de tabulagio, ou seja, o ultimo elemento da lista é

o primeiro a receber a selecdo (primeiro a ser lido pelo leitor de tela), o
penultimo elemento é o segundo e assim por diante.

* e ;  CxFenguneten ko |5 Lataka)
i Ha- 5] Runddefirie = m‘u | Contomo da Farma+ i Subntituir -
ar o Mopae W B i 5
" St et | (N T RS L e = 0| S L+ OO St daFara 5 satncianur =
deea o Tranterenon Shrkgs Fone 5 C

C Drenne - -
| E > o o

~UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

CabalieTerta 4 -
ERpaco Fesenath pwa o 3
Expage hunnoics para Ce /5
o O o] Toala 1 -
* PRO-REITORIA DE ASSUNTOS * NUCLED DE APOIO A INCLUSAD
ESTUDANTIS

| 5.3. Criando arquivos em formato PDF a partir

de documentos Acessiveis

Para gerar um documento em PDF de forma acessivel, primeiramente é
necessario crid-lo em algum editor de texto (exemplo o Word, Power Point,

Excel), e ja com o documento finalizado, basta clicar na aba Arquivo e na
op¢do salvar como, e selecione PDF.

- T X
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g » £ 1]
- “
[ Ty — Pastas {7
?-‘mﬂ“w s bR e s e, AU O KN R 1 AR Ot ) SO e [
1 Doments.
§ Dowrdaitn
- . Doamwric
I hrgery. B e
J Wiex
¥ kw0 Donrknts
e +
T T Loes 0] w wo

[T pover ey sy —

Te: | Doxumeni de Biovd

sy ERoamet do'tond
{ocamentntibliads pe Moo do'fiod
fFovament i Wiord 57-2080
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Moeke Hostade pans Macre ce el
e

)

tesdn 2019

-0 bfrrmages o P  Dest e e Ceie 1T
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Ap0s clicar na opgdo PDF, clique no botdo Opg¢des e surgird uma janela
contendo vdrias op¢Oes, deixe marcada a op¢do Marcas estruturais do
documento para acessibilidade. Ao final, clique no botdo OK e clique em
salvar.

Gl Sabvar como X
[ ~ 4 I 4 Este Computador ~ | 8| | PesqusarEste Computador 0
Disitins = B @

-
w [@ Este Computador ~ Pastas (7)
B Ares de Trabalhc

Area de Trobalha
| Documentas
& Downloads
(I teinigens 4 Documentos
D Wisicas =
2B Objetos 3D Downloads

B videos ll

= Disco Local (G)

Imapens Y
Narme do arquive: | Certila DA - Ensing Remcto Emergencisl w
Tipe: | PDF =
Autores  Damiana Marcaz  Adicignar uma marca
Ctimizar para: (® Padrio [putlicando
online e imprimindo)
() Tamanho minime: e e
[publicando onling) puslicacio
A Ocultar pastas Feramentas ~ Cancelar
Opgdes ? X

Intervalo de paginas

(0) Pagina atual
Selecdo
() Pagina(s) De: [ i..e_i| Para |4 [al|

Publicar
(®) Documento
Documento mostrando marcacdo
Incluir informacdes ndo imprimiveis
Criar indicadores usando:
Titulos
Indicadores do Word
= Propriedades do documenta
Marcas estruturais do documento para acessibilidade}
Opcdes de PDF

[ Compativel com PDF/A
|:| Otimizar para gualidade da imagem

E| Texto em bitmap quando as fontes ndo podem ser inseridas
|:| Criptografar o documento com uma senha

K I | Cancelar




o 5.4. Tornar acessivel documentos

digitalizados (escaneado)

Quando realizamos a digitaliza¢do de um documento (livro, apostila ou
outro), escolhemos a op¢do de salvar em formato PDF; o problema é que
geralmente esse arquivo serd gerado em formato de imagem, ou seja, um
PDF nio textual, tornando-se um empecilho para as pessoas que utilizam
os programas leitores de tela, pois a leitura so sera possivel de forma visual.

Uma solugido possivel para converter um PDF nido textual em textual é
utilizar um programa de reconhecimento 6ptico de caracteres (OCR), com
estes programas é possivel reconhecer os caracteres, tornando imagem em
texto. Apds o reconhecimento textual, é possivel copiar o contetido e colar
em um editor de texto, realizando os ajustes necessarios para tornar o texto
acessivel.

| 5.5. Programas conversores PDF para Doc e

36

Doc para PDF online

Essas ferramentas sdo necessdrias para quem precisa manipular
documentos, tais como combinar um PDF com outro, dividir um arquivo
em vdrias partes, comprimir um PDF e o mais importante que € a conversao
de arquivos .doc, .ppt e .xIs para PDF acessivel.

Dentre estas ferramentas, recomendamos o iLovePDF que pode ser
acessado pelo endereco https://www.ilovepdf.com/pt ou instalando
um extensdo no Google Chrome permitindo trazer uma ferramenta ao
navegador, oferecendo um atalho para o site do programa.

mentas online para os

rrmt emrenin e s 1F s o 0 =
[

Srgaae O s P P
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Converter PDF para Word (.doc)

Muitas vezes encontramos textos interessantes na internet e queremos
retirar do mesmo uma citacdo direta, ou até mesmo um paragrafo completo
para utilizar no material de uma determinada disciplina, o problema é que
o mesmo se encontra em PDF e ndo ¢ possivel copiar o texto. A melhor
alternativa para se fazer isso é utilizando uma ferramenta que converta esse
documento para word (.doc), para isto basta acessar o site do iLovePDF.

Ao abrir o site, basta clicar na op¢do PDF para Word, conforme mostra
k|

imagem abaixo:

PDF para Word

Converta facilmente seus
ficheiros PDF para documentos
WORD DOCX simples de editar

Ao clicar nessa opgdo, basta arrastar ou soltar o arquivo PDF em Selecionar
arquivo PDF

Selecionar arquivo PDF

ou arraste e solte o PDF aqui

Logo apos, basta clicar em Converter para WORD

Converter para

WORD

Agora basta clicar em Baixe o WORD

& Baixe o WORD e e

Seu arquivo PDF foi convertido e agora esta editavel em um arquivo word
(.doc).
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Emergencial. Disponivel em: https://www.unifal-mg.edu.br/prace/
sites/default/files/prace/Cartilha_o0348590_Cartilha_NAlLpdf.  Acesso
em: IT ago. 2020.

&> NAI%¥  Ufacs,

39



| Breves esclarecimentos acerca da bolsa de

monitoria (Promaed) do NAI

A bolsa de monitoria tem como objetivo atender a demanda de apoio
as atividades académicas dos estudantes com deficiéncia que necessitam
do auxilio de outro académico para desempenhar satisfatoriamente suas
atividades estudantis.

| Atividades a serem desempenhadas pelos

monitores

e Promover a acessibilidade com base nas areas atitudinais, fisicas,
comunicacionais e tecnoldgicas sejam equipamentos, dispositivos ou
adaptagOes, que possam proporcionar incremento qualitativo e/ou
quantitativo no desempenho funcional dos académicos com deficiéncia;

« Apresentar apoio a ser oferecido sempre que identificada a
necessidade individual do estudante com deficiéncia, visando a
acessibilidade as comunicag¢des e a aten¢io aos cuidados de locomogio.

| Atribuicdo dos monitores

40

« Orientar o aluno monitorado na organizac¢do de sua agenda de
atividades académicas;

o Assessorar o aluno monitorado, prioritariamente, em sala de
aula. ex.: copia dos contetidos, gravagoes (aula ministrada, texto lido,
resumos), descricdio de imagens ou videos, acompanhamento em
espagos da institui¢do (restaurante, xerox, banheiro), escrita/digitacdo
de atividades, leitura, etc.;

« Assessorar em grupos de estudo ou individualmente, na realiza¢do
de trabalhos académicos;
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 Atuar como “elo”, no didlogo entre professor e aluno em suas
necessidades, objetivando o ajustamento ou adequagdo das atividades e
metodologia, adequando as especificidades das necessidades;

« Orientar o aluno diante das dificuldades de aprendizagem;
« Participar das reunides convocadas pelo NAI,

o Informar imediatamente a coordena¢io do NAI, as ocorréncias ou
dificuldades encontradas no trabalho da monitoria;

« Assinar mensalmente os relatdrios das atividades realizadas.

Atencao!

O monitor, em nenhum momento, substitui o professor nas aulas,
portanto, ndo é permitido que o monitor aplique avaliagdes, ministre aulas
tedricas no lugar do professor, bem como, execute tarefas de aulas praticas
em laboratérios, sem a supervisdo do professor da disciplina ou sem a
orientagdo da equipe técnica do NAI ou outro responsavel.
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