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CCsD114 Fundamentos de Anatomia 1 4 60 Obrigatoria
Tebrica 60
Ementa.:

Principios fundamentais para 0 ensino de anatomia. Principios organizacionais e funcionais do corpo humano, com énfase no
sistema muscul ar, 6sseo e nervoso.

CCsSD133 Planejamento e Gestdo em Educagao Fisica 4 3 60 Obrigatoria
Tebrica 30
Prética 30
Ementa.:

Estudo e andlise da Estrutura, Legislacdo e Politica Brasileira de Educag&o Fisica e Desporto. Administracdo, gestéo e
organizacao das atividades de Educacdo Fisica e Desportos no sistema de ensino, estruturas governamentais e unidades
esportivas (elaboracdo de projetos, organizacdo de eventos e certames esportivos).

CCSD154 Introdugdo ao Estudo do Lazer 5 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

O lazer, o trabalho e a educacéo na sociedade e na escola. Os contetdos do lazer. O lazer no Brasil: histérico, fungbes, equipamentos,
espacos e tempo. O lazer na infancia: direitos e concepcdes. Planejamento e pratica pedagdgica do lazer na escola.

CCSD342 Bioquimica 3 4 60 Obrigatoria

Tedrica 60
Ementa.:
Estudo da bioquimica aplicada a Educacao Fisica se inicia com introdug&o as estruturas basicas que
formam o organismo humano, tais como: carboidratos, lipidios, acidos nucleicos, aminoacidos e
proteinas, enzimas, vitaminas e coenzimas dentre suas variagdes e combinagfes. Na segunda parte
desta disciplina se desenvolvera o estudo do metabolismo (sintese e catalise) das estruturas acima. ((a)
Biossintese e degradacédo de carboidratos, com énfase na via glicolitica. (b) Cadeia transportadora de
elétrons e fosforilacdo oxidativa. (c) Ciclo do acido citrico. (d) Sintese e degradacédo de compostos
nitrogenados. (e) Biossintese e degradacao de carboidratos. (f) Biossintese e degradacéao de lipideos. (g)

Biossintese e degradacado de acidos nucléicos e proteinas.)

CCSD345 Histéria da Educagéo Fisica e do Esporte 1 4 60 Obrigatoria

Tedrica 60
Ementa.:

Historia e evolucdo da Educacéo Fisica e Desporto, com énfase nas situa¢des predominantes no

caminho da evolucdo do homem sobre a terra. Historia da Educacéo Fisica e Desporto em nivel
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mundial, nacional e estadual. A Educacao Fisica na contemporaneidade.

CCsSD348 Cineantropometria 4 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Origem e evolucado da cineantropometria. Conceitos gerais e principios das medidas. Medidas e
avaliacdo morfologicas e antropomeétricas. Medidas e avaliagdo funcionais. Métodos e técnicas em
avaliacdo. Avaliacdo das qualidades fisicas.

CCSD349 Cinesiologia 3 3 60 Obrigatoria
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

Introdugdo ao estudo da cinesiologia; estrutura e agdo do musculo estriado; movimentos da cintura; tipos
de contracdes musculares. Especular; movimentos da articulacdo do ombro; movimentos das
articulacdes do cotovelo e radio ulnar; movimentos do punho e da méo; movimentos da coluna vertebral;
musculos do térax e quadril. Respira¢do; movimentos da cintura pélvica e da articulagao do movimento

do joelho; movimentos do tornozelo e do pé; cinesiologia da postura e marcha, corrida e salto.

CCSD351 Fisiologia Humana 2 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Os fenémenos fisiolégicos ocorrentes no organismo humano. Fisiologia dos aparelhos e sistemas:

neurofisiologia cardiovascular, respiratoria, gastrintestinal, urinério, do sistema enddcrino e reprodutor.

CCSD357 Crescimento e Desenvolvimento Humano 2 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Teorias e fases do desenvolvimento motor, intelectual, moral e social. Analise dos mecanismos e
variaveis que influenciam o desenvolvimento humano nas diferentes fases de maturac¢éo do individuo.
Experiéncias de observacédo e andlise dos diferentes estagios de desenvolvimento humano e em
diferentes espacos de intervencéo profissional da Educagéao Fisica. Etapas da maturagcao do movimento.

CCsSD361 Aprendizagem Motora 1 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Processos da aprendizagem motora: aspectos dos dominios cognitivo, afetivo e motor. Controle do
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movimento humano: sensac¢ao, percepcao, atencéo e diferencgas individuais na aprendizagem motora.

Conhecimentos dos resultados da aprendizagem motora, a pratica e a transferéncia da aprendizagem.

CCSD364 Fisiologia do Exercicio Fisico 4 3 60 Obrigatoria
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

Introdug&o aos conhecimentos da fisiologia do exercicio, através de estudos tedricos, no intuito de
viabilizar o conhecimento béasico sobre alteragdes metabdlicas advindas com a atividade fisica, em
criancas, adolescentes, adultos e idosos. Buscar enfatizar o conhecimento sobre as alteragdes musculo
esqueléticas e cardiorrespiratérias decorrentes da pratica de atividade fisica.

CCSD390 Saude e Meio Ambiente 3 2 30 Obrigatoria

Tedrica 30
Ementa.:

| Aborda os conceitos gerais de Satide Ambiental, suas elaboracdes tedricas e sociais disqutindo a
interdisciplinaridade desse campo de estudo, assim como, conceitos de promocao da saude humana e
meio ambiente; estimulo a salde, ecologia social e a cultura de paz; saneamento e manejo ambiental
para a promocédo da saude e suas interacdes com o meio ambiente, as condi¢des sanitarias e as
politicas publicas relacionadas e principios de sustentabilidade; educacéo permanente e do educador a
preservacao do meio ambiente e da vida.

CCSD535 Introdugéo a Bioestatistica 5 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Conhecer as principais técnicas estatisticas aplicadas aos estudos em saude humana e na interpretacéo de artigos
cientificos. Conceitos e métodos estatisticos aplicados na coleta, organizacéo, descrigdo, andlise, apresentacéo,
interpretacdo de dados quantitativos (epidemioldgicos, demogréficos e outros) e a sua utilizagcao para a tomada de
decisao em saude: frequéncias, propor¢des, distribuicdo normal, significAncia estatistica.

CCSD604 Atividades Ritmicas e Danga 1 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Introducé&o ao ritmo: Conceito, origem, caracteristicas, tipos e func¢des gerais relacionadas ao movimento. A histéria
da danca. Danca na Escola.
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CCSD605 Ginéasticas Competitivas 2 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Estudo tedrico-pratico das Ginasticas Competitivas: Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica entre
outras. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

CCSD606 Atividades Aquéticas | 3 3 60 Obrigatéria
Pratica 30
Tebrica 30
Ementa.:

A Natacdo como educacao, esporte, recreacgdo, salde, terapia. Estudo da mecanica dos estilos e ensino dos
nados crawl e costas. Regras aplicadas aos estilos. Nados crawl e costas: fundamentacédo técnica, saidas e
viradas. No¢oes bésicas de polo aquéatico e nado artistico

CCSD607 Atividades Aquaticas Il 4 3 60 Obrigatéria
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

Estudo da mecénica dos estilos e ensino dos nados peito e borboleta. Regras aplicadas aos estilos,
fundamentacédo técnica, saidas, viradas. Nog¢des basicas de saltos ornamentais e hidroginastica. Iniciacdo ao
treinamento, organizacdo de competi¢cdes e balizamento em natacéao.

CCSD608 Atletismo | 2 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Teodrica 30
Ementa.:

Histdrico e evolugdo do atletismo. Tipos de provas existentes no atletismo. Provas de campo e provas de pista;
Pista de Atletismo; Escalonamento; Corridas geral das corridas: (velocidade, meio fundo e fundo); locais de
saida das corridas na pista; Blocos de saida; comandos do arbitro nas saidas; formas de chegada; Classificacao
(eliminatdrias e finais); Séries e baterias; maratona; marcha atlética; corrida de revezamento, corrida com
barreiras e obstaculos; Classificacdo Geral dos Saltos (Horizontal e vertical); Saltos Horizontais: salto em
extensdo e salto triplo.

CCSD609 Atletismo Il 3 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Classificacdo Geral dos Saltos (Horizontal e vertical); Saltos verticais: salto em altura e Salto com Vara; Estilos do
salto em altura (estilo Tesoura; estilo Rolo Ventral e estilo Fosbory Flop); Regras e regulamentos dos saltos
verticais; Classificacdo geral dos langcamentos (Peso, Disco, martelo e dardo); Diferenca entre langcamentos e
arremessos; regras gerais dos lancamentos; Peso (estrutura do implemento, regras e movimentos técnicos);
Disco (estrutura do implemento, regras e movimentos técnicos); Dardo (estrutura do implemento, regras e
movimentos técnicos); Martelo (estrutura do implemento, regras e movimentos técnicos); Estudos dos
conteudos e procedimentos técnicos e pedagdgicos que levam a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo
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para o ensino nos diferentes niveis escolares e de competicdo. Introdu¢do a organizagcdo de uma competicao de
Atletismo.

CCSD610 Basquetebol 2 3 60 Obrigatéria
Pratica 30
Tebrica 30
Ementa.:

Estudo da origem, evolugdo, objetivos e regras béasicas do basquetebol. Aprendizado de técnicas, taticas e conceitos bésicos
de sistemas de defesa e ataque. Os processos pedagdgicos para o ensino do basquetebol. Orientacao didatico-pedagdgica
para utilizagdo do basquetebol como recurso educativo e basquete em cadeira de rodas.

CCsD611 Voleibol 4 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Dimensdes histéricas do voleibol, evolucdo e andlise das regras. Introdu¢éo aos movimentos técnicos do voleibol e
seus processos pedagoégicos de ensino, fundamentos taticos do voleibol: sistemas de defesa e de ataque. Orientacdo
didatico-pedagdgica para utilizacéo do voleibol como recurso educativo, planejamento, metodologias de ensino e
avaliacdo

CCSD612 Futebol 3 3 60 Obrigatéria
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

Dimensoes histéricas do futebol de campo. Processos pedagdgicos para o ensino do futebol de campo. Aspectos
técnicos, taticos, fisicos, e psicologicos na formacéo e desenvolvimento do jogador. Orientacéo didatico-pedagégica
para utilizacdo do futebol de campo como recurso educativo. No¢des de regras.

CCsD613 Futsal 1 3 60 Obrigatéria
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

Dimensdes historicas do futsal e evolucédo das regras. Processos pedagdgicos e fundamentos bésicos da
aprendizagem do futsal. Orientacdo didatico-pedagdgica para utilizacéo do futsal como recurso educativo. Aspectos
técnicos e téticos para a formacéo de atletas.

CCsD614 Handebol 5 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Teodrica 30
Ementa.:

Ementa: Dimensdes histéricas do handebol: origem, desenvolvimento, institucionalizacdo e analise das regras.
Fundamentos técnicos e taticos do handebol. Processos e Aplicacdes didatico-pedagdgicas para o ensino do
handebol: planejamento, metodologias de ensino e avaliagéo. Estudo da dimenséo social do handebol. Reflex&o sobre
pesquisas e préticas de ensino do handebol.

CCSD615 Metodologia da Pesquisa Cientifica 2 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:
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Pratica de leitura. Importancia, compreensao e interpretacao de textos. Fundamentos da metodologia cientifica.
Pesquisa cientifica. Aspectos éticos da pesquisa. Normalizacao, elaboragdo e apresentacao de trabalhos cientificos.

CCSD616 Etica e Bioética em Educac&o Fisica 4 2 30 Obrigatéria

Tedrica 30
Ementa.:

Conceituagdo e compreenséo da ética como construgdo pessoal e social. Dilemas morais que permeiam o exercicio
da profisséo no contexto plural brasileiro. Fundamentos éticos indispenséaveis a formacéo do Profissional de Educacéo
Fisica. Caracterizac&o da ética profissional, da conduta profissional em Educacéo Fisica. Cédigo de Etica da
Educacao Fisica.

CCSsD617 Emergéncia em Educacao Fisica 3 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Concepcoes e principios de atendimento de emergéncia. Aspectos epidemioldgicos, acidentes, lesbes esportivas e
agravos associados a pratica do esporte e da educacdo fisica escolar. Técnicas de primeiros socorros, prevengdo de
lesdes e recursos pedagogicos para o ensino de Emergéncia em Educacéo Fisica

CCsSD618 Atividade Fisica Adaptada 5 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Estudos introdutorios das deficiéncias do ponto de vista histdrico social. Historico das deficiéncias seus aspectos
gerais e suas atualidades. Principais deficiéncias, causas, consequéncias e implicagbes. Procedimentos
metodoldgicos e adaptacdes necessarias para a inclusao da préatica da educagéo Fisica.

CCSD619 Ginastica na Escola 6 3 60 Obrigatéria
Prética 30
Teodrica 30
Ementa.:

Histdrico e evolugéo da ginastica. Terminologias e técnicas usuais com e sem implementos manuais. A Ginastica nos
documentos orientadores da educacéo nacional e do Estado. Pratica pedagogica, sob orientagdo e supervisdo
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino

CCSD620 Educacao Fisica no Ensino Infantil e Fundamental | 5 3 60 Obrigatéria
Pratica 30
Tebrica 30
Ementa.:

Estudo e prética pedagdgica da Educagéo Fisica na Educacéo Infantil e Ensino Fundamental I. Aplicagdo de
conhecimentos relativos ao planejamento, objetivos, contelidos, metodologias e avaliagcdo do processo ensino-
aprendizagem da Educagéo Fisica

CCsD621 Educacao Fisica no Ensino Fundamental Il 6 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Teodrica 30
Ementa.:

Estudo e préatica pedagdgica da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il. Aplicacdo de conhecimentos relativos ao
planejamento, objetivos, contelidos, metodologias e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica.

CCsSD622 Educacéo Fisica no Ensino Médio e outras Modalidades de 6 3 60 Obrigatéria
Ensino

Pagina: 6




S Universidade Federal do Acre

4 Data: 22/09/2025
. ; ~ Hora: 16:59
11.02.01.99.06 Curriculo Cursos (por verséo) T
Curso.: 195 - Licenciatura em Educacéo Fisica - Modalidade & Distancia
Versédo: 2023/2 Situag&o do Curriculo: Corrente
Estrutura: Disciplinas Obrigatorias Periodo CH.
Codigo Nome da Disciplina Ideal Créditos Total Tipo Disciplina Situagao
Tipo de Aula Carga Horéria
Préatica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Estudo e pratica pedagogica da Educacéo Fisica no Ensino Médio e outras Modalidades de Ensino. Aplicagéo de
conhecimentos relativos ao planejamento, objetivos, conteddos, metodologias e avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem da Educacéo Fisica.

CCSD623 Estéagio Curricular Supervisionado em Educagéo Fisica Escolar | 7 5 225 Obrigatéria
Estagio 225
Ementa.:

Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educacgao Basica - Educacao Infantil e Ensino
Fundamental I. Observacéo e andlise da realidade escolar e do curriculo, coleta de dados institucionais, atividades de
docéncia, planejamento, acompanhamento de atividades de ensino, selec@o e organizacédo de materiais curriculares e
avaliacéo. Elaboracao de relatorio técnico-cientifico e socializacéo da experiéncia de estagio.

CCSD624 Estagio Curricular Supervisionado em Educagao Fisica Escolar Il 7 5 225 Obrigatoria
Estagio 225
Ementa.:

Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educacéo Basica - Ensino Fundamental II.
Observacao e analise da realidade escolar e do curriculo, coleta de dados institucionais, atividades de docéncia,
planejamento, acompanhamento de atividades de ensino, selecéo e organiza¢do de materiais curriculares e avaliagao.
Elaboracao de relatorio técnico-cientifico e socializacdo da experiéncia de estagio.

CCSD625 Estéagio Curricular Supervisionado em Educacgao Fisica Escolar 8 5 225 Obrigatoria
n
Estagio 225
Ementa.:

Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar na Educagéo Basica - Ensino médio e outras
modalidades de ensino. Observacao e analise da realidade escolar e do curriculo, coleta de dados institucionais,
atividades de docéncia, planejamento, acompanhamento de atividades de ensino, selegdo e organizacéo de materiais
curriculares e avaliagéo. Elaboragéo de relatério técnico-cientifico e socializagdo da experiéncia de estagio.

CCSD626 Trabalho de Concluséo de Curso - TCC | 6 4 60 Obrigatoria

Tedrica 60
Ementa.:

Orientagdo para elaboracao e definicdo do projeto de pesquisa sob a orientacdo de um docente. Orientagdo para
submissdo ao comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Orientacéo para a apresentacéo e defesa
publica de qualificacdo do projeto de pesquisa

CCSsD627 Trabalho de Concluséo de Curso - TCC I 8 4 60 Obrigatoria
Tebrica 60
Ementa.:
Instrumentalizacéo académica para a execucdo do projeto de pesquisa; coleta, processamento, analise e publicacédo

dos dados sob orientacdo docente de acordo com normas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educacéo Fisica.
Defesa publica para avaliagdo por uma banca examinadora.

CELAO059 Fundamentos da Educacgéao Especial 4 4 60 Obrigatoria
Tedrica 60
Ementa.:
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Caracterizagado, conceito e objetivos da Educacdo Especial. Aspectos filosoficos, principios norteadores, modalidades de
atendimento. Abordagens Didéticas para portadores de necessidades especiais.

CELA178 Profissédo Docente: Identidade, Carreira e Desenvolvimento 5 4 60 Obrigatéria
Profissional

Teodrica 60
Ementa.:
A construcdo da identidade profissional: relacdes de género, classe e as representacdes socioculturais da profissdo. Profissionalizagédo, choque

de realidade e socializagdo profissional. O magistério como carreira: acesso, progressado e organizacéo sindical. Absenteismo e mal estar
docente.

CELA186 Educacgéo e Sociedade 1 4 60 Obrigatéria
Tedrica 60
Ementa.:

A institucionalizagéo da educagéo escolar e a evolugéo da escola na sociedade moderna. A relag@o educagdo e sociedade e as
diferentes formas de interpretacdo das funces e finalidades formativas da escola.

CELA660 Investigacéo e Pratica Pedagogica | 4 3 75 Obrigatoria
Tedrica 15
Prética 60
Ementa.:

A especificidade da pesquisa em educagdo. O estudo sistematico do cotidiano escolar e a sua inter-relagdo com a pratica pedagdgica.

CELA745 Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 1 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Utilizagdo instrumental da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), e seu uso em contextos reais de comunicacdo com a pessoa surda.
Conhecimento especifico acerca dos aspectos sintaticos, morfoldgicos e fonolégicos de Libras. Fundamentos legais do ensino de Libras.

CELA968 Organizacdo da Educacao Basica e Legislagdo do Ensino 2 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

A Organizacdo da Educacéo no Brasil. A Educagéo Bésica- Educacdo Infantil, Ensino Fundamenta, Ensino
Meédio e Modalidades da Educacéo no contexto das politicas educacionais e dalegidacdo de ensino; Le de
Diretrizes e Bases Naciond. Politica de Financiamento da Educacéo Bésica. Plano Naciond de Educacéo e
Legidacéo Estadud de Ensino.

CELA971 Didética 6 4 75 Obrigatéria
Tedrica 45
Pratica 30
Ementa.:

Didéatica: fundamentos histéricos e epistemol dgicos. Didética einterdisciplinaridade: asinteragdes entre Didatica,
Curriculo e as Ciéncias com implicagdes na Educacdo. Fundamentacao tedrico-metodol 6gica das préticas
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pedagogicas. Organizacéo intenciona e sistemética do ensino: processo de plangamento e planificacdo do ensno
no contexto da escola (planos escolares e planos de ensino): findidades e componentes condtitutivos (objetivos,
contetidos, procedimentos metodol 6gicos, recursos didaticos e avaiacdo da aprendizagem).

CELA972 Organizagdo Curricular e Gestéo da Escola 6 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

A produc&o tedrica sobre curriculo e gestéo escolar no Brasil. Politicas e préticas de curriculo e de gestdo. O
curriculo como organizacéo gerd daescola. Os niveisformais e reais de redizacdo curricular. As orientagdes

curriculares do ensino Fundamental e Médio. A gestdo democrética e o Projeto Politico Pedagdgico. |dentidade,
diversidade e diferencano curriculo e nagestdo daescola

CELA973 Psicologia da Educacao 3 4 60 Obrigatéria
Tedrica 60
Ementa.:

Concepcdes psicoldgicas subjacentes as teorias de desenvolvimento e aprendizagem: comportamental, cognitiva, humanista e psicanalista. As
préaticas educativas dos contextos familiar, escolar e social, problematizadas pela psicologia em consonancia com as diferencas culturais,

étnico-raciais, de género, sexual, religiosa e de faixa geracional. Aspectos que interferem no processo de desenvolvimento e aprendizagem:
afetividade, relacGes interpessoais e motivacao.

Total de Disciplinas da Estrutura: 46

Pagina: 9




Universidade Federal do Acre
Data: 22/09/2025

11.02.01.99.06 Curriculo Cursos (por versao) Hora: 16:59
Curso.: 195 - Licenciatura em Educacéo Fisica - Modalidade & Distancia
Versédo: 2023/2 Situag&o do Curriculo: Corrente
Estrutura: Disciplinas Optativas Perfodo C.H.
Codigo Nome da Disciplina Ideal Créditos Total Tipo Disciplina Situagao
Tipo de Aula Carga Horéria

CCSDO051 Patologia Geral 3 60 Optativa

Tebrica 30

Préatica 30
Ementa.:

Processos patol 6gi cos observados nas doencas mais comuns da crianga, do adulto, do idoso e da gestante.

CCsD117 Metodologia do Trabalho Académico 4 60 Optativa

Teodrica 60
Ementa.:

Prética de leitura, importancia compreensao e interpretacao. Tipos de trabalhos cientificos. Fontes de pesquisa. Normatizacio e aspectos
formais dos trabalhos cientificos.

CCsD118 Corporeidade e Movimento 3 60 Optativa
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Corpo e Movimento: Dimensdo Conceitual; movimento como linguagem e como cultura. Plangjamento e execucdo de situacdes
de ensino aprendizagem que promovam a cultura do movimento com finalidade de lazer, expressdo de sentimentos, afeto e
emocdes, levantamento e registro de préticas da culturalocal relacionada ao movimento.

CCsD119 Teoria e Pratica da Ginastica Escolar 3 60 Optativa
Tebrica 30
Prética 30
Ementa.:
Estudo dos principios educacionais que norteiam o ensino da ginastica: fundamentos basicos, estruturacéo de exercicios, habilidades

perceptivos motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginmicos. Aspectos metodol6gicos do processo ensino aprendizagem da ginastica. A
pratica pedagogica compreendendo a atividade através de observagao dirigida e/ou experiéncia de ensino.

CCSD120 Fundamentos do Esporte Escolar 3 60 Optativa
Prética 30
Tedrica 30
Ementa.:

O fendmeno esportivo. As dimensdes sociais do esporte. Esporte como cultura corporal do movimento. Transformac8es didatico-pedagogica
do Esporte. Esporte escolar e as agdes governamentais. Analise critica dos valores e fungdes atribuidos ao esporte. O ensino de atividades
recreativo-esportivas. A organizacdo de materiais e adaptacédo de espagos.

CCsD127 Jogo e Educacao 3 60 Optativa
Tedrica 30

Prética 30
Ementa.:
Jogo brinquedo e brincadeira: abordagens tedricas(defini¢des conceitos e classificages).O papel pedagogico do jogo:concepgdes filosoficas,

psicolégicas, sdcio-antropoldgicas e implicagdes no ensino aprendizagem. O jogo na educacdo: aspectos historicos, culturais e afetivos.
Confeccao e utilizagdo de brinquedos de material reciclavel para as diversas fases do desenvolvimento.

CCSD153 Introducdo aos Estudos de Fisioterapia 3 60 Optativa
Tedrica 30
Prética 30
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Ementa.:

Evolucédo e conceito da fisioterapia: sua relagdo com a salude e educagéo fisica. Andlise de postura e patologias associadas a coluna vertebral
e lesdes esportiva . Osteoporose e atividades fisicas. Doengas da sociedade moderna: LER/DORT.

CCSD156 Educacao Fisica na Educagéo Indigena e Campo 3 60 Optativa
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:
Trata dos projetos de educacéo escolar indigena e do campo existente no Acre: as iniciativas governamentais e ndo-governamentais. As
préaticas da cultura corporal indigena: ritos, dangas, brinquedos, brincadeiras, pintura corporal. A resignificacdo dos esportes nas culturais

indigenas e de campo locais: o caso do futebol e outros. Estudo e investigacdo de materiais e projetos pedagogicos de educacdo indigena e do
campo.

CCSD159 Teoria e Pratica dos Jogos e Brincadeiras Populares 3 60 Optativa
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Estudo dainfluencia das culturas africanas, européia e indigena no surgimento dos jogos populares brasileiros. Jogos e
brincadeiras populares: conceito, classificagdo, fundamentos. Plangjamento de atividades com jogos e brincadeiras populares
relacionados ao desenvolvimento do escolar.

CCsSD164 Fundamentos do Karaté 3 60 Optativa
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Dimensdes historicas e culturais do Karaté. Processos pedagogicos para o ensino do Karaté. Orientagdo didatico-pedagogica para a utilizagao
do Karaté como recurso educativo. Nogdes das regras. Pratica pedagdgica do Karaté na escola.

CCSD165 Metodologia do Ténis 3 60 Optativa
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Dimensdes histdricas e culturais do ténis. Processos pedagdgicos para o ensino do ténis. Aspectos técnicos e taticos do ténis. Orientagdo
didatico-pedagodgica para a utilizagdo do ténis como recurso educativo. Nog¢Bes das regras. Pratica pedagdgica do ténis.

CCSD353 Sociologia do Esporte 3 45 Optativa

Tedrica 45
Ementa.:
Conceitos fundamentais em sociologia e teorias sociolégicas. Analise socioldgica do esporte moderno.
As relacdes entre o fenbmeno esportivo e a sociedade contemporanea. O esporte como fruto do

processo civilizatorio: midia, violéncia, poder e mercado. Constituicdo de uma leitura significativa do lazer
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como fator social, na sua pluralidade e nos diferentes ambientes.

CCSD356 Biomecéanica do Movimento Humano 3 60 Optativa

Tebrica 30
Préatica 30
Ementa.:
Histdria da biomecanica. Terminologia basica do movimento humano. Principios de cinética e cinemética
do movimento. Biomecanica dos 0ssos e misculos. Torque e sistemas de alavancas. Centro de massa

e centro de gravidade. Introducdo a analise biomecénica das atividades esportivas.

CCSD368 Nutricdo Esportiva 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Abordar os principios da Nutricdo Aplicados a Educacéo Fisica e aos Esportes. Evidenciar as alteractes
organicas importantes promovidas pelo movimento humano. Entender essas alteragdes organicas a
curto e em longo prazo que € imprescindivel para a elaboragdo multidisciplinar de um programa
nutricional adequado. Os nutrientes essenciais; seu papel metabdlico e sua dindmica, fontes e
recomendacdes de nutrientes para os diversos objetivos na pratica da atividade fisica; recursos
ergogénicos. As consequéncias das caréncias alimentares nas fases de desenvolvimento humano e na
atividade fisica. Baseado na ideia de que grande parte da atuacao dos professores de Educacédo Fisica

esta relacionada ao exercicio fisico e aspectos nutricionais, tal disciplina torna-se imprescindivel.

CCSD371 Empreendedorismo e Plano de Neg6cios em Educacéo Fisica 3 45 Optativa

Tedrica 45
Ementa.:
Estudo dos principais conceitos e caracteristicas do empreendedorismo. Caracterizacdo de gestao
empreendedora e suas implicacfes para as organizacdes. Estudo dos conhecimentos basicos sobre a
elaboracdo de um plano de negd6cio na area de Educacédo Fisica focada em saude e rendimento.
Elaboracdo de um plano de negdcio.

CCSD373 Psicologia do Esporte 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do
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esporte e Exercicio Fisico. Ultimos avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como
Ciéncia do Esporte.

CCSD374 Treinamento Desportivo 3 75 Optativa
Tedrica 15

Prética 60
Ementa.:

Evolugéo do treinamento desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Principios Cientificos do
Treinamento Desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Métodos de treinamento. Periodizagéo e
organizacao do treinamento desportivo.

CCsSD384 Modalidades de Esportes de Lutas 2 45 Optativa
Pratica 30

Tebrica 15
Ementa.:
Historico e caracteristicas de cada modalidade de luta. Significados das lutas na Educacéo Fisica. A
influéncia africana. Tipos de lutas. Processos de ensino-aprendizagem de habilidades motoras tipicas
das lutas. Demanda fisiolégica das lutas. Modalidades de lutas olimpicas. Jogos de luta. Vivéncia pratica
nas modalidades de luta.

CCSD389 Saude Coletiva 2 45 Optativa

Tedrica 15
Pratica 30
Ementa.:
Estuda a saude coletiva enfocando: a trajetéria das politicas de satude no Brasil até o processo de
construcao e consolidacdo do SUS, por meio dos contextos histdricos e legislagdes pertinentes a
organizacao dos servi¢cos de salde na dimensao participativa da sociedade; processo salde/doenca;
modelos de saude e vigilancia em saude, assim como organizacao de redes de aten¢do a saude, assim

como o perfil epidemioldgico da populagéo e da determinagéo histérico-social nacional, regional e local.

CCSD392 Esportes Radicais e de Aventura 2 45 Optativa

Préatica 30
Tedrica 15
Ementa.:

Identificacdo das principais modalidades de esportes de aventura no meio terrestre, aéreo e aquatico.
Esportes de aventura suas caracteristicas e modalidades. Diferenciagdo de atividades radicais das de
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aventura. Vivéncias de atividades fisicas de aventura na natureza. Cuidados especiais na seguranca dos
participantes e na manutencdo dos equipamentos.

CCSD393 Farmacologia 4 60 Optativa

Teodrica 60
Ementa.:
Estudo da farmacocinética, farmacodinamica, farmacologia do sistema nervoso autdnomo, farmacologia
do sistema nervoso central, farmacologia do sistema cardiovascular, farmacologia do sistema
gastrintestinal. Estudo de farmacos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude relativo a diurse,
controladores glicémico (insulina e hipoglicemiantes), antiinflamatérios ndo-esteréides, antiinflamatorios,

esteréides aplicada ao esporte e saude.

CCSD39%4 Genética 3 60 Optativa

Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:
Estudo das bases mendelianas da heranca. Estudo e definicdo de genes: estrutura, funcéo,
recombinacao, regulacdo, mutacao e interacdo. Estudo das aberracdes cromossémicas. Caracterizacdo
da dindmica dos genes nas populac¢des. Estudo dos mecanismos genéticos de evolucdo. Estudo dos
aspectos genéticos humanos gerais. Estudo dos principais genes que influenciam no esporte e que
podem influenciar na manutencéo da saude.

CCSD395 Gerontologia 4 60 Optativa

Tebrica 60
Ementa.:
Estudo dos fenbmenos biopsicossociais envolvidos no processo de envelhecimento dos seres humanos.
Aborda o processo de transicdo demografica e epidemioldgica, assim como o impacto do
envelhecimento da populacdo mundial, nacional e local; a importancia do conhecimento dos instrumentos
legais/politicas publicas voltadas a salude do idoso. Introduz quanto a avaliacdo multidimensional na
atencdo a pessoa idosa.

CCsSD628 Imunologia 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Desenvolvimento de raciocinio holistico do aluno ao estudo de imunologia aplicado tanto ha prote¢éo contra patdgenos
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guanto em reparo tecidual e envelhecimento. Analise das moléculas, células e tecidos que compdem o sistema
imune, e suas interagcdes com outros sistemas (e.g., endécrino, microbioma e neuronal) tanto na prevencéo de
doencas quanto no tratamento, em especial de doengas crénicas ndo transmissiveis (e.g., Depressao, Obesidade,
Céancer e Diabetes Melitos do tipo 2, ...). Estudo da interacéo tanto do sistema imune inato quanto do adaptativo e
suas modificagdes com os diferentes tipos de exercicios fisicos seja para salde geral, na educacéo fisica escolar,
seja no treinamento de alto rendimento esportivo.

CCSD629 Prescrigdo do Exercicio Fisico na Saude e na Doenca 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Abordagem de saude, doenca e qualidade de vida, bem como dos principais indicadores em termos individuais e
populacionais. Fisiopatologia das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e os beneficios e riscos dos exercicios
fisicos no tratamento dessas doencas. Prescricdo de exercicios cardiorrespiratérios e neuromusculares na prevengao,
tratamento e reabilitacdo das DCNT. Acdo curricular de extenséo.

CCSD630 Politicas Publicas e Legislagdo em Educacéo Fisica, Esporte e 4 60 Optativa
Lazer
Tedrica 60
Ementa.:

Relagdes entre Estado e sociedade civil. Direitos sociais e cidadania. Conhecimento geral das politicas de esporte e
lazer. Histéria e fundamentos em politicas sociais e politicas publicas. Estudo e andlise da estrutura, legislagéo e
politica publicas de educacéo fisica, esporte e lazer.

CCsSD631 Hidroginastica 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Histdrico, definicdo e introducéo a modalidade. Aspectos biomecanicos do meio aquatico e aplicagdes nas aulas de
hidroginastica. Métodos de treinamento e estruturacéo das aulas de hidroginastica: aulas aerébias, circuitadas,
localizadas e intervaladas. Planejamento e aplicagdo pratica de aulas e programas de hidroginastica.

CCSD632 Epidemiologia 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Conceitos, aplicagdes e usos da epidemiologia. Evolugéo historica. Processo saudel] doenca. Indicadores de Saude.
Epidemiologia descritiva e analitica. Medidas de associacdo. Delineamento de estudos epidemioldgicos. Fontes de
dados epidemiolégicos e sistemas nacionais de informagéo para a saude.

CCsSD634 Préaticas Alternativas em Educacéo Fisica 4 60 Optativa

Tedrica 60
Ementa.:

Introducé@o ao método Pilates. Histdrico e principios. Exercicios em aparelhos e no solo. Exercicios respiratérios, de
alongamento e de relaxamento. Estudo sobre postura humana e suas alteracdes. Métodos de avaliagdo postural e
prescricdo de exercicios posturais em escolares.

CCSD635 Direitos Humanos e Relagdes Etnico-Raciais na Educagéo 4 60 Optativa
Tedrica 60

Ementa.:

Conceitos de raca e etnia, mesticagem, racismo e racialismo, preconceito e discriminagdo. Estudo das questdes afro
e indigenas no Brasil e no Acre: Legislagédo e Politicas de A¢Bes Afirmativas e Discriminacéo Positiva. Negrismo e
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Negritude - diferencas conceituais. O Movimento Negritude nas Américas. Direitos Humanos na Educagéo.

Total de Disciplinas da Estrutura: 30

Total de Disciplinas da Versao: 117

Total de Disciplinas Curso: 117

Observacao:

A carga horéria total corresponde ao somatério das cargas horarias dos tipos de aula considerados para integralizagdo da disciplina, definidos
de acordo com as regras de cada instituicdo.
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