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CCSD340 Anatomia Humana 1 4 90 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 60

Ementa.:

| Proporcionar o conhecimento basico sobre anatomia, demonstrando aos alunos os termd»s
conceituados na anatomia, integrando-as de maneira sistematizada para a compreensao dos principais
sistemas do corpo humano. Generalidades sobre Aparelho Locomotor (Osteologia, Artrologia e Miologia);
Generalidades sobre Sistema Respiratério, Circulatério, Digestdrio, Urinario, Genital Masculino, Genital
Feminino e Sistema.

CCSD341 Atividades Ritmicas e Expressivas 1 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

| Estudo do ritmo (classificacdo, valores, composicdo, musica e sua histdria, percepcéo ritmica e
métrica) e do movimento expressivo (classificacao, postura, posi¢cdes, passagens, deslocamentos,
improvisagdo e possibilidades corporais. Coreografias. Exercicios ritmicos. Instrumentos de percusséo)
e suas relagdes com o corpo, numa perspectiva de salude e qualidade de vida. Estilos ritmicos aplicados
as aulas de Educacéo Fisica. Danca (Histéria, danca criativa, elementos basicos da danca: espaco,
tempo, fluxo e peso. Estilos musicais, apreciacéo e fruicao) e sua aplicacdo como atividade fisica na
promocao da saude.

CCsSD342 Bioquimica 1 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:
Estudo da bioquimica aplicada a Educacao Fisica se inicia com introdugdo as estruturas basicas que
formam o organismo humano, tais como: carboidratos, lipidios, &cidos nucleicos, aminoécidos e
proteinas, enzimas, vitaminas e coenzimas dentre suas variagées e combina¢fes. Na segunda parte
desta disciplina se desenvolvera o estudo do metabolismo (sintese e catalise) das estruturas acima. ((a)
Biossintese e degradacao de carboidratos, com énfase na via glicolitica. (b) Cadeia transportadora de
elétrons e fosforilacdo oxidativa. (c) Ciclo do &acido citrico. (d) Sintese e degradacédo de compostos
nitrogenados. (e) Biossintese e degradacao de carboidratos. (f) Biossintese e degradacgéo de lipideos. (g)
Biossintese e degradacéo de acidos nucléicos e proteinas.)

CCSD343 Emergéncia em Educacéo Fisica 1 2 45 Obrigatoria
Tedrica 15
Prética 30
Ementa.:

Concepcdes e principios de atendimento de emergéncia. Técnicas de primeiros socorros em diferentes
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situacdes do quotidiano profissional em Educacéo Fisica. Prevencao de lesfes.

CCsSD344 Etica, Bioética e Deontologia em Educac&o Fisica 1 4 60 Obrigatoria

Tebrica 60
Ementa.:
Introducéo a Etica; Conceitos basicos da Etica a vida, o ser humano e seu agir; Fundamentos éticos
indispenséaveis a formacgéo do Profissional de Educacéo Fisica. Conceituacao e contextualizacéo dos
direitos humanos. Educacéo cidada, etnia e raca. Nocdes de deontologia e de bioética. Caracterizacdo
da ética profissional, da conduta profissional em Educac&o Fisica. Codigo de Etica e Deontologia da
Educacao Fisica.

CCSD345 Histéria da Educagao Fisica e do Esporte 1 4 60 Obrigatoria

Tedrica 60
Ementa.:

Historia e evolucdo da Educacéo Fisica e Desporto, com énfase nas situacdes predominantes no
caminho da evolugdo do homem sobre a terra. Histéria da Educacéo Fisica e Desporto em nivel

mundial, nacional e estadual. A Educacao Fisica na contemporaneidade.

CCSD346 Préticas Interdisciplinares em Salde 1 2 30 Obrigatéria

Tedrica 30
Ementa.:

Conceituagéo de interdisciplinaridade no &mbito salde coletiva e saide do atleta. Analise do
desenvolvimento de um modelo vigente de atencéo a saude e de formacgéo universitaria com uma
perspectiva interdisciplinar voltada tanto para a saude no SUS quanto a saude em ambito de
rendimento esportivo. Discussao das habilidades envolvidas no processo de interdisciplinaridade,
particularmente envolvendo o estabelecimento de relacdes humanas positivas ou criativas ou

construtivas, principalmente as que concernem ao profissional de Educacgéo Fisica.

CCSD347 Biofisica 2 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Estudo dos principios de biomecanica do movimento humano, marcha e estabilometria. Introducéo a
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biohidrologia aplicada a educacéo fisica, conceitos basicos sobre fendbmenos de superficie, difuséo, e
biofisica da respiracdo. Bioeletricidade dos sistemas bioldgicos, geracao e transmissao de impulsos
elétricos/nervosos, eletrodiagnostico (ECG, EMG).

CCsSD348 Cineantropometria 2 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Origem e evolucado da cineantropometria. Conceitos gerais e principios das medidas. Medidas e
avaliacdo morfolégicas e antropométricas. Medidas e avaliacdo funcionais. Métodos e técnicas em
avaliacdo. Avaliacdo das qualidades fisicas.

CCSD349 Cinesiologia 2 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Introducéo ao estudo da cinesiologia; estrutura e acdo do musculo estriado; movimentos da cintura; tipos
de contracdes musculares. Especular; movimentos da articulagdo do ombro; movimentos das
articulacdes do cotovelo e radio ulnar; movimentos do punho e da méo; movimentos da coluna vertebral;
musculos do térax e quadril. Respiragdo; movimentos da cintura pélvica e da articulagdo do movimento

do joelho; movimentos do tornozelo e do pé; cinesiologia da postura e marcha, corrida e salto.

CCSD350 Epidemiologia 2 4 60 Obrigatéria

Teodrica 60
Ementa.:
Caracterizacao dos aspectos histéricos da epidemiologia e estudos epidemiol6gicos na area da atividade
fisica e saude coletiva. Definicdo do movimento sanitério brasileiro e o sistema Unico de saude. a
atuacao do professor de educacao fisica enquanto membro da equipe de salde. Caracterizacao dos
aspectos epidemioldgicos das principais valéncias fisicas. Estudos da atividade fisica e a qualidade de
vida focada nas perspectivas e realizacdes de trabalho.

CCSD351 Fisiologia Humana 2 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Os fendmenos fisioldgicos ocorrentes no organismo humano. Fisiologia dos aparelhos e sistemas:
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neurofisiologia cardiovascular, respiratoria, gastrintestinal, urinario, do sistema enddcrino e reprodutor.

CCSD352 Futsal 2 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Evolucéo histdrica do jogo de futsal. Regras. Processos do ensino: fundamentos basicos das
fases de aprendizagem do futsal. Esquemas taticos e sistemas de jogo. Treinamento técnico das

habilidades esportivas especificas do futsal e o processo de formacéo de atletas.

CCSD353 Sociologia do Esporte 2 3 45 Obrigatéria

Tedrica 45
Ementa.:
Conceitos fundamentais em sociologia e teorias sociolégicas. Andlise sociolégica do esporte moderno.
As relacdes entre o fenbmeno esportivo e a sociedade contemporanea. O esporte como fruto do
processo civilizatorio: midia, violéncia, poder e mercado. Constituicdo de uma leitura significativa do lazer

como fator social, na sua pluralidade e nos diferentes ambientes.

CCSD354 Atletismo | 3 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Histdrico e evolucdo do atletismo. Corridas de velocidade, meio fundo, maratona, marcha atlética e
corrida de revezamento; saltos: extensdo em altura, e com vara. Preparacao tatica para provas

individuais. Revezamento. Eliminatdrias e finais.

CCSD355 Basquetebol 3 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Estudo da origem, evolugéo e objetivos do basquetebol. Aprendizado de técnicas, taticas e suas
metodologias de ensino. Andlise dos conceitos basicos de sistemas de defesa e ataque. Regras basicas
do basquetebol. Minibasquete e basquete em cadeira de rodas.
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CCSD356 Biomecéanica do Movimento Humano 3 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30

Ementa.:

Histdria da biomecanica. Terminologia basica do movimento humano. Principios de cinética e cinemética
do movimento. Biomecanica dos 0ssos e misculos. Torque e sistemas de alavancas. Centro de massa

e centro de gravidade. Introducdo a analise biomecénica das atividades esportivas.

CCSD357 Crescimento e Desenvolvimento Humano 3 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Teorias e fases do desenvolvimento motor, intelectual, moral e social. Analise dos mecanismos e
variaveis que influenciam o desenvolvimento humano nas diferentes fases de maturac¢éo do individuo.
Experiéncias de observacédo e andlise dos diferentes estagios de desenvolvimento humano e em
diferentes espacos de intervencéo profissional da Educagéo Fisica. Etapas da maturagcao do movimento.

CCSD358 Futebol 3 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Dimensdes historicas do futebol de campo. Processos do ensino: fundamentos basicos das fases de
aprendizagem do futebol. Aspectos técnicos e taticos, esquemas taticos e sistemas de jogo. Nocbes das
regras. Treinamento técnico das habilidades esportivas especificas do futebol e o processo de formacgéo
de atletas.

CCSD359 Ginasticas | 3 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Contextualizacao histérica e sistematizagéo de ensino das praticas de ginasticas realizadas nos
pargues, clubes, clinicas, empresas e academias abordando técnicas, visando a melhoria da
saude e qualidade de vida utilizando tendéncias atuais.

CCSD360 Metodologia da Pesquisa Cientifica | 3 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

A ciéncia e o método cientifico. Fundamentos teéricos e metodoldgicos da investigacao cientifica aplicada
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a Educacéo Fisica. Estratégicas metodologicas para a coleta, processamento, andlise e interpretacao de
dados. Normalizacédo, Elaboragéo e apresentacao de trabalhos cientificos.

CCSD361 Aprendizagem Motora 4 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Processos da aprendizagem motora: aspectos dos dominios cognitivo, afetivo e motor. Controle do
movimento humano: sensac¢éo, percepcao, atencéo e diferencgas individuais na aprendizagem motora.

Conhecimentos dos resultados da aprendizagem motora, a préatica e a transferéncia da aprendizagem.

CCSD362 Atividades Aquaticas | 4 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

A Natacdo como educacdo, esporte, recreacdo, saude, terapia. Adaptacéo ao Meio Liquido e estudo da
mecanica dos estilos e ensino dos nados crawl e costas. Regras aplicadas aos estilos. Propriedades

Fisicas da Agua e Principios Hidrodinamicos. Historico e regulamentac&o da natacdo. Processo de
ensino da Natacao em diferentes faixas etarias.

CCSD363 Atletismo Il 4 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Corridas com obstaculos e pedestrianismo. Regulamentacéo e organizacdo de competi¢cdes. Os
arremessos de disco, dardo e martelo. Alimentacdo do atleta antes e durante a competicdo. Preparacao
de treinamento para cada atleta. Controle e avaliacdo de atletas. Arremesso de peso.

CCSD364 Fisiologia do Exercicio Fisico 4 3 60 Obrigatoria
Pratica 30
Tedrica 30
Ementa.:

Introducdo aos conhecimentos da fisiologia do exercicio, através de estudos tedricos, no intuito de
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viabilizar o conhecimento basico sobre alteragdes metabdlicas advindas com a atividade fisica, em
criancas, adolescentes, adultos e idosos. Buscar enfatizar o conhecimento sobre as alteragdes musculo

esqueléticas e cardiorrespiratérias decorrentes da pratica de atividade fisica.

CCSD365 Fundamentos do Lazer 4 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Estudo dos conceitos e pressupostos tedricos-metodoldgicos, caracteristicas, significados, funcdes e
conteudo do Lazer; Relagdo do trabalho e lazer na sociedade contemporanea; 6cio, Lazer e Tempo
livre; Dimensao sdcio-cultural; do lazer como fator de salde e qualidade de vida. O Lazer na
contemporaneidade; Equipamentos e espacos de lazer

CCSD366 Ginasticas Il 4 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Estudo tedrico-pratico das Ginasticas Competitivas: Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica, Ginastica

Acrobdtica, Trampolim Acrobatico, entre outras. Procedimentos pedagdgicos para 0 seu ensino.

CCSD367 Handebol 4 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Aspectos historicos e evolucao do handebol: origem, desenvolvimento, institucionalizacdo e
andlise das regras. Introducdo aos movimentos técnicos do handebol. Fundamentos taticos do
handebol: sistemas de defesa e de ataque. Fundamentos e aplicacbes didatico-pedagdgicas do
handebol: planejamento, metodologias de ensino e avaliacdo. Estudo da dimenséo social do
handebol. Reflexdo sobre pesquisas e praticas de ensino do handebol.

CCSD368 Nutricdo Esportiva 4 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:
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Abordar os principios da Nutricao Aplicados a Educacéo Fisica e aos Esportes. Evidenciar as alteracdes
organicas importantes promovidas pelo movimento humano. Entender essas alteragdes organicas a
curto e em longo prazo que é imprescindivel para a elaboracdo multidisciplinar de um programa
nutricional adequado. Os nutrientes essenciais; seu papel metabdlico e sua dindmica, fontes e
recomendacdes de nutrientes para os diversos objetivos na pratica da atividade fisica; recursos
ergogénicos. As consequéncias das caréncias alimentares nas fases de desenvolvimento humano e na
atividade fisica. Baseado na ideia de que grande parte da atuacao dos professores de Educacao Fisica

est4 relacionada ao exercicio fisico e aspectos nutricionais, tal disciplina torna-se imprescindivel.

CCSD369 Atividades Aquéticas I 5 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

A natacdo competitiva. O ensino dos nados Peito e borboleta. Regras aplicadas aos estilos,
aperfeicoamento e treinamento na natacao, periodizagdo, técnica e tatica. Organizagdo de competicao.

CCSD370 Estéagio Curricular Supervisionado em Educagao Fisica | 5 3 105 Obrigatoria
Tedrica 15
Estagio 90
Ementa.:

Planejamento, gestdo e organizacdo de atividades desportivas, Conhecimento teérico-pratico da
realidade da Educacéo Fisica nos clubes desportivos em instituicdes esportivas/Educagédo nao Formal,
elaboracéo dos relatérios, seminério de avaliacdo do Estagio Supervisionado. Implementagéo do projeto

de pesquisa, na area de Gestéo esportiva, treinamento e atividades artisticas e culturais e indigenas.

CCSD371 Empreendedorismo e Plano de Neg6cios em Educacéo Fisica 5 3 45 Obrigatéria

Tedrica 45
Ementa.:
Estudo dos principais conceitos e caracteristicas do empreendedorismo. Caracterizagcdo de gestao
empreendedora e suas implicagfes para as organiza¢des. Estudo dos conhecimentos basicos sobre a

elaboracéo de um plano de negdcio na area de Educacéo Fisica focada em saude e rendimento.
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Elaboracao de um plano de negdcio.
CCSD372 Imunologia 5 4 60 Obrigatoria
Tebrica 60

Ementa.:

Promocéao e desenvolvimento do raciocinio no campo da fisiologia e microfisiologia do sistema imune.
Estudo as moléculas, células e tecidos que compdem o sistema imune, seguindo-se um estudo das
interacdes celulares, dando énfase aos varios mecanismos reguladores que envolvem fatores humorais
e celulares. Estudo da imunologia aplicada a atividade fisica relacionada as principais epidemias
mundiais, tais como: Obesidade, Cancer e Diabetes Melitos do tipo 2. Estudo da Imunologia aplicada ao
esporte de alto rendimento.

CCSD373 Psicologia do Esporte 5 4 60 Obrigatéria

Tedrica 60
Ementa.:

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do
esporte e Exercicio Fisico. Ultimos avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como
Ciéncia do Esporte.

CCsD374 Treinamento Desportivo 5 3 75 Obrigatéria
Tebrica 15
Prética 60
Ementa.:

Evolucao do treinamento desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Principios Cientificos do
Treinamento Desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Métodos de treinamento. Periodiza¢éo e
organizacgéo do treinamento desportivo.

CCSD375 Voleibol 5 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Aspectos historicos e evolucao do voleibol: origem, desenvolvimento, institucionalizacdo e analise das
regras. Introdu¢do aos movimentos técnicos do voleibol.

Fundamentos taticos do voleibol: sistemas de defesa e de ataque. Fundamentos e aplicages didatico-
pedagdgicas do voleibol: planejamento, metodologias de ensino e avaliacao. Estudo da dimenséo social
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do voleibol. Reflexdo sobre pesquisas e praticas de ensino do voleibol.

CCSD376 Atividades Fisica na Promocao de Saude 6 3 60 Obrigatoria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Abordagem de saude e qualidade de vida tanto na perspectiva individual, quanto social, bem como dos
principais indicadores em termos individuais e populacionais. Andlise das dimensdes humanas que
englobam a qualidade de vida. lIdentificacdo e elaboragcéo da proposta com objetivo de melhorar a
qualidade de vida individual da comunidade.

CCSD377 Bioestatistica 6 3 45 Obrigatoria

Tebrica 45
Ementa.:
Estudo da utilizacdo de conceitos estatisticos aplicados a pesquisa cientifica. Ensino pratico com
utilizacdo de software gratuito (e.g.: Epi InfoTM) na investigacdo do processo de coleta, organizacao,

tabulacado, analise, interpretacado e apresentacao de dados de pesquisa em Educacao Fisica.

CCSD378 Estéagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Il 6 3 105 Obrigatoria
Tedrica 15
Estagio 90
Ementa.:

Conhecimento tedrico-pratico da realidade da Educacéo Fisica nos espacos nao formais. Integracdo com
a realidade social, econémica e profissional da sua area de intervencdo. Desenvolvimento,
aperfeicoamento e avaliacao de atividades profissionais com praticas de atividades recreativas e lazer.
Aplicacéo do projeto no campo de estagio. Elaboracéo dos relatérios, seminario de avaliagdo do Estagio
Supervisionado, na area de recreacéo e Lazer.

CCSD379 Exercicios Fisicos Resistidos 6 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Conceituacao de Exercicio Resistido e seus principios basicos (Forca Dindmica, Forca Estética, Forga
Explosiva e Capacitacdo Anaerébica) para aquisi¢do de forca em prol da melhora da qualidade fisica.
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Descricao de prescricao de treinamento resistido individualizado aplicado a rotina de programas
conveniados ao Sistema Unico de Satde (SUS). Estudo e definicéo de destreinamento da forca. Estudo
de exercicio fisico resistido para diferentes grupos populacionais: criangas, adolescentes, mulheres e
idosos. (Estudo dos tipos de treinamento de forca e sua inter-relagdo com aspectos bioquimicos e
imunoldégico. Estudo de exercicio resistido para melhora da capacidade aerébica especifica ou geral.
Definicdo e estudo da adaptacdo neuromuscular ao treinamento de forca. Estudo da integrac&o do
treinamento de forga com outras aptiddes fisicas.)

CCSD380 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 6 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Orientacdo para elaboracéo e definicdo do projeto de pesquisa. Orientagdo para submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Orientacdo para apresentacio e defesa publica de

qualificacdo do projeto de pesquisa.

CCsSD381 Recreacéo e Lazer 6 3 60 Obrigatoria
Tebrica 30
Prética 30
Ementa.:

Conceitos e Fundamentos da recreacdo. Histérico, funcbes, equipamentos, espacos e tempo.Os
conteudos e as funcdes da recreacao: A recreacao na infancia: direitos e concepcdes em

ambientes que prestem atendimento a crianca, jovens, adultos.

CCSD382 Educacéo Fisica Adaptada 7 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Historico das deficiéncias, seus aspectos gerais e atualidades. Principais deficiéncias, causas,
consequéncias e implicacdes. Procedimentos metodoldgicos e adaptacdes necessérias para a inclusdo

da pessoa com deficiéncia em atividades fisicas, esportivas e de lazer.

CCSD383 Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Ill 7 3 105 Obrigatéria
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Tedrica 15
Pratica 90
Ementa.:

Conhecimento tedrico-pratico da realidade da Educacéo Fisica em instituicdes, que atuam na area da
atividade fisica, saude e qualidade de vida. Integragcdo do aluno com a realidade social, econémica e
profissional da sua area de intervencao. Desenvolvimento, aperfeicoamento e avaliagcao de atividades
profissionais nos campos de estagio. Aplicacdo do projeto no campo de estagio. Elaboracéao dos

relatérios. Seminario de avaliacdo do Estagio Supervisionado na area de exercicio e saude.

CCsSD384 Modalidades de Esportes de Lutas 7 2 45 Obrigatéria
Pratica 30
Tebrica 15
Ementa.:

Histdrico e caracteristicas de cada modalidade de luta. Significados das lutas na Educacgéo Fisica. A
influéncia africana. Tipos de lutas. Processos de ensino-aprendizagem de habilidades motoras tipicas
das lutas. Demanda fisiolégica das lutas. Modalidades de lutas olimpicas. Jogos de luta. Vivéncia pratica

nas modalidades de luta.

CCSD385 Planejamento e Gestdo em Educagao Fisica 7 2 45 Obrigatéria
Tedrica 15
Pratica 30
Ementa.:

Planejamento e gestao: teorias classicas e seus principios gerais. Administracdo, gestdo e organizacao
das atividades de Educacao Fisica e Desportos nas estruturas governamentais e unidades esportivas:
elaboracdo de projetos, organizacdo de eventos e certames esportivos. O marketing, conceito, sua
organizacao e administracdo voltadas para os desportos. Estudo, discusséo e aplicacdo do planejamento
e gerenciamento de academias e clubes, no seu aspecto organizacional e nas dimensdes técnicas de

suas atividades relacionadas ao movimento.

CCSD386 Prescricédo do Exercicio para Grupos Especiais 7 3 60 Obrigatéria
Tedrica 30
Prética 30
Ementa.:

Fisiopatologia das doencgas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus, asma, hipertenséo
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arterial, dislipidemias, doencas reumaticas, alteracdes neuroldgicas e desvios posturais.
Beneficios e riscos dos exercicios fisicos no tratamento dessas doencas. Prescricdo de exercicios

cardiorrespiratérios e neuromusculares na prevencao, tratamento e reabilitacdo desses grupos

especiais.
CCSD387 Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica IV 8 3 105 Obrigatéria
Tedrica 15
Estagio 90
Ementa.:

Conhecimento tedrico-pratico da realidade da Educacao Fisica em instituicbes de saude publicas e
particulares. Integracao do aluno com a realidade social, econémica e profissional da sua area de
intervencdo. Desenvolvimento, aperfeicoamento e avaliacdo de atividades profissionais em instituicdes de
saude publicas e particulares. Aplicacdo do projeto no campo de estagio. Elaboracdo dos relatérios.
Seminério de avaliagdo do Estagio Supervisionado, na &rea de Exercicio e Saude para Populacdes
Especiais em Servigos e Unidades Especializadas em Saude.

CCSD388 Politicas Publicas e Legislagdo de Educacgéo Fisica, Esporte e 8 2 45 Obrigatoria
Lazer
Tedrica 15
Pratica 30
Ementa.:

Relacdes entre Estado e sociedade civil. Direitos sociais e cidadania. Conhecimento geral das
politicas de esporte e lazer. Historia e fundamentos em politicas sociais e politicas publicas.

Estudo e analise da estrutura, legislacdo e politica publicas de educacéo fisica, esporte e lazer.

CCSD389 Saulde Coletiva 8 2 45 Obrigatéria
Tedrica 15
Pratica 30
Ementa.:

Estuda a saude coletiva enfocando: a trajetéria das politicas de satude no Brasil até o processo de
construcao e consolidacdo do SUS, por meio dos contextos histdricos e legislagdes pertinentes a
organizacao dos servi¢cos de salde na dimensao participativa da sociedade; processo salde/doenca;

modelos de saude e vigilancia em saude, assim como organizacao de redes de aten¢do a saude, assim
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como o perfil epidemioldgico da populagéo e da determinagédo histérico-social nacional, regional e local.
CCSD390 Saude e Meio Ambiente 8 2 30 Obrigatoria

Tedrica 30
Ementa.:

| Aborda os conceitos gerais de Satide Ambiental, suas elaboracdes tedricas e sociais disdutindo a
interdisciplinaridade desse campo de estudo, assim como, conceitos de promocao da saude humana e
meio ambiente; estimulo a salde, ecologia social e a cultura de paz; saneamento e manejo ambiental
para a promoc¢ao da saude e suas interacdes com o meio ambiente, as condi¢des sanitarias e as
politicas publicas relacionadas e principios de sustentabilidade; educac¢do permanente e do educador a
preservacao do meio ambiente e da vida.

CCSD391 Trabalho de concluséo de Curso (TCC) 8 1 30 Obrigatéria

Pratica 30
Ementa.:
Visa a instrumentalizar o académico para a elaboragéo do projeto e de trabalho cientifico, além do
processamento e andlise dos dados., sob orientacdo de um docente, como exigéncia para titulagéo e de
acordo com normas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educacao Fisica. Defesa publica para
avaliagéo por uma banca examinadora.

Total de Disciplinas da Estrutura:
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CCSD392 Esportes Radicais e de Aventura 2 45 Optativa
Pratica 30
Tedrica 15

Ementa.:

Identificacdo das principais modalidades de esportes de aventura no meio terrestre, aéreo e aquatico.
Esportes de aventura suas caracteristicas e modalidades. Diferenciagéo de atividades radicais das de
aventura. Vivéncias de atividades fisicas de aventura na natureza. Cuidados especiais na seguranga dos
participantes e na manutencdo dos equipamentos.

CCSD393 Farmacologia 4 60 Optativa

Teodrica 60
Ementa.:
Estudo da farmacocinética, farmacodinamica, farmacologia do sistema nervoso autbnomo, farmacologia
do sistema nervoso central, farmacologia do sistema cardiovascular, farmacologia do sistema
gastrintestinal. Estudo de farmacos fornecidos pelo Sistema Unico de Saude relativo a diurse,
controladores glicémico (insulina e hipoglicemiantes), antiinflamatérios ndo-esteréides, antiinflamatorios,

esteroides aplicada ao esporte e saude.

CCSD39%4 Genética 3 60 Optativa

Tedrica 30
Pratica 30
Ementa.:
Estudo das bases mendelianas da heranca. Estudo e definicdo de genes: estrutura, funcéo,
recombinacao, regulacdo, mutacao e interacdo. Estudo das aberracdes cromossémicas. Caracterizacdo
da dindmica dos genes nas populacdes. Estudo dos mecanismos genéticos de evolucdo. Estudo dos
aspectos genéticos humanos gerais. Estudo dos principais genes que influenciam no esporte e que

podem influenciar na manutengéo da saude.

CCSD395 Gerontologia 4 60 Optativa

Tebrica 60
Ementa.:
Estudo dos fenbmenos biopsicossociais envolvidos no processo de envelhecimento dos seres humanos.
Aborda o processo de transicdo demografica e epidemioldgica, assim como o impacto do
envelhecimento da populacdo mundial, nacional e local; a importancia do conhecimento dos instrumentos
legais/politicas publicas voltadas a satde do idoso. Introduz quanto & avaliacdo multidimensional na
atencdo a pessoa idosa.

Pagina: 15




S Universidade Federal do Acre

e Data: 22/09/2025
& ] x Hora: 17:00
11.02.01.99.06 Curriculo Cursos (por verséo) T
Curso.: 18 - Bacharelado em Educacéo Fisica
Versédo: 2016/1 Situag&o do Curriculo: Corrente
Estrutura: Disciplinas Optativas Periodo C.H.
Codigo Nome da Disciplina Ideal Créditos Total Tipo Disciplina Situagao
Tipo de Aula Carga Horéria
CCSD396 Metodologia do Ténis 3 60 Optativa
Teodrica 30
Pratica 30
Ementa.:

Resenha histdrica. Etica tenista. Terminologia. Material e instalagdes. Principios fundamentais. Avaliacéo

das habilidades motoras. Técnica e Tatica.

CELA745 Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)

Ementa.:

Tedrica
Pratica

60

Optativa
30
30

Utilizagdo instrumental da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), e seu uso em contextos reais de comunicacdo com a pessoa surda.
Conhecimento especifico acerca dos aspectos sintaticos, morfolégicos e fonolégicos de Libras. Fundamentos legais do ensino de Libras.

Total de Disciplinas da Estrutura: 6

Total de Disciplinas da Verséao: 100

Total de Disciplinas Curso: 100

Observacao:

A carga horéria total corresponde ao somatério das cargas horarias dos tipos de aula considerados para integralizagdo da disciplina, definidos

de acordo com as regras de cada instituicdo.
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