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APRESENTACAO

Este documento trata de um instrumento de acdo educativa em forma de Projeto
Pedagdgico do Curso de Nutricdo oferecido pela Universidade Federal do Acre —
UFAC, em seu campus sede. E um instrumento amplo, genérico e dindmico que
permite, mediante ajustes e correcbes a serem realizados, sempre que se julgar
necessario e oportuno, garantir a realizacdo de alteracGes pertinentes em relacdo as
questdes de cunho pedagogico do referido curso. O curso esta regulamentado com base
nas legislacbes em vigor: Lei de Diretrizes e Bases (LDB) da Educagdo Nacional N°
9.394 de 20 de dezembro de 1996; Parecer CNE/CES N° 1133, de 7 de agosto de 2001,
Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001 que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de graduacdo em Nutricdo e, demais legislagdes
pertinentes.

A Resolucdo N° 5, de 7 de novembro de 2001 prevé que a atuacdo do
profissional em Nutricdo deve ser generalista, humanista e critica, visando a seguranca
alimentar e a atencdo dietética de modo que contribua para a melhoria da qualidade de
vida populacional, pautando-se nos principios éticos, refletindo sobre a realidade
econdmica, politica, social e cultural. Para tanto, o curriculo deste curso deve versar em
quatro nacleos de natureza essenciais, quais sejam: Ciéncias Biologicas e da Saude;
Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas; Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo;
Ciéncias dos Alimentos.

Neste sentido propusemos o presente projeto de reformulagdo como documento
norteador das a¢fes no Curso de Graduagdo em nutri¢do, direcionando a gestdo e as
atividades académicas a serem desenvolvidas. O mesmo foi elaborado de forma
participativa e colaborativa e expressa nossas ideias sobre o curso, sua fungéo social, a
relacdo indissociavel entre ensino, pesquisa e extensdo, respeitando as diversidades e
garantindo o acesso aos conhecimentos e valores indispensaveis ao convivio em uma
sociedade que estd em constante processo de mudanga. E por fim, pauta-se no aluno
como sujeito da aprendizagem e apoiado pelo professor como facilitador e mediador do
processo ensino e aprendizagem, buscando a formacéo integral e adequada do estudante.
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1 A UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
1.1 Perfil Institucional

A Universidade Federal do Acre (Ufac) é uma instituicdo de ensino superior,
publico e gratuito, vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC) e mantida pela
Fundacao Universidade Federal do Acre (Fufac). Sua historia teve inicio com a criacao
da Faculdade de Direito, em 25 de marco de 1964, por meio do Decreto Estadual n.°
187, e em seguida, da Faculdade de Ciéncias Econdmicas.

Em 1970, foram criados os cursos de Licenciatura em Letras, Pedagogia,
Matematica e Estudos Sociais, oficializando-se, por meio da Lei Estadual n.° 318, de 03
de marco de 1970, a criacdo do Centro Universitario do Acre, reformulado pela Lei
Estadual n.° 421, de 22 de janeiro de 1971, em Fundag&o Universidade do Acre. Em 05
de abril de 1974, foi federalizada, por meio da Lei n.° 6.025, passando a denominar-se
Universidade Federal do Acre, regulamentada pelo Decreto n.° 74.706, de 17 de outubro
de 1974.

Com a finalidade de desenvolver a Educacdo Bésica, atuando no campo de
estagios voltados a experimentacdo pedagogica, foi criado em 11 de dezembro de 1981,
pela Resolucdo n.° 22 do Conselho Universitario, o Colégio de Aplicacdo (CAP), como
unidade especial, e pela Portaria n.° 36 do MEC, de 25 de novembro de 1985, foi
aprovado o Regimento Interno e reconhecido o Curso de Ensino Fundamental (antigo 1°
Grau). Posteriormente, a Portaria n.° 143 do MEC, de 20 de marco de 1995, reconheceu
e declarou a Regularidade de Estudos do Curso de Ensino Médio (propedéutico).
Inicialmente, o0 acesso dos alunos ocorria através de processo de selecéo e, a partir de
1990, o ingresso passou a ser por meio de sorteio publico.

Recentemente, pela Portaria n.° 959/2013, o MEC estabeleceu as diretrizes e
normas gerais para o funcionamento dos Colégios de Aplicacdo vinculados as
universidades federais, antevendo em seu artigo 2° que as unidades de Educacéo Basica
tém como finalidade desenvolver, de forma indissociavel, atividades de ensino, pesquisa
e extensdo com foco nas inovagoes pedagdgicas e formacao docente.

Durante muitos anos, os cursos de graduacdo dos campi foram vinculados a uma
estrutura de departamentos. Por meio da Resolugédo n.° 08 do Conselho Universitario, de

28 de maio de 2003, os cursos no Campus Sede, localizado na cidade de Rio Branco,
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passaram a ser vinculados a seis centros académicos: Centro de Ciéncias Juridicas e
Sociais Aplicadas (CCJSA), Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH), Centro
de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas (CCET), Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Natureza (CCBN), Centro de Ciéncias da Salde e do Desporto (CCSD) e Centro de
Educacéo, Letras e Artes (CELA).

No Campus Floresta, localizado na cidade de Cruzeiro do Sul, os cursos
passaram a ser vinculados a dois centros académicos: o Centro Multidisciplinar
(CMULT]I), criado pela Resolugédo n.° 12 do Conselho Universitario, de 11 de outubro
de 2007, e o Centro de Educacdo e Letras (CEL), criado pela Resolugdo n.° 04 do
Conselho Universitario, de 22 de fevereiro de 2011.

A modalidade em Educacdo a Distancia foi institucionalizada na Ufac com a
criagdo do Nucleo de Interiorizacdo e Educacdo a Distancia (Niead), pela Resolugéo n.°
22 do Conselho Universitario, de 07 de dezembro de 2006. Em 2012, por meio de
parcerias com outras instituicdes, iniciou-se o desenvolvimento do Programa Escola de
Gestores (cursos de pos-graduacdo lato sensu em gestdo escolar e coordenacao
pedagdgica) e de curso de formacdo em tutoria. Em 2014, a Ufac foi credenciada para a
oferta de cursos de graduacdo na modalidade EaD, recebendo nota 5, sendo o primeiro
curso a ser ofertado o de Licenciatura em Matemaética.

Em 05 de julho de 2010, por meio da Resolucdo n.° 36 do Conselho
Universitario, a Ufac aderiu ao Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), como
processo de selecdo para ingresso nos cursos de Licenciatura em Filosofia e em Musica,
bem como para as vagas remanescentes do Edital Vestibular 2011. Posteriormente, por
meio da Resolu¢do n.° 16 do Conselho Universitario, de 26 de maio de 2011, foi
realizada a adesdo integral ao Enem. Com a criacdo da Lei n.° 12.711, de 19 de agosto
de 2012, denominada Lei das Cotas, para o ingresso em 2013 foram reservadas aos
cotistas 25% (vinte e cinco por cento) do total de vagas em cada curso e, para 0 ingresso
em 2014, 50% (cinquenta por cento) do total das vagas.

Acompanhando as politicas publicas de inclusdo social na educacdo, em 29 de
novembro de 2012 a Ufac criou a Prd-Reitoria de Assuntos Estudantis (Proaes), por
meio da Resolucdo n.° 99 do Conselho Universitario. A Proaes é responsavel pelo
planejamento e execugdo de uma politica de assisténcia estudantil voltada & promocéo
de acdes afirmativas de acesso e incluséo social que busquem garantir a igualdade de

oportunidades aos estudantes, atuando diretamente no fortalecimento do programa de
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bolsas e auxilios, no atendimento do restaurante universitario e na moradia estudantil.

Atualmente, encontra-se vinculado a Proaes o Nucleo de Apoio a Inclusdo
(NAI), criado em abril de 2008, e homologado por meio da Resolugdon. 10 do
Conselho Universitario, de 18 de setembro de 2008, que tem por finalidade: executar as
politicas e diretrizes de inclusdo e acessibilidade de estudantes com deficiéncia,
garantindo acdes de ensino, pesquisa e extensao; apoiar o desenvolvimento inclusivo do
publico-alvo da modalidade de educacdo especial; e orientar o desenvolvimento de
acOes afirmativas no @mbito da instituicdo. Em agosto de 2013, foi criada a primeira
Comissdo de Acessibilidade, para atuar em parceria com a Administragdo Superior da
Ufac, por meio do NAI, com a atribuicdo de identificar falhas e propor solucdes para
garantir a acessibilidade de todas as pessoas.

Em julho de 2013, a Ufac associou a Ouvidoria e o Servi¢co de Informacdo ao
Cidadéo (SIC) em um unico espaco fisico de atendimento, garantindo a integracao entre
0 servico publico e a populacdo, proporcionando novos meios de aproximagdo com a
comunidade. A Ouvidoria atua no recebimento de sugestdes, elogios, reclamacdes e
dendncias, retornando com a devida prestacdo de contas e zelando, desse modo, pelos
principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia na gestdo
da universidade publica. O SIC é responsavel por receber pedidos de informagdes dos
usuarios em geral, atuando como via de acesso da comunidade a Ufac, de acordo com a
Lei de Acesso a Informacédo (LAI) — Lei n.° 12.527, de 18 de novembro de 2011.

Com relagdo a graduacdo, atualmente a Ufac oferta 44 cursos regulares, sendo 21
cursos de licenciatura e 23 cursos de bacharelado, dos quais 34 s&o oferecidos no
Campus Sede (Rio Branco) e 10 oferecidos no Campus Floresta (Cruzeiro do Sul).

Também sdo ofertados cursos de licenciatura na modalidade presencial por meio
do Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educacdo Baésica (Parfor),
implementado em 2009 pelo Governo Federal, com adeséo efetivada pela Ufac em
dezembro de 2012, e as atividades iniciadas no segundo semestre de 2013. Em 2015,
estdo em atividade 33 turmas de licenciatura, distribuidas entre os cursos de Pedagogia,
Ciéncias Bioldgicas, Letras Portugués e Geografia.

Outra acéo relevante desenvolvida pela Ufac, com vistas a formac&o inicial de
professores para a Educacdo Baésica, ¢ o Programa Especial de Licenciatura em
Matematica (PROEMAT), financiado pela Secretaria de Estado de Educacdo e Esportes

(SEE). Iniciado em 2013, 0 programa estd em execucdo nos municipios de Rio Branco,
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Brasileia, Cruzeiro do Sul e Tarauaca.

No que se refere aos programas institucionais de Pos-Graduacao stricto sensu, a
Ufac iniciou este processo em 1996, com o Programa de Mestrado Académico em
Ecologia e Manejo de Recursos Naturais (PPG-EMRN). Em 2006, foram criados mais
03 programas de mestrado académico: Producdo Vegetal (MPV), Desenvolvimento
Regional (MDR) e Linguagem e Identidade (MEL). Em seguida, foram criados, em
2008, Saude Coletiva (MESC) e, em 2010, Ciéncia, Inovacdo e Tecnologia para a
Amazonia (CITA). Em 2013, foram aprovados os cursos de Mestrado em Sanidade e
Producdo Animal Sustentavel na Amazbnia Ocidental (MESPA), Mestrado em
Educacdo (MED) e Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica (MPECIM) na
modalidade profissional. Além destes cursos, dois outros mestrados sdo ofertados
atualmente em rede de formacéo — Profmat e Profletras.

Em setembro de 2013, foi aprovado o primeiro curso em nivel de doutoramento
da Ufac, o Curso de Doutorado em Producdo Vegetal, uma vez que, em rede com a
Universidade Federal do Amazonas e a Embrapa, a Ufac participa do Doutorado
Bionorte (Programa de Pds-Graduacao de Biodiversidade e Biotecnologia da Amazdnia
Legal).

Em atencdo a Resolugdo n.° 196/1996 do Conselho Nacional de Saude/MS,
revogada pela Resolugdo n.° 466/2012, foi criado em 2005, o Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos (CEP), com sua primeira composicdo através da Portaria
n° 1.183 da Reitoria, de 11 de agosto de 2005. E um colegiado interdisciplinar e
independente, de carater consultivo, deliberativo e educativo que visa analisar 0s
protocolos de pesquisa e/ou de extensdo, bem como avaliar e acompanhar 0s aspectos
éticos de todas as pesquisas interdisciplinares, interdepartamentais, interinstitucionais e
de cooperacgdo internacional envolvendo seres humanos, além de emitir pareceres do
ponto de vista dos requisitos da ética.

Com a finalidade de analisar, emitir parecer e expedir atestados a luz dos
principios éticos na experimentacdo animal, sobre os protocolos de ensino e
experimentacdo que envolvam o uso de animais e de subprodutos bioldgicos vinculados
a Ufac, foi criado, por meio da Resolugdo n.° 017 do Conselho Universitario, de 24 de
maio de 2012, a Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA).

No que diz respeito ao uso de tecnologias e acesso a informacéo, foram criados:

0 Comité Gestor de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (CGTIC), instituido pela
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Portaria/Reitoria n.° 1.250, de 27 de julho de 2012, com atribuicdo principal de elaborar
e acompanhar o Plano Diretor de Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo (PDTIC); e,
0 Comité Gestor de Seguranca da Informacdo (CGSI), instituido pela Portaria/Reitoria
n. 2.372, de 22 de novembro de 2012, com atribuicdo de desenvolver a politica de
seguranca da informacdo, visando garantir a disponibilidade, integridade,
confidencialidade e autenticidade das informac6es produzidas ou custodiadas pela Ufac.

Desenvolvendo ao longo de um ano acles preparatrias para 0 maior evento
cientifico do pais, a Ufac sediou, entre 22 e 27 de julho de 2014, a 662 Reunido Anual da
SBPC (Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia). Reunindo um publico diario
de mais de 15.000 pessoas, foram realizadas conferéncias, mesas redondas, mini-cursos,
sessOes de posteres e, ainda, a tradicional ExpoT&C — Mostra de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao que relne centenas de expositores, como universidades, institutos de pesquisa
e agéncias de fomento. Além, da realizacdo da SBPC Jovem-Mirim e da Cultural, foi
realizada pela primeira vez a edigdo da SBPC Extrativista e da SBPC Indigena, tendo

ainda como evento inédito o Dia da Familia na Ciéncia.

1.2 Missdo
Produzir, sistematizar e difundir conhecimentos, com base na integragédo ensino,
pesquisa e extensao, para formar cidaddos criticos e atuantes no desenvolvimento da

sociedade.

1.3  Viséo
Ser referéncia internacional na producdo, articulacdo e socializacdo dos saberes

amazonicos.

1.4  Valores

Nossos valores traduzem as crengas nas quais se acredita, e por isso, regem as
relacbes sociais que transformam em realidade concreta o pensamento estratégico e
promovem a reflexdo que orienta a atitude dos servidores, influenciando seu
comportamento no dia-a-dia.
Inovacdo: Primar pela trajetéria da aprendizagem, proporcionando um ambiente de
criatividade e inovacdo criando espaco para a mudanga e readequacao.

Compromisso: Possuir liberdade e autonomia académicas, fomentando a consciéncia

10
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coletiva de compromisso com o bem-estar social.

Respeito a Natureza: Adotar e vivenciar praticas sustentaveis que protejam o meio
ambiente.

Respeito ao Ser Humano: Respeitar incondicionalmente os direitos humanos.
Efetividade: Contribuir ativamente com ac¢bes que promovam a eficacia dos objetivos e
a eficiéncia na gestdo, atendendo a sociedade.

Pluralidade: Conhecer e respeitar os diferentes pontos de vista, promovendo uma
consciéncia global que valorize a tolerancia, o respeito matuo e as diferencas.
Cooperacdo: cooperar com individuos, instituicdes e entidades para o desenvolvimento
da universidade e da sociedade.

1.5  Finalidades e objetivos institucionais

Conforme preconizado pelo seu Estatuto, a Ufac tem como finalidades a
producdo e a difusdo de conhecimento, visando contribuir para o desenvolvimento
pautado pela melhoria das condi¢cbes de vida e a formacdo de uma consciéncia critica,
objetivando:
a) Possibilitar os fundamentos para a formacao de profissionais nas diferentes areas de
conhecimento, propiciando-lhes elementos para a formagdo de uma capacidade critica e
condicdes para contribuir com o desenvolvimento socioecondmico e cultural,
b) Estimular o espirito cientifico e o pensamento reflexivo, motivando o trabalho de
pesquisa e investigacdo do saber, desenvolvendo o entendimento do homem e do meio
onde vive;
c) Realizar pesquisas e estimular atividades voltadas ao conhecimento cientifico e
cultural da realidade dentro da universalidade do saber, respeitando as especificidades
socioculturais dos povos;
d) Estender ao interior do estado sua atuacgdo para promover a difusdo das conquistas e
beneficios resultantes da producdo do conhecimento;
e) Socializar e difundir conhecimentos;
f) Articular-se, de forma efetiva, com o sistema de ensino basico, objetivando,

continuamente e de maneira reciproca, a qualidade do ensino.
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1.6 Insercéo Regional

A histdria de meio século da Universidade Federal do Acre, desde a criacdo da
Faculdade de Direito em 1964, passando pela institucionalizacdo do Centro
Universitario do Acre em 1970, pela criacdo da Fundacdo Universidade do Acre em
1971, até sua federalizacdo em 1974, proporcionou-lhe, por vérios anos, a condi¢do de
ser a unica instituicdo de educacdo superior do estado. Essa situacdo mudou
significantemente nos ultimos vinte anos, ja que a Ufac absorve atualmente menos de
40% (quarenta por cento) dos alunos de graduacdo matriculados no estado.

Dos vinte e dois municipios acrianos, dezoito encontram-se interligados por via
terrestre, facilitando a atuagdo da expansdo do ensino superior no estado, sendo que,
para 0s outros quatro municipios, ainda existe dificuldade de logistica, haja vista a
ligacdo ser estabelecida somente por via fluvial e aérea. O Acre tem ligacdo por via
terrestre com as demais regides brasileiras, e também com paises vizinhos (Bolivia e
Peru), incluindo o acesso aos portos do Oceano Pacifico, possibilitando a insercdo
regional da Ufac.

Na esteira das transformacdes tecnoldgicas, o estado foi incorporado no circuito
mundial das redes de comunicacdo global. Em outras palavras, a Universidade Federal
do Acre, que nasceu marcada pelo isolamento geogréfico e pelas limitagbes da interacéo
académica, hoje se defronta com os desafios postos pela globalizacdo, na medida em
que todos os canais deste processo se comunicam com a regido acriana, em maior ou
menor intensidade.

No contexto local e global em que esta inserida nesta segunda década do século
XXI1, a Ufac tem atravessado um paradigma técnico-cientifico em transformacéo, pelo
qual se exige cada vez mais 0 uso de métodos transdisciplinares, interdisciplinares e
reflexivos, com elevado grau de responsabilidade social. Essas transformactes
estabelecem novas exigéncias académicas para se enfrentar as grandes questdes e/ou
desafios socioecondmicos acrianos da nossa época.

Assim sendo, a insercéo regional de uma universidade com as caracteristicas da
Ufac, localizada fora do eixo politico-econémico nacional, demanda muito mais esforgo
para que sua missdo de produzir, sistematizar e difundir conhecimentos possa ser
cumprida. Todas as acOes académicas precisam estar referenciadas e comprometidas
com a realidade regional e local. Este é o sentido contemporaneo a respeito da insercéo

regional da educacao superior, proveniente do aprendizado das Ultimas décadas.
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O comprometimento ndo significa o relaxamento das dimensdes teoricas,
histéricas e instrumentais das acbes académicas da instituicdo. Pelo contrario,
considerar o contexto regional nas formulagdes dos projetos pedagogicos, incluindo as
acOes de pesquisa e de extensdo, requer a protecdo dos principios do rigor cientifico que
fundamentam cada uma das areas do conhecimento da universidade.

Nesse sentido, a inser¢do da Universidade Federal do Acre, numa regido com
muitas fragilidades nos campos técnico-cientifico e econémico, depara-se com desafios
localizados nos diferentes setores de atividades e categorias sociais, num contexto mais
complexo que aquele de cinco décadas atras, quando se iniciou a histéria da Ufac. A
consciéncia destes desafios exige que as politicas de ensino, pesquisa e extensao, em
todas as suas dimensdes, sejam formuladas e implementadas com base na realidade
acriana, sem prejuizo dos critérios que compdem o arcabouco do padrdo cientifico

moderno.

2 CONTEXTUALIZACAO, CONCEPCAO PEDAGOGICA E OS OBJETIVOS
DO CURSO

Em 24 de outubro de 1939, foi criado o primeiro curso de Nutricdo do Brasil, na
Faculdade de Saude Pudblica da Universidade de Sdo Paulo, com duracdo de um ano,
ministrado em tempo integral, dividido em quatro periodos. Em 1966, o periodo para a
conclusdo passou para trés anos. Em 1972, o Ministério da Educagdo estabeleceu que
tais cursos teriam a duragé@o de quatro anos, divididos em oito semestres.

A Lei n® 5276, de 24 de abril de 1967, regulamentou a profissdo do
nutricionista. Em 20 de outubro de 1978, foi sancionada a Lei n° 6.583, que criou os
Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas com a finalidade de orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional. A instalacdo dos Regionais foi feita a
partir de 1980.

A criacdo do primeiro Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, em 1972,
impulsionou a criacdo dos cursos de Nutricdo e o mercado de trabalho para os
nutricionistas.

Consequentemente, a profissdo se expandiu dos hospitais e Servigos de
Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) para efetivamente assumir as escolas, 0s

restaurantes de trabalhadores, docéncia, industria, marketing, nutricdo em esportes,
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salde suplementar, nicleos de assisténcia a satde da familia. Esta ampliacdo de areas se
mantém até hoje.

A formagdo e o desenvolvimento das habilidades profissionais devem ser alvo de
constante luta das instituicGes que representam os interesses da sociedade para assegurar
uma saude de qualidade e universal. Portanto, a carga horaria minima prevista em
legislacdo é requisito essencial para a formacdo do nutricionista, para que ele adquira os
conhecimentos técnicos e cientificos necessarios ao desenvolvimento da assisténcia
nutricional a populacédo, expressos na resolucdo CNE/CES n° 5, de 2001, que institui as
diretrizes  curriculares nacionais do curso de graduacdo em  Nutricdo.

http://www.cfn.org.br/eficiente/repositorio/Comunicacao/Material institucional/160.pdf

A Universidade Federal do Acre — UFAC, por sua vez, em funcdo de formar
profissionais que atendam as demandas sociais em promocéo da saude, oferta o curso de
Nutricdo, desde 2008. A oferta do curso em esfera publica e gratuita garante a expansao
no namero de profissionais em Nutricdo capacitados a atender as esferas sociais no
processo de orientacdo alimentar e nutricional, de forma a reduzir os indices de doencas
cronicas decorrentes da alimentacdo, jA& que a alimentacdo saudavel € uma das
estratégias de salde publica brasileira com vistas & melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Desta forma, o curso de Nutricdo da Universidade Federal do Acre se evidencia
de fundamental importancia, pois, forma profissionais preparados para atuar na
promocédo da salde e prevencdo de doencas, por meio de uma alimentacdo saudavel e
balanceada. O curso de nutricdo da Ufac tem suprido as demandas do Estado do Acre na
area dos servicos de alimentacdo, como também contribui para a formacdo de
profissionais que assumirdo atividades em hospitais, clinicas, ambulatorios, centros,
postos de saude, clubes esportivos, academias e indUstria de alimentos.

O curso possui um carater multidisciplinar como consequéncia da articulacao de
uma gama de conhecimentos em que a alimentacdo e a nutricdo Sse apresentem
fundamentais para a promocdo, manutencao e recuperacao da salde e para a prevencao
de doencas de individuos ou grupos populacionais.

Por isso, deve proporcionar os conhecimentos, habilidades e competéncias para
atuar em todas as areas do conhecimento em alimentagcdo e nutricdo. Para tanto, a
concepgdo pedagogica do curso de formagdo generalista, humanistica e critica garante

competéncias e habilidades de atencdo a salde, tomada de decisdes, comunicacao,

14



Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

lideranca, administracdo e gerenciamento, educacdo permanente, bem como
competéncias e habilidades mais especificas sobre a natureza dos alimentos, nutri¢do de
individuos, programas educacionais de nutricdo, capacidade de diagnosticos,

intervencdo, dentre outras que garantam a atencao a satde do individuo.

2.1  Objetivos do curso

2.1.1 Objetivo geral
Contribuir para o desenvolvimento de habilidades e atitudes que consolidem a
capacidade critica e reflexiva para a formacdo de um profissional com percepcéo
da realidade social, econdmica, cultural e politica, capaz de desenvolver
atividades técnico-cientificas especificas no campo da saude, nutricdo e
alimentacdo, no contexto de promocdo, manutencao e recuperacdo da salde em
sua dimensdo individual e coletiva, com énfase nas acbes preventivas do

processo gerador satde/doenca.

2.1.2 Objetivos especificos

= Possibilitar a formacdo integral e adequada do estudante por meio da
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao.

» Relacionar os contetudos estudados com todo o processo salde-doenca do
cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e
profissional, proporcionando a integralidade das a¢des do cuidar em nutrigéo.

= Contribuir para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico e para a melhoria
da qualificacao profissional da Regido Norte.

= Promover integragdo efetiva entre a instituicdo e a sociedade, através da
implementacao de projetos de pesquisa e extensao.

= Oferecer condicdes para atuacdo do nutricionista no planejamento,
organizagdo, gerenciamento e avaliagdo de Unidades de Alimentagdo e

Nutrig&o.
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8 JUSTIFICATIVA PARA O FUNCIONAMENTO DO CURSO

Deixe que a alimentacao seja o seu remédio e o remédio a sua alimentacao (Hipocrates).

O destino das nacdes depende daquilo e de como as pessoas se alimentam (Brillat-Savarin, 1825).

As afirmacOes acima ja atestavam a relagdo vital entre a alimentacdo e a salde.
A promogdo da alimentacdo sauddvel é concebida como promocdo da salde, pois
reforga a resisténcia organica a doengas infecciosas e reduz a incidéncia de doencas
croénicas ndo transmissiveis (DCNT). Deste modo, a alimentacdo saudavel € uma das
estratégias de saude publica brasileira com vistas a melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

A transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional que vem ocorrendo no
Brasil tem como consequéncias o envelhecimento da populagdo, a diminuicdo da
natalidade, mudancas do perfil de morbidade e mortalidade, dos padrbes de consumo
alimentar e novos estilos de vida da populacdo com efeitos danosos a salde. Estas
informacdes justificam a importancia que teve a criacdo do curso de nutricdo em 2008
na Ufac, pois os nutricionistas sdo os profissionais habilitados a executarem prescricdo e
orientacdo alimentar e nutricional.

A prética e promocdo da alimentacdo saudavel depende da acdo de cada
individuo, da familia, dos profissionais da salde, dos produtores de alimentos e do
governo. O elo mais importante deste contexto é a formacdo dos profissionais da
nutricdo para que possam realizar atividades técnicas e de educacédo junto aos cidadaos e
instituicGes publicas e privadas na promocdo da seguranca alimentar e nutricional.
Dessa forma, o Curso de Graduacdo em Nutricdo traz grande contribuicdo para a satde
da populacéo na realidade regional.

9 IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso Graduacao em Nutricao

Modalidade Bacharelado

Atos legais de autorizacdo ou | Resolugdo Consu n.° 20, de 16 margo de 20009.

criacéo

Atos legais de reconhecimento

e/ou renovacao de reconhecimento
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Titulo académico conferido

Bacharel em Nutri¢cdo

Modalidade de ensino

Presencial

Regime de matricula

Semestral por disciplina/Sistema de crédito

Tempo de duracgéo

(integralizacéo)

Tempo minimo: 5 anos

Tempo maximo: 8 anos

Carga horaria minima

Créditos minimos

CNE: 3200 horas
UFAC: 4.005 horas

Numero de vagas oferecidas

50 (cinguenta) vagas, por ano

NUmero de turmas

01 (Uma), por ano

Turno de funcionamento

Integral (matutino/vespertino)

Local de funcionamento

(Endereco)

Rodovia BR 364, km 04, distrito
industrial, Rio Branco-AC. Cep. 69.920-900.

s/n.°,

Forma de ingresso

Processo seletivo, ou ainda, transferéncia ex
officio, vagas residuais, transferéncia interna,

externa ou Portador de Diploma Superior.

10 PERFIL DO EGRESSO

Profissional com formacé&o generalista, humanista e critica, capacitado para atuar

na seguranca alimentar, atencdo dietética e em todas as &reas do conhecimento em que a
alimentacdo e nutricdo sejam fundamentais para a promocao, manutencao, recuperacao
da salde e prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre

a realidade econémica, politica, social e cultural.

11 COMPETENCIAS E HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

A. Gerais':

Atencdo a saude. Capazes de desenvolver acdes de prevencdo, promogéo,
protecdo e recuperacdo da salde assegurando que a sua pratica seja realizada de forma

integrada e continua com as demais instancias do Sistema Unico de Salde (SUS);

As Competéncias Gerais aqui expostas sdo semelhantes as que constam das Diretrizes Curriculares estabelecidas pelo MEC para os cursos de
Medicina, Nutri¢do, Farmécia, Odontologia e Enfermagem.
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pensar criticamente; analisar os problemas da sociedade e procurar solucGes para 0s
mesmaos.

Administracdo e gerenciamento. Aptos a tomar iniciativa, gerenciar, planejar e

administrar a forca de trabalho, recursos fisicos e materiais e de informagdo,
desenvolvendo o empreendedorismo, gestao e lideranga em equipes de saude.

Tomada de decisdes. Ser capaz de tomar decisdes visando o uso apropriado da

forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas,
de acordo com as particularidades e necessidades do SUS. Para isso, devem possuir
competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais
adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

Comunicacdo. Ter dominio da comunicacdo verbal, ndo-verbal e habilidades de
escrita e leitura; proficiéncia em, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de
comunicagdo e informagdo; manter a confidencialidade das informagbes a eles
confiadas, na interacdo como outros profissionais de satde e os usuarios.

Educacdo permanente. Compreender que a sua formacdo € resultado de um

processo continuo. Desta desta forma, devem aprender a aprender e ter responsabilidade
e compromisso com a sua educacdo e o treinamento/estagios das futuras geracdes de
profissionais.

B. Especificas:

Deve possuir, também, competéncias técnico-cientificas, ético-politicas e
socioeducativas contextualizadas que permitam:
. Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promocao da saude em ambito local, regional e nacional;
. Formular e executar programas de educacdo nutricional; de vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria;
. Atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;
. Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional: planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e
enfermos;
. Planejar, gerenciar e avaliar Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo, visando a

manutenc¢do e ou melhoria das condigdes de saude de coletividades sadias e enfermas;
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. Realizar diagnosticos e intervencdes na area de alimentacdo e nutricéo,
considerando a influéncia sociocultural e econémica que determina a disponibilidade,
consumo e utilizacdo bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo;

. Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentagdo e
nutricdo e saude;

. Desenvolver atividades de auditoria, assessoria e consultoria na éarea de

alimentacéo e nutricéo;

. Atuar em marketing em alimentacéo e nutrigéo;
. Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua &rea de competéncia;
. Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares visando sua

utilizacdo na alimentacdo humana;
. Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacéo e nutricao;
. Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano integrando

equipes multiprofissionais.

7 CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL

7.1 Areas de Atuacéo do Nutricionista

Apesar da diversidade em seu campo de atuacao, as principais areas de atuacéo
do profissional nutricionista tém sido o hospital, a indudstria e a satde publica. Cabe a
cada profissional egresso de um curso superior, saber explorar todas as potencialidades

que Ihe permite o conhecimento profissional. Suas atividades incluem:

A. Em hospital: Em um hospital o nutricionista atua nos seguintes setores:

. Nutricéo clinica e cirargica: Servico de nutricdo nas enfermarias, organizacéo
(estrutura, instalacdes, impressos, pessoal); interpretacdo e adequagdo das prescricdes
médicas; elaboracdo e analise de dietas; visitas aos pacientes internados; anamnese
alimentar, avaliacdo e orientagdo nutricional; controle de ingestdo hidrica, caldrica e de
macro/micronutrientes; controle de rotina no pré e pds-operatorio; participacdo em

grupos de estudos; orientagdo de alta hospitalar.
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. Ambulatérios: Rotina, impressos, pessoal; anamnese alimentar e avaliacdo
nutricional; elaboracdo da dieta individual, considerando as condi¢Ges socioecondmicas
e habitos alimentares; atendimento grupal, solicitacdo de exames laboratoriais.

. Nutricdo materno-infantil: Gestante, puérpera e nutriz: servi¢co de nutricdo na
maternidade e rotina; supervisao e controle do servico, atualizacdo de mapas; anamnese
alimentar; avaliacao e orientacdo nutricional; elaboracéo e analise da dieta.

. Pediatria: servico de nutricdo na enfermaria de pediatria, supervisao e controle;
interpretacdo e adequacdo das prescricbes médicas; atualizacdo de mapas; anamnese
alimentar; avaliacdo e orientagdo nutricional; elaboracdo e analise da dieta.

. Lactario: servico de nutricdo no lactario; localizacdo, planejamento,
equipamentos, higienizacdo, pessoal; armazenamento e distribuicdo de mamadeiras;
métodos de esterilizacdo; controle bacterioldgico; calculo e técnicas de preparo das
férmulas lacteas e ndo-lacteas; supervisao e controle; atualizacdo de mapas.

. Banco de leite humano: rotina, planejamento, localizag&o, higiene, ventilagéo e
iluminacdo; area de atuacdo técnica de coleta do leite humano e métodos de
conservacao; impressos; atualizacao e controle das estatisticas; superviséo e controle.

. Producéo: planejamento do servi¢o de nutricdo da UAN hospitalar (localizacéo,
utensilios, méaquinas e equipamentos); tipos de servico; elaboracdo de cardapios (per
capita, custos); sistema de distribuicdo para pacientes e servidores; controle de
qualidade e aceitacdo das refeicGes; impressos; treinamento e selecdo de pessoal;

supervisdo, coordenacdo e controle de atividades desenvolvidas.

B. Na saude Publica - Na area de Saude Publica a atividade é desenvolvida,
principalmente, junto aos 6rgdos de governo. Deve sempre estar pronto para
prestar informagfes ao publico por meio de veiculos de comunicacdo de massa;
deve conscientizar a sociedade e mobilizar o governo para a busca de solugdes

definitivas, objetivando amenizar os problemas da questdo alimentar brasileira.

. Planejamento: Realizado em qualquer nivel de atuacéo: local, regional e central,
elaborando e coordenando programas de suplementagdo alimentar e de merenda escolar,
na tentativa de reduzir as caréncias nutricionais.

. Assisténcia alimentar: Servicos de nutricdo em instituicbes que atendam

coletividade sadia (estrutura, instalaces, impressos, pessoal; elaboracdo de cardapios
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diérios: requisicao, producdo e distribuicdo); observacdo do per capita e da aceitacdo das
refei¢Oes distribuida.

. Educacao nutricional: Organizacédo e planejamento de atividades; palestras para
a clientela; pesquisas para avaliacdo nutricional da clientela; atendimento ambulatorial
(anamnese alimentar, avaliacdo e orientacdo nutricional); elaboragdo e prescrigdo de
dietas.

. Alimentacdo do preé-escolar e escolar: Atividades desenvolvidas em diversas
instituicbes da comunidade, verificando aspectos nutricionais na avaliacdo da
alimentacéo e do estado nutricional, por serem os membros da comunidade oriundos dos
mais diferentes niveis socioecondmicos e culturas.

. Centro de Saude: planejar e ministrar palestras e cursos sobre temas de nutricao
e salde para 0s usuarios gque integram os programas e para a comunidade; atendimento
ambulatorial de puericultura e orientagdo alimentar para mées e criangas.

. Escolas: servico de nutri¢do (instalacGes; confecgéo e distribuicdo de refeicoes);
planejamento e elaboracdo de cardapios; avaliacdo da aceitacdo da refei¢do distribuida;
supervisdo da distribuicdo da merenda escolar; observacdo do per capita ingerido,
utilizando medidas caseiras; anotacdo da frequéncia a merenda escolar; impressos e
rotina.

. Creches: planejar e ministrar palestras e cursos sobre alimentacdo e salde
dirigidos aos responsaveis pelas criancas e membros da comunidade, com
demonstracOes praticas e técnicas para a conservacdo do valor nutritivo dos alimentos;

avaliacdo nutricional do pré-escolar; impressos e elaboracdo de pesquisas.

C. Em Consultérios Dietoterapicos: Cabe ao nutricionista prestar atendimento
nutricional personalizado a individuos sadios que necessitem adequar seu
comportamento alimentar ou a individuos doentes que necessitem de aconselhamento
dietoterapico, mediante diagnostico médico; atua em clinicas de recuperacdo médico-
nutricional, clinicas de ginastica/estética; como também em escritdrios de planejamento

e assessoria de servigos alimentares.

D. Em Laboratérios Bromatoldgicos: O nutricionista participa da equipe de
Vigilancia Sanitaria na identificagdo do estado higiénico-sanitario dos alimentos, bem

como no controle de qualidade e legislacéo sanitaria vigente.
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Desenvolve suas atividades em laboratérios bromatolégicos, fisico-quimicos e
microbiologicos: identifica os alimentos quanto a sua estrutura e composi¢édo; controle
sanitario de alimento de origem animal; inspecdo sanitaria e comercial; provas de
esterilidade nos produtos alimentares enlatados e embutidos; determinacéo de alteractes
diversas e identificagdo de microrganismos; aplicacdo da legislacdo bromatoldgica

vigente e elaboracéo de relatorios.

E. Em Desenvolvimento de Produtos e Processos: Trabalha na industria de
alimentos pesquisando processos de confecgdo, enriquecimento, conservacdo de

alimentos industrializados e desenvolvimento de novos produtos alimenticios.

F. Na Docéncia e Pesquisa Cientifica: Em instituicbes de ensino, ministrando
disciplinas e conduzindo pesquisas cientificas nas diferentes &reas da alimentacéo,

nutri¢do e saude.

8 PRINCIPIOS NORTEADORES DA ORGANIZACAO CURRICULAR

8.1 Flexibilidade

A flexibilidade se faz presente de dois modos: (i) O sistema de pré-requisitos
entre as disciplinas é bastante simplificado. (ii) O nivel de pré-determinagcdo dos
conteddos em cada disciplina é infimo. Assim, cada aluno terd um grau de liberdade
relativamente amplo para definir o seu percurso. Além de garantir atividades

complementares

8.2 Autonomia de estudo dos alunos
Entende-se que a presenca do aluno em sala de aula ndo é mais importante que o
exercicio de leitura paciente, criteriosa e reiterada da bibliografia proposta na ementa de
cada disciplina que compde o curso. Assim sendo, indica-se ao aluno certo montante de

leitura, orientada pelo professor em horarios extraclasse, caso seja necessario.

8.3 Atividades praticas
Entende-se que a formacdo do graduando em Nutricdo ndo pode se restringir a

mera assimilacdo e recepgdo passiva de conteldo. O graduando devera ser capaz de
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lidar, em geral, com textos de alta complexidade ldgico-conceitual, e, sobretudo, devera
ser capaz de exprimir-se (oralmente e por escrito) com clareza e coeréncia
argumentativas. Assim, prescreve-se ao aluno uma série de atividades praticas nas quais
ele ter4 de desempenhar-se a contento. Essas atividades foram incorporadas as varias
disciplinas de “Praticas Integradas”, constantes da estrutura curricular do curso. Para
matricula nas Praticas Integradas, o aluno devera estar cursando no minimo 50% dos
créditos previstos para o periodo.

Tais atividades visam desenvolver nos graduandos a capacidade de se exprimir
com a clareza e a pertinéncia argumentativa proprias; envolvendo, sobretudo, a

discussao de interpretagdes, problemas e tentativas de solucéo.

8.4 Incentivo a pesquisa

Procura-se instilar no aluno o interesse pela pesquisa. Tendo esse horizonte
em vista, serdo instituidas no curso disciplinas nas quais o aluno contabiliza créditos a
partir da integralizacdo das tarefas despendidas na formulacdo e execucdo de projetos
de pesquisa, devidamente orientadas por um professor (Monografia). Incluem-se ai
os estudos preliminares destinados a permitir que o aluno se habilite a formular um

projeto de pesquisa pertinente.

8.5 Eixos da formacéao

Ciéncias Biologicas e da Saude — incluem os contetdos de bases moleculares e
celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e funcédo dos tecidos, 6rgaos,
sistemas e aparelhos.

Ciéncias Sociais, Humanas e Econémicas — contemplando os determinantes
sociais, culturais, econdmicos, comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e
legais, a comunicacdo nos niveis individual e coletivo, do processo saude-doenca.

Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo — inclui-se a compreensdo e dominio de

nutricdo humana, a dietética e de terapia nutricional.
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9 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

9.1 Componentes curriculares obrigatorios

Cddigo Disciplina C/H Créditos Pré-requisito
P
CCSD218 | Introducdo a alimentagdo e nutricéo 30 2 0 0
CCSD225 | Bases conceituais das ciéncias 60 4 0 0
humanas e sociais: sociedade, cultura
e salde
CCBNB809 | Biologia celular 60 2 1 0
CCSD004 | Histologia 60 2 1 0
CCBN284 | Embriologia 30 0 1 0
CELA274 | Lingua portuguesa | 60 4 0 0
CCSD234 | Metodologia da  pesquisa em | 45 1 1 0
alimentos e nutri¢éo
CCSD176 | Introducéo a saude coletiva 30 2 0 0
CCSD237 | Bromatologia | 45 3 0 0
CCSD001 | Anatomia l 90 4 1 0
CCSD006 | Fisiologia 90 6 0 0
CCSD238 | Bioquimica geral 75 3 1 0
CCBNO080 | Genética e evolucédo 60 4 0 0
CCBN297 | Microbiologia geral e dos alimentos 60 2 1 0
CCSD221 | Praticas integradas a saude | 30 0 1 0
CCBNO061 | Parasitologia Il 60 2 1 0
CCSD286 | Nutrigdo e metabolismo 75 3 1 0
CCETO013 | Estatistica aplicada 60 4 0 0
CCSD285 | Imunologia 45 1 1 0
CCSDO051 | Patologia geral 60 2 1 0
CCSD239 | Bromatologia Il 60 2 1 0
CCSD222 | Praticas integradas em saude Il 30 0 1 0
CCSD014 | Epidemiologia Il 60 2 1 0
CCSD287 | Planejamento alimentar e prescricdo | 60 2 1 0
dietética |
CCSD289 | Avaliacdo nutricional | 45 1 1 0
CCSD290 | Saude e nutricdo do adulto e do idoso 45 1 1 0
CCSD291 | Alimentos de origem animal I: carnes 60 0 2 0
CCSD292 | Meio ambiente, satde e nutricdo 45 1 1 0
CCSD293 | Alimentos de origem vegetal 1:| 60 0 2 0
cereais, tubérculos e raizes
CCSD294 | Préticas integradas a saude I11 30 0 1 0
CCSD295 | Avaliacdo nutricional 11 45 1 1 0
CCSD296 | Alimentos de origem vegetal II: | 60 0 2 0
frutas, verduras e legumes
CCSD297 | Alimentos de origem animal Il ovos, | 60 0 2 0
leites e derivados
CCSD298 | Saude e nutricdo materno infantil 60 2 1 0
CCSD299 | Gestdo de unidades de alimentacdo e | 75 3 1 0
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nutricao

CCSD300 | Préticas integradas a saude IV 30 0 1 0

CCSD209 | Educacdo e comunicagdo em saude IV | 30 2 0 0

CCSD301 | Saude e nutricdo da crianca e do | 45 1 1 0
adolescente

CCSD302 | Dietoterapia | 75 3 1 0

CCSD288 | Planejamento alimentar e prescricdo | 30 0 1 0
dietética Il

CCSD303 | Planejamento fisico de unidades de | 45 1 1 0
alimentacdo e nutri¢do

CCSD304 | Politica, planejamento e gestdo em | 60 2 1 0
salide e nutricdo

CCSD305 | Praticas integradas a saude V 60 0 2 0

CCSD307 | Educacdo alimentar nutricional 45 1 1 0

CCSD306 | Dietoterapia Il 75 1 2 0

CCSD308 | Nutrigdo e saude coletiva 60 2 1 0

CCSD309 | Vigilancia sanitaria 45 1 1 0

CCSD310 | Praticas integradas a satde VI 60 0 2 0

CCSD311 | Deontologia 30 2 0 0

CCSD312 | Nutrigdo e atividade fisica 45 1 1 0

CCSD313 | Farmacologia 45 3 0 0

CCSD314 | Trabalho de concluséo de curso | 30 0 1 0

CCsDh Estagio curricular supervisionado em | 270 0 0 6
salde publica

CCSD315 | Trabalho de concluséo de curso Il 90 0 3 0
Atividades complementares 60 0 2 0

CCsD Estagio curricular supervisionado em | 270 0 0 6
nutri¢do clinica

CCsD Estagio curricular supervisionado em | 270 0 0 6
UAN

9.2 Componentes curriculares optativos

Apresentamos abaixo o roll de componentes curriculares optativos. Dentre 0s

listados a coordenacdo, juntamente com os centros define a oferta, e o aluno opta pela

frequéncia, atentando sempre a necessidade de integralizar carga horaria minima de 315

horas.
Cadigo Disciplina C/H Créditos Pré-requisito

T P | E

CCSD183 Biosseguranca 60 2 1 0

CCJSA060 | Introducdo a economia | 60 4 0 0

CCJSA132 | Introducéo a economia Il 60 4 0 0

CCJSA070 | Administracdo 60 4 0 0

CCSJA068 | Contabilidade e analise de balanco 60 4 0 0
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CCET186 Introducéo a informética 60 4 00
CELAO088 Inglés técnico 60 4 0 0
CELA745 Lingua Brasileira de Sinais - Libras 60 2 1 0
CCSJA143 | Marketing 30 2 00
CCSD128 Crescimento e desenvolvimento 60 4 0 0
humano
CELA316 Lingua espanhola instrumental | 60 2 1 0
CCBN734 Quimica bioldgica 60 4 0 0
CFCHO004 Psicologia social 60 4 0 0
CCsD* Estudo experimental dos alimentos 60 2 1 0
CCSD319 Gastronomia e nutrigdo 30 2 0 0
CCSD* Controle de custos em unidades de | 60 4 0 0

alimentacgdo e nutricdo

CCsD322 Gestdo de qualidade em unidades de | 30 2
alimentacgdo e nutricdo

o
o

CCsD321 Toépicos especiais em alimentos e | 30 2 0 0

nutri¢ao
CCsD323 Terapia nutricional 60 4 0 0
CCsSD324 Dietoterapia ambulatorial 60 2 1 0
CCsD325 Epidemiologia nutricional 60 2 1 0
CCSD326 Vigilancia epidemioldgica 60 2 1 0
CCSD327 Nutricdo em geriatria 60 2 1 0
CCsSD328 Praticas de educacdo nutricional e | 30 0 1 0
para saude
CCSD329 Seguranca alimentar e nutricional 60 2 1 0
*Disciplina que somente serdo codificadas na ocasido da primeira oferta.
9.3 Quadro: estrutura curricular por semestre
1° Semestre
Unidade Disciplina e Carga Cinselles
requisitos | horaria
CCSD218 | Introducdo a Alimentagdo e Nutrigdo 30 2-0-0
CCSD225 | Bases Conceituais das Ciéncias 60 4-0-0
Humanas e Sociais: Sociedade, Cultura
e Saude
CCBNB809 | Biologia Celular 60 2-1-0
CELA274 Lingua Portuguesa | 60 4-0-0
CCSD234 | Metodologia da pesquisa em alimentos 45 1-1-0
e nutricdo
CCSD176 | Introducdo da Saude Coletiva 30 2-0-0
Total Geral 285 |15-2-0
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2° Semestre

Unidade Disciplina Pre-requisitos hcc::}g??a Créditos
CCSD237 | Bromatologia | 45 3-0-0
CCSDO001 | Anatomia | 90 4-1-0
CCSD006 | Fisiologia 90 6-0-0
CCSD238 | Bioquimica Geral 75 3-1-0
CCBNO080 | Genética e evolugédo 60 4-0-0

OPTATIVA 30 2-0-0
CCSD221 | Praticas Integradas em saude | 30 0-1-0
CCSD004 | Histologia 60 2-1-0
CCBN284 | Embriologia 30 0-1-0
Total Geral 510 24-5-0
3° Semestre
Unidade Disciplina Pre- carga | ditos
requisitos | horaria

CCBNO061 | Parasitologia Il 60 2-1-0
CCSD286 | Nutricdo e Metabolismo 75 3-1-0
CCETO013 | Estatistica Aplicada 60 4-0-0
CCSD285 | Imunologia 45 1-1-0
CCSDO051 | Patologia Geral 60 2-1-0
CCSD222 | Préticas Integradas em saude Il 30 0-1-0
CCBN297 | Microbiologia Geral e dos Alimentos 60 2-1-0

OPTATIVA 60 2-1-0

Total Geral 450 |16-7-0

4° Semestre

Unidade Disciplina Pré-requisitos hcafg?‘ Créditos

oraria

CCsSD014 | Epidemiologia 60 2-1-0

CCSD287 | Planejamento Alimentar e Prescrigdo 60 2-1-0

Dietética |
CCsD239 | Bromatologia Il 60 2-1-0
CCSD289 | Avaliacdo Nutricional | 45 1-1-0
CCSD290 | Saude e Nutricdo do Adulto e do 45 1-1-0
Idoso

CCSD291 | Alimentos de Origem Animal I 60 0-2-0
Carnes

CCSD292 | Meio Ambiente, Saude e Nutricdo 45 1-1-0

CCSD293 | Alimentos de Origem Vegetal I: 60 0-2-0
Cereais, tubérculos e raizes

CCSD294 | Praticas Integradas em saude Il 30 0-1-0
Total Geral 465 9-11-0
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5° Semestre

Unidade Disciplina Pre-requisitos E::gf:a Créditos
CCSD295 | Avaliagdo Nutricional Il 45 1-1-0
CCSD296 | Alimentos de Origem Vegetal II: frutas, 60 0-2-0
verduras e legumes

CCSD297 | Alimentos de Origem Animal II: ovos, 60 0-2-0
leites e derivados

CCSD298 | Saude e Nutricdo Materno-Infantil 60 2-1-0

CCSD299 | Gestdo de Unidades de Alimentagéo e 75 3-1-0
Nutricdo

CCSD300 | Préticas Integradas em Saude IV 30 0-1-0

CCSD209 | Educacdo e Comunicagdo em Saude IV 30 2-0-0
Total Geral 360 8-8-0

6° Semestre
Unidade Disciplina Pre-requisitos)  Carga |, 0o
horaria
CCSD301 | Saude e Nutri¢do da Crianca e do 45 1-1-0
Adolescente
CCSD302 | Dietoterapia | 75 3-1-0
CCSD288 | Planejamento Alimentar e Prescri¢éo 30 0-1-0
Dietética Il
CCSD303 | Planejamento Fisico de Unidades de 45 1-1-0
Alimentacéo e Nutri¢do
CCSD304 | Politica, Planejamento e Gestdo em 60 2-1-0
Saude e Nutrigdo
OPTATIVA 60 2-1-0
CCSD305 | Praticas Integradas em Saude V 60 0-2-0
Total Geral 375 9-8-0
7° Semestre

Unidade Disciplina Pré-requisitos| -~ Carga | o0

horéria

CCSD307 | Educacdo Alimentar Nutricional 45 1-1-0

CCSD306 | Dietoterapia Il 75 1-2-0

CCSD308 | Nutricdo e Saude Coletiva 60 2-1-0

CCSD309 | Vigilancia Sanitaria 45 1-1-0

OPTATIVA 60 2-1-0

CCSD310 | Praticas integradas em saude VI 60 0-2-0

Total Geral 345 7-8-0
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8° Semestre

Unidade Disciplina Pré-requisitos Cal:gg Créditos
horéaria
CCSD311 | Deontologia 30 2-0-0
CCSD312 | Nutrigdo e atividade fisica 45 1-1-0
CCSD313 | Farmacologia 45 3-0-0
CCSD314 | Trabalho de Conclusao de Curso | 30 0-1-0
OPTATIVA 45 3-0-0
OPTATIVA 60 4-0-0
Total Geral 255 13-2-0
9° Semestre
Unidade Disciplina Pré-requisitos carga |~ ditos
horaria
CCSD | Estagio Curricular Supervisionado 270 0-0-6
em Saude Publica
CCSD | Atividades Académicas 60
Complementares
Total Geral 330 0-0-6
10° Semestre
Unidade Disciplina Pré-requisitos carga | editos
horaria
CCsD Estagio Curricular Supervisionado 270 0-0-6
em Nutricdo Clinica
CCsD Estagio Curricular Supervisionado 270 0-0-6
em UAN
CCSD315 | Trabalho de Concluséo de Curso 1l 90 0-3-0
Total Geral 630 0-3-12

9.3.1 Quadro: Resumo da estrutura curricular completa

Estrutura Curricular

Carga horaria

Disciplinas Obrigatdrias 2700
Disciplinas Optativas 315
Atividades Complementares 60
Estégio Curricular Supervisionado 810
Trabalho de Concluséo de Curso 120
Total geral 4005
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9.4 Quadro: Ementas e Referéncias
9.4.1 Quadro: disciplinas obrigatdrias com ementas e referéncias

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD218 | Introducéo a alimentacéo e nutricéo 30 2 0 0
Ementa:

Introducdo ao estudo da ciéncia. A histdria da ciéncia da nutricdo e o estado da arte. Histéria sécio
antropoldgica da alimentacdo. A histéria do profissional nutricionista e as areas de atuacao.

Bibliografia bésica:
LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropoldgico. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2006.

ALVES, P. C.; MINAYO, M. C. S. Saude e doenga um olhar antropoldgico. Séo Paulo: Fiocruz,
1998.

VASCONCELQOS, F. A. G. O nutricionista no Brasil: uma anélise histérica. Rev. Nutr. v.15, n.2,
p.127-138, 2002.

ORNELLAS, L. H. A Alimentacdo Através dos Tempos. Santa Catarina: UFSC, 2008.

POULAIN J. P. Sociologias da Alimentagdo: Os Comedores e 0 Espago Social Alimentar. Santa
Catarina: UFSC, 2008.

LATOUR, B.; WOOLGAR, S. A vida de laboratoério, a producao de fatos cientificos. RJ: Editora
Relume-Dumara, 1997.

SANTOS, B. S. Um discurso sobre as ciéncias. Porto - Portugal: Ed. Afrontamento, 1987.

Bibliografia complementar:

AZCONA, J. Antropologia | — Historia. Petropolis: Vozes, 1992. . Antropologia Il — Cultura.
Petrépolis: Vozes, 1993.

MARCELLINO, C. N. Introducéo as ciéncias sociais. Campinas: Papirus, 1987.
BRAGA, V. Cultura Alimentar: contribui¢des da antropologia da alimentagcdo. Saude em Revista,
Piracicaba, v.6, n.13, p.37-44, 2004

ASSIS, A. M. O. et al. Programa de satde da familia, contribui¢Ges para uma reflex&o sobre a insercao
do nutricionista na equipe multidisciplinar. Rev. Nut. v.15, n.3, p. 255-266, 2002.

LEVY-COSTA, R. B et al. Disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil: distribuigcdo e evolucéo
(1974-2003). Rev. de Saude Publica, v. 39, n. 4, p.530-40, 2005.

Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD225 Bases conceituais das ciéncias 60 4 0 0
Humanas e sociais: Sociedade, Cultura
e Saude
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Ementa:

Introducdo do aluno de graduacdo as bases conceituais das Ciéncias Humanas e Sociais: Antropologia,
Sociologia e Historia. Etica, estética, moral e cidadania. Determinantes sociais e de satide. Focaliza os
fendmenos socioecondmicos e culturais relacionando-os a saude enquanto estado vital, campo de saber
e setor produtivo, analisando mdltiplas dimensdes que conformam tais fenbmenos nas sociedades
contemporaneas.

Bibliografia basica:

HELMAN, C. Cultura saude e doenca. 2.2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas,1994.
LAPLANTINE, F. Antropologia da doenca. SP: Editora Livraria Martins Fontes, 1991.
LARAIA, R. B. Cultura, um conceito antropol6gico. RJ: Editora Jorge Zahar, 1997.
LEAL, O. Corpo e significado. 2.2 Edi¢do. Porto alegre: Ed. UFRGS,

MARCONI, M. A.; PRESOTTO, Z. N. Antropologia, uma Introducdo. 5.2ed. SP: Ed. Atlas S. A.,
2001.

NUNES, E. D. Sobre a sociologia da satde. SP. Ed. Hucitec, 1999.
RODRIGUES, J. C. O corpo na historia. Revista: antropologia e satde RJ: Fiocruz. 1999.
SANT’ANNA, D. B. Politicas do corpo. SP: Editora Estagao Liberdade, 1995.

MARTINS, C.B. O que é sociologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1997.

Bibliografia complementar:

ARON, R. As etapas do pensamento sociol6gico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1997.

GRANDQO, J. C. A. (Des) Construgéo do Corpo. Blumenau: Edifurb, 2001.

GEERTZ, C. A interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989. LEVI-STRAUSS,
C. Raca e historia. In: . Antropologia estrutural dois. 4a ed. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
1993. p. 328-366.

MARCELLINO, C. N. Introducao as ciéncias sociais. Campinas: Papirus, 1987.

MORIN, Edgar. As duas globaliza¢Ges: complexidade e comunicacdo, uma pedagogia do presente. 2a
ed. Porto Alegre: Sulina; EDIPUCRS, 2002.

RIVIERE, C. Introducéo & antropologia. Lisboa: Edi¢es 70, 2000.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCBNB809 Biologia celular 60 2 1 0
Ementa:

Introducdo as células e virus. Tipos de microscopios e citoquimica. Composicdo quimica da célula.
Estrutura das membranas e transporte. Mitocéndria. Célula vegetal. Citoesqueleto. Estrutura do nicleo
interfasico. Processos de sintese na célula. Compartimentos intracelulares e transporte. Ciclo celular.
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Bibliografia basica:

ALBERTS, B.; BRAY, D.; HOPKIN, K.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K,
WALTER, P. Fundamentos da Biologia Celular. 2. ed. Porto Alegre: Artmed. 2006.

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

KARP, G. Biologia Celular e Molecular. 3% ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.

Bibliografia complementar:
BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BOLSOVER, S. et al. Biologia Celular. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
LACKIE, J.; DOW, O. The dictionary of Cell Biology. New York: Academic Press, 1999.

LODISH, H.; BERK, A.; ZIPURSKY, S. E.; MATSUDAIRA, P.; KAISER, C.A.; KRIEGER, M,
SCOTT, M. Molecular Cell Biology. 5. ed. New York: W. H. Freeman & Co, 2003.

PERES,C. M.; CURI, R. Como cultivar células. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
ROLAND, J. C. Atlas de Biologie Cellulaire. Paris: Masson.1993.

SACKHEIM, LEHMAN, P. Quimica e Bioquimica para Ciéncias Biomédicas. 8 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

WHITE, E. Fundamentos de Quimica para as Ciéncias Bioldgicas. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
1988.

ZAHA, A. (coord.). Biologia Molecular Basica. 3. ed. Porto Alegre: Mercado Aberto, 2003.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD004 Histologia 60 2 1 0
Ementa:

Introducdo a Histologia. Tecido epitelial. Tecido conjuntivo propriamente dito. Tecido adiposo. Tecido
cartilaginoso. Tecido 6sseo. Tecido sanguineo e hemocitopoese. Tecido muscular. Tecido nervoso.

Bibliografia bésica:
LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia Bésica. 112 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.
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Bibliografia complementar:

GARTNER, L. P,; HIATT, J. L. Tratado de Histologia em cores. 32 Ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2007.

BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.
PERES, C. M.; CURI, R. Como cultivar células. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
ROLAND, J. C. Atlas de Biologie Cellulaire. Paris: Masson.1993.

SACKHEIM, LEHMAN, P. Quimica e Bioquimica para Ciéncias Biomédicas. 8 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

WHITE, E. Fundamentos de Quimica para as Ciéncias Bioldgicas. Sdo Paulo: Edgard Bliicher,
1988.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Creéditos
T P E
CCBNZ28 Embriologia 30 0 1 0
4
Ementa:

Introdugdo & Embriologia. Gametogénese. Fecundacdo. Clivagem. Bléstula e implanta¢do. Gastrulagéo
e neurulagdo. Dobramento do embrido e derivados dos folhetos germinativos. Anexos embrionarios.

Bibliografia bésica:
LEAL, M. L. H. Fundamentos de Microscopia. Rio de Janeiro: UERJ, 2000.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia Bésica. 72 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar:
SADLER, T.W. Langman. Embriologia Médica. 92 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BARKER, K. Na Bancada. Trad. Porto Alegre: Artmed, 2002.

SACKHEIM, LEHMAN, P. Quimica e Bioquimica para Ciéncias Biomédicas. 8 ed. Sao Paulo:
Manole, 2001.

WHITE, E. Fundamentos de Quimica para as Ciéncias Bioldgicas. Sdo Paulo: Edgard Blicher,
1988.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD234 Metodologia da Pesquisa em 45 1 1 0
Alimentacdo e Nutrigdo

Ementa:

O estudo sobre o conhecimento cientifico, seus métodos e técnicas. A pesquisa cientifica no mundo
contemporéneo. A pesquisa cientifica no campo da alimentagdo e nutricdo. Normas para elaboracéo e
execucéo de projeto de pesquisa.
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Bibliografia bésica:
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MEDEIRQOS, J. B. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que €? Como fazer? — um guia para
sua elaboracdo. Sao Paulo: Olho d’Agua, 2005.

CIRIBELLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.
ANDRADE, M. M. Introducédo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentacdo de trabalhos cientificos: monografia, tcc, teses,
dissertagdes. 10. ed. S&o Paulo: Futura, 2004.

Bibliografia complementar:

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboracdo de relatérios de pesquisa-monografia: trabalho de
iniciacdo cientifica, dissertacdes, teses e editoracdo de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Futura, 2000.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil,
1996.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2005.

GOLDIN, J. R. Manual de iniciagcdo a pesquisa em saude. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000.
KUHN, T.S. A estrutura das revolucdes cientificas. 8. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.
REY, Luis. Como redigir trabalhos cientificos. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2003.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo
com a ABNT, 5. re Séo Paulo: Cortez, 2005.

QUEIROZ, Maria lIsaura Pereira de. VariacGes sobre a técnica de gravador no registro da
informacdo viva. SP: T. A Queiroz Editora, 1991.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CELA274 Lingua Portuguesa | 60 4 0 0
Ementa:

Comunicacdo oral e escrita. Niveis de linguagem. Pratica de leitura, compreensao e interpretacdo de
textos. Estrutura e producdo do paragrafo. Redacdo criativa.

Bibliografia basica:
BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Lucerna, 1999.

CAMARA JR., J. M. Manual de expressdo Oral e Escrita. 192 ed. Petropolis: Vozes, 2000.
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FAVERO, L. L. Coesdo e Coeréncia Textuais. 9% ed. Sao Paulo: Atica, 2000.

GARCIA, O. M. Comunicacdo em Prosa Moderna: Aprender a Escrever Aprendendo a
Pensar. 172 ed. Rio de Janeiro: FGV, 1998.

Bibliografia complementar:
CAMPEDELLLI, Samira Youssef. Gramatica do texto — texto da gramatica. Saraiva, 2002.

CARNEIRO, Agostinho Dias. Texto em construgéo. 22 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

FARACO, F. A.; MANDRIX, D. Lingua portuguesa — pratica de redacao para estudante universitario.
Petropolis: Vozes, 2001

GAIVES, Charlotte. Ensaios sobre as gramaticas do portugués. Campinas: UNICAMP, 2001.
MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacdo cientifica. 5% ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.

PERINI, Mario A. Gramatica descritiva do portugués. Sao Paulo: Atica, 2000.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD176 Introducdo a salde coletiva 30 2 0 0
Ementa:

O campo da saude coletiva: Historia de sua constituicdo e praticas, principais conceitos, bases
epistemoldgicas. A salude como fenbmeno multidimensional e complexo. A identidade e lugar do
sanitarista no conjunto das praticas atuais e potenciais do setor salde.

Bibliografia bésica:

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2004.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001.
BOBBIO, F. O. Introdugéo & Quimica de Alimentos. 3a. ed. S&o Paulo: Varela, 2003
BOBBIO, P. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 3a. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E. A. G. Quimica de Alimentos. Sao Paulo: Edipucrs, 2004.

Bibliografia complementar:

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutricdo: Introducdo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria
Arte Méd. 2002.

BOBBIO, F. O. Manual de Laboraté6rio de Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2003.
WENZEL, G. E. Bioquimica Experimental dos Alimentos. S&o Leopoldo: Unisinos, 2003.

NORMAS ANALITICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos quimicos e fisicos para
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analise de alimentos. V.1, 3 ed. 1985.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). Tabela Brasileira de Composicéo de Alimentos. 1998.
Disponivel em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP).
Tabela de Composicdo de Alimentos. Disponivel em: <http://www.unicamp.br/nepa/taco>

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD237 Bromatologia | 45 3 0 0
Ementa:

Alimentos e nutrientes. Estudo da composi¢cdo quimica dos alimentos. Grupos de alimentos e seus
componentes e guias de alimentacdo. Tabelas de composicdo de alimentos. Componentes dos
alimentos: agua. Acucares. Fibras Alimentares. Oleos e gorduras. Informagéo nutricional e rotulagem
de alimentos. Alimentos para fins especiais. Enriquecimento de alimentos.

Bibliografia bésica:

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2004.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001.

BOBBIO, F. O. Introdugéo & Quimica de Alimentos. 3a. ed. S&o Paulo: Varela, 2003
BOBBIO, P. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 3a. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLLI, E. A. G. Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Edipucrs, 2004.
Bibliografia complementar:

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutri¢do: Introducdo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria
Arte Méd. 2002.

BOBBIO, F. O. Manual de Laboratério de Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2003.
WENZEL, G. E. Bioguimica Experimental dos Alimentos. Sdo Leopoldo: Unisinos, 2003.

NORMAS ANALITICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos guimicos e fisicos para
analise de alimentos. V.1, 3 ed. 1985.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). Tabela Brasileira de Composigio de Alimentos. 1998.
Disponivel em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP).
Tabela de Composi¢do de Alimentos. Disponivel em: <http://www.unicamp.br/nepa/taco>

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCSD238 Bioquimica geral 75 3 1 0
Ementa:

Carboidratos. Lipidios. Acidos nucléicos. Aminoécidos e proteinas. Enzimas. Vitaminas e coenzimas.
Catabolismo de carboidratos. Catabolismo de lipidios. Utilizacdo do Acetil-CoA. Sistema de transporte
de elétrons e fosforilacdo oxidativa. Catabolismo de compostos nitrogenados. Biossintese de
carboidratos. Biossintese de lipidios. Biossintese de &cidos nucléicos e proteinas.
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Bibliografia bésica:

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3% ed. New York: Worth
Publishers, 2000.

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 32 ed. Sdo Paulo: Artmed, 2006.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. 3ed. Sdo Paulo: Artmed,
2007.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Bésica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1999.

Bibliografia complementar:
STRYER, L. Bioguimica. 4% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

KOOLMAN, J.; ROHM, K. H. Bioquimica, Texto e Atlas. 32 ed. Sdo Paulo: Artmed, 2005.

CISTERNAS, J. R.; VARGA, J.; MONTE, O. Fundamentos de bioquimica Experimental. 22 ed. Séo
Paulo: Atheneu, 2005.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCSD001 Anatomia | 90 4 1 0
Ementa:

Introducdo ao estudo de anatomia. Sistema esquelético. ArticulagBes. Sistema muscular. Sistema
nervoso. Sistemas circulatério e linfatico. Sistema respiratorio. Sistema digestorio. Sistema urinario.
Sistema genital. Sistema enddcrino. Sistema tegumentar.

Bibliografia bésica:

TORTORA, K. G. J.; GRABOWSKI, S. R. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6a ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

SOBOTTA, J.; PUTZ, R. (ed.); PABST, R. (ed.). Sobotta: atlas de anatomia humana. 212 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 32 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Bibliografia complementar:
MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

MAIER-KOPF, P. Wolf-Heidegger: Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C. Anatomia Humana: Atlas fotografico de anatomia sistémica e
regional. 42 ed. S&o Paulo: Manole, 1998.

Caddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCBNO080 Genética e evolugao 60 4 0 0
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Ementa:

Aspectos gerais da genética humana. As leis de Mendel na genética humana. Heranga e sexo. Heranga
de caracteres complexos. Mapeamento genético classico e molecular. Citogenética humana. Mutacéao
génica. Andlises génica de populacbes. Genética da imunidade e do céncer. Tecnologia genética e
beneficio humano.

Bibliografia bésica:
GRIFFITHS, A. J. F. et al. Introducédo a genética. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
LEWIS, R. Genética humana: conceitos e aplica¢bes. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W.M. Genética humana. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002,

Bibliografia complementar:

NUSBAUM, R. L.; MCINNES, R. R.; WILLARD, H. F. Thompson e Thompson: Genética médica.
7% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

OTTO, P. G.; OTTO, P. A.; FROTA-PESSOA, Oswaldo. Genética humana e clinica. Sdo Paulo:
Roca, 1998.

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSDO006 Fisiologia 90 6 0 0
Ementa:

Introdugdo ao estudo da fisiologia. Processamento de informagdes nos sistemas nervoso e sensorial.
Coordenacdo neural de informacBes. Mecanismos quimicos e reguladores. Contragdo muscular.
Fisiologia do sistema digestorio. Fisiologia do sistema hematopoiético. Fisiologia do sistema
cardiovascular. Fisiologia do sistema respiratorio. Fisiologia do sistema renal.

Bibliografia basica:

TORTORA, K. G. J.; GRABOWSKI, S. R. Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

MELO AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10? Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

Bibliografia complementar:
MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, B. A. Fisiologia humana de Houssay. 72 ed. Porto Alegre: Artmed,
2004.

CONSTANZO, L. Fisiologia. 22 ed. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2004.

DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada a nutricdo. Sao Paulo: Robe, 2002.
OKUNQO, E.; CROW, C. Fisiologia para ciéncias biol6gicas e biomédicas. S&o Paulo: Harbra, 1999.
VANDER, A. J. Fisiologia Humana. S&o Paulo: Mc Graw Hill, 1996.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCBN297 Microbiologia geral e dos 60 2 1 0
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| alimentos | | | |

Ementa:

Aspectos gerais sobre: morfologia, fisiologia, genética, caracteristicas culturais de microrganismos,
procedimentos usuais para controle de popula¢Ges microbianas, ecologia dos microrganismos em
biotecnologia e na saude. Introducdo a microbiologia dos alimentos. Ecologia microbiana e
contaminacdo dos alimentos. Deterioracdo de alimentos. Intoxicagdes e infec¢des de origem alimentar.
Conservacao de alimentos. Controle microbiologico e produgdo de alimentos por fermentacéo.

Bibliografia basica:
TORTORA G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 82 Ed. Sdo Paulo: Artmed, 2005.
BIER, O. Microbiologia e Imunologia. S&o Paulo: Melhoramentos, 2002.

JAY, M. J. Microbiologia de alimentos. 6° ed. Sdo Paulo: Artmed. 2005.

FRANCO, B. D. G. M. Microbiologia dos alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1996.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos.
Sao Paulo: Varella, 2001.

HAZELWOOD, D.; Mc LEAN, A. C. Manual de Higiene de alimentos para
manipuladores de Alimentos. Tradugdo: CESCHIM, J. A. S&o Paulo: Varella, 1996.

HOBBS, B. C.; GILBERT, R.S. Toxi-infecgdes e controle higiénico e sanitario de
alimentos. Sao Paulo: Varella, 1999.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico sanitario em alimentos. Sdo Paulo:
Varella, 2001.

TRABULSI, J. Microbiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 1985.

Bibliografia complementar:

BRYAN, F. L. Hazard analysis: crytical control point evaluations. Gene Switzerland: World Health
Organization, 1992.

Referéncias eletronicas

http://www.anvisa.saude.gov.br
http://www.portal.saude.gov.br
http://www.portal.prefeitura.sp.gov.br
http://www.funasa.gov.br
http://www.datasus.gov.br

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD221 Préticas integradas a salde | 30 0 1 0

39




Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

Ementa:

Atividade que representa um espago e momentos de integragdo e articulacdo de conteudos curriculares,
de aplicacdo de conhecimentos tedrico-conceituais e de praticas multidisciplinares, no contexto
referente as disciplinas do segundo semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento de
pesquisa cientifica no campo da alimentacdo e nutricdo, por meio da elaboracdo e execugdo de
atividades préticas.

Bibliografia bésica:

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 2002.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001.

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutricdo: Introdugdo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria Arte
Méd. 2002. 280p.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3% ed. New York: Worth
Publishers, 2000.

Bibliografia complementar:

CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, B. A. Fisiologia humana de Houssay. 72 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

JAY, M. J. Microbiologia de alimentos. 6° ed. Sdo Paulo: Artmed. 2005.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD286 Nutri¢do e metabolismo 75 3 1 0
Ementa:

Necessidades e recomendagdes nutricionais. Etapas do processo de nutricdo. Carboidratos. Fibras
alimentares. Lipidios. Proteinas. Metabolismo energético. Vitaminas lipossollveis e hidrossoluveis.
Minerais. Agua e eletrolitos.

Bibliografia basica:

COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrigdo Bésica e Metabolismo. 1. ed. Vigosa, MG:
Editora UFV, 2008.

CARDOSO, M. A. Nutricéo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GALISA, M. S.; ESPERANCA, L. M. B. E.; SA, N. G. Nutrigdo: Conceitos e Aplica¢des. S&o Paulo,
M. Book do Brasil Editora Ltda, 2008.

MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. K. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 112 Ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005.

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3.ed. S&o Paulo: Artmed, 2006.

CHAMPE, P.C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. 3.ed. S&o Paulo: Artmed,
2007.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Bésica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1999.
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Bibliografia complementar:

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3.ed. New York: Worth
Publishers, 2000.

STRYER, L. Bioquimica. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
KOOLMAN, J.; ROHM, K. H. Bioquimica, Texto e Atlas. 3.ed. S&o Paulo: Artmed, 2005.
DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E; MARCHINI J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2000.

SHILS, M. E; OLSON, J.A.; SHIKE, M; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenca I e 11. S&o Paulo: Manole, 2003.

LAJOLO, F. M, et al. Fibra Dietética em Iberoamérica: tecnologia y salud. S&o Paulo: Varela, 2001.

Site: www.ncbi.nlm.nih.gov /pubmed

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCETO013 Estatistica aplicada 60 4 0 0
Ementa:

Conceitos preliminares; nogdes de amostragem; apresentacdo de dados; séries cronoldgicas; medidas
de tendéncia central e de dispersdo; distribuicdo normal; probabilidade; variaveis aleatorias;
distribuicdo de probabilidades; teoria das filas; estimativa de pardmetros; simulagdo e teste de
hipoteses.

Bibliografia basica:
VIEIRA, S. Introducéo a Bioestatistica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005.

ARANGO, H. G. Bioestatistica: Teorica e computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
DIAZ, F. R.; LOPEZ, J. B. Bioestatistica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2007.
Bibliografia complementar:

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. A. Estatistica Basica. 5a ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2005.

FISHER, L.D.; VAN BELLE, G. Biostatistics: A Methodology for Health Sciences. New York:
Willey, 1993.

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD285 Imunologia 45 1 1 0
Ementa:

Infeccdo e patogenicidade. Mecanismos de resisténcia constitucional do hospedeiro. Introdugdo aos
mecanismos de resisténcia indutivel. Tecidos imunologicamente ativos. Resposta imunitéria.
Antigenos. Imunoglobulinas. Teorias sobre a sintese de anticorpos. Rea¢do antigeno-anticorpo. Sistema
do complemento. Aloantigenos. Hipersensibilidade. Imunidade antiinfecciosa. Tolerancia imunolégica.
Imunossupressdo. Doengas auto-imunes. Imunoprofilaxia. Imunologia dos transplantes.

Bibliografia bésica:
ANTUNES, Lucyr. Imunologia Geral. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.
BENJAMINI, Eli. Imunologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2002.

PARHAM, P. O Sistema Imune. Porto Alegre: Artmed, 2001.
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ABBAS, A.; LICHTMAN; A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

ANTUNES, L. J. Imunologia basica: estudo fundamental de imunologia para o estudante da area da
saude. Sao Paulo: Atheneu, 1999.

Bibliografia complementar:
STITES, D. P.; TERR, A. Imunologia médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. S&o Paulo: Melhoramentos, 2002.

Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCsD239 Bromatologia Il 60 2 1 0
Ementa:

Nogdes de quimica analitica. Preparo de solugdes, pesagens e medicdes. Acidez e pH — Métodos de
andlises e aplicagdes em alimentos. Estudo da composi¢do quimica dos alimentos e determinagao
centesimal. Métodos de analise de macro e micronutrientes. Analise comparativa de dados obtidos com
padrdes de qualidade, legislacéo e deteccdo de fraudes em alimentos.

Bibliografia basica:

FARFAN, J. Quimica de Proteinas, Aplicada a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. S&o Paulo. 2.
ed. Editora da UNICAMP, 1994,

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica. 2001.
BOBBIO, F. O. Introducéo a Quimica de Alimentos. 3a. ed. Sdo Paulo: Varela, 2003.
BOBBIO, F. O. Manual de Laboratério de Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2003.

BOBBIO, P. A. Quimica do Processamento de Alimentos. 3. ed. Sdo Paulo: Varela, 2001.

Bibliografia complementar:
SALINAS, R. D. Alimentos e Nutric&o. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

RIBEIRO, E. P.; SERAVALLLI, E. A. G. Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Edipucrs, 2004.
WENZEL, G. E. Bioquimica Experimental dos Alimentos. S&o Leopoldo: Unisinos, 2003.

NORMAS ANALITICAS DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos quimicos e fisicos para analise
de alimentos. V.1, 3 ed. 1985. UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP).

Tabela Brasileira de Composigao de Alimentos. 1998. Disponivel em<HTTP://www.fcf.usp.br/tabela>.
UNIVERSIDADE DE CAMPINAS (UNICAMP). Tabela de Composicdo de Alimentos. Disponivel
em: <http://www.unicamp.br/nepa/taco>

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCBNO061 Parasitologia Il 60 2 1 0
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Ementa:

Principios fundamentais relacionados as doencas infecciosas e parasitarias no homem, como base para
estudos epidémicos e endémicos, com énfase nos parasitos mais comuns da Regido. Mecanismo de
transmissdo, diagndstico e profilaxia da doenca e biologia dos agentes etiolégicos.

Bibliografia basica:

FERREIRA, M. U. Fundamentos Biolégicos da Parasitologia Humana. 12 Ed. Sdo Paulo: manole,
SP, 2003.

DE CARLLI, G. A. Parasitologia Clinica. Selecdo de Métodos e técnicas de Laboratoério para o
Diagnostico das Parasitoses Humanas. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2001.

NEVES, D. P. Parasitologia Humana. 112 Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

NEVES, D. P. Parasitologia Dindmica.1? Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

Bibliografia complementar:

CIMERMAN, B. Atlas de Parasitologia: Artropodes, Protozoarios e Helmintos. 12 Ed. Séo Paulo:
Atheneu, 2002.

LEVENTHAL, R.; CHEADLE, R. Parasitologia Médica Texto e Atlas. 4% Ed Premier, 1997.

REY, L. Parasitos e Doencas Parasitarias do Homem nas Américas e Africa. 3a Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

ZAMAN, V. Atlas Color de Parasitologia Clinica. 2. Ed. Buenos Aires: Panamericana,1988.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD051 Patologia geral 60 2 1 0
Ementa:

Conceitos fundamentais em patologia geral. LesGes reversiveis e morte celular. Calcificagbes e
pigmentos patologicos. Alteraces da circulacdo do sangue. Edema. Inflamacdo. Transtornos do
crescimento e da diferenciagéo celular. Cancer.

Bibliografia bésica:
MONTENEGRO, M. R. Patologia: Processos Gerais. 4a ed. Atheneu,1999.
ROBBINS, S. L. Patologia Estrutural e Funcional. 62 ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 2000.

GOLGAN, E. F. Resumo de Patologia. Sdo Paulo: Roca, 2002.

Bibliografia complementar:
RUBIN, E.; FARBER, J. L. Patologia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

ANDREOLO, T. E.; CARPENTER, C. C. J.; GRIGGS, R. C.; LOSCALZO, J. Cecil Medicina
Interna Bésica. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

CLAUDE, J.; PLUM, F. Cecil Tratado de Medicina Interna. 20. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCSD222 Préaticas integradas a saude |1 30 0 1 0
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Ementa:

Atividade que representa um espaco e momentos de integragdo e articulacdo de conteudos curriculares,
de aplicacdo de conhecimentos teorico-conceituais e de praticas multidisciplinares no contexto
referente as disciplinas do terceiro semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento de
pesquisa cientifica no campo da alimentacdo e nutricdo, por meio da elaboracdo e execugdo de
atividades préticas.

Bibliografia bésica:

COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrigdo Bésica e Metabolismo. 1. ed. Vigosa, MG:
Editora UFV, 2008.

CARDOSO, M. A. Nutricéo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
VIEIRA, S. Introducdo a Bioestatistica. Sao Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005.

ABBAS, A.; LICHTMAN, A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

Bibliografia complementar:

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3. ed. New York: Worth
Publishers, 2000.

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2002.

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCsD014 Epidemiologia Il 60 2 1 0
Ementa:

O processo saude-doenca. Estudo do campo referencial e paradigmas da Epidemiologia com a
finalidade de conhecer, por meio de métodos adequados, o perfil epidemiolégico da comunidade.
Indicadores de satde: mortalidade e morbidade. Relag&o entre fatores e determinantes que influenciam
na ocorréncia e distribuigdo dos processos morbidos. Propostas de intervencdes.

Bibliografia basica:

ROUQUAYROL, M.; Z.; ALMEIDA FILHO, N. de. Epidemiologia e salde. 6. ed. Rio de janeiro:
Médsi, 2003.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clinica uma abordagem epidemioldgica. 22 ed. Porto
Alegre: ARTMED. 2003.

BEAGLEHOLE, R. et. al. Epidemiologia Basica. S&o Paulo: Ed. Santos, 2003.

MEDRONHO, R. A. et. al. Epidemiologia. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2007.

Bibliografia complementar:
VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municipios: manual para gerenciamento
dos distritos sanitarios. 32 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2002.

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva.
Porto Alegre: ARTMED, 2005.

44




Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

FLETCHER, R. H.; FLETCHER, S. WAGNER, E. H. Epidemiologia Clinica: Bases Cientificas da
Conduta Médica. Ed. Artes Médicas, 1996.

Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Creéditos
T P E
CCSD287 Planejamento Alimentar e 60 2 1 0
Prescricdo Dietética |

Ementa:

Técnicas de planejamento de refei¢des. Padréo dietético basico, elaboracdo de cardapios, aquisi¢do de
alimentos, previsdo quantitativa de géneros alimenticios. Harmonia da dieta. Dietas progressivas
hospitalares e dietas ndo convencionais. Calculo de dietas para individuos sadios nas diferentes fases
etarias e condi¢des de trabalho.

Bibliografia basica:

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

CARDOSO, M. A. Nutricéo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na satde e na
doenca I e 11. S&o Paulo: Manole, 2003.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2004.

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANT]I, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardapio
Eficiente. Sdo Paulo, Roca. 2002,

Bibliografia complementar:

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

ARAUJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3 ed. Natal: Ed. Universitaria —
UFRN, 2007.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD289 Avaliacdo nutricional | 45 1 1 0
Ementa:

Introducdo ao estudo da avaliacdo nutricional. Avaliacdo antropométrica de adultos e idosos. Avaliacao
antropomeétrica da gestante. Avaliagdo antropometrica da nutriz. Avaliagdo antropométrica de criancas
e adolescentes.

Bibliografia bésica:

CUPPARI, L. Nutricgdo clinica no adulto. Guias de Medicina ambulatorial e hospitalar. Editora
MANOLE. 2002.

SILVA DO ENGSTROM EM, ZABOROWSKI EL. SISVAN: Instrumento para o combate aos
disturbios nutricionais na atencdo a saide. O Diagnéstico Nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz 2002.
189p.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avalia¢cdo da composi¢do corporal aplicada. Ed.
Manole, 2000.
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VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacdo Nutricional de Coletividades. 4% ed. Santa Catarina: Ed.
UFSC, 2007.

FISBERG, R. M. et al. Inquéritos Alimentares: métodos e bases cientificas. Barueri, SP: Manole,
2005.

BARROS, D. C. SISVAN: Instrumento para combate aos Distlrbios Nutricionais na Atencdo a Saude:
A antropometria. Rio de Janeiro: Rio de Janeiro, 2005.

KAC G, et al. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: ed. FIOCRUZ/Atheneu, 2007.

Bibliografia complementar:
ACCIOLY E COLS. Nutricao em obstetricia e pediatria. Editora Cultura Médica, 2002.

SHILLS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M. ROSS, A.C. Tratado de nutricdo moderna na salde e na
doenca. 9.ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

MINISTERIO DA SAUDE. SISVAN: orientagdes basicas para a coleta, processamento, analise de
dados e informagao em servigos de satde / [Andhressa Aradjo Fagundes et al.]. Brasilia: 120p. il.color.
— (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 2004.

CHUNNLEA, W. C. Antropometric assesssment of nutricional status in the elderly. In : Himes, J. H.
ed. Antropometric assessment of nutricional status. New York, Willy, Liss, 1991.

FRISANCHO, A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and development
nutritional status. University of Michigan, 1990.

Cadigo Nome da disciplina Carga Creéditos
horéaria T P E
CCSD290 Saude e nutri¢do do adulto e 45 1 1 0
idoso
Ementa:

Estudo sobre a saude e nutricdo da populacdo adulta e idosa: aspectos fisiologicos e sociais.
Diagnostico alimentar e nutricional. Prescri¢do dietética.

Bibliografia bésica:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier,
2000.

SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutric&o: conceitos e controvérsias. 8 ed. S&o Paulo: Manole, 2002.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

BUSNELLA, F. M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. S&o Paulo: Ed. Atheneu,
2008, 314 p.
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MAHAN, L. K.; ESCOTT, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11. ed. Sdo Paulo: Roca,
2005.

NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: aplications in dietary assesment.
Washington DC: National Academic Press, 2001.

NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: vitamin C, Vitamin E, selenium and
carotenoids. Washington DC: National Academic Press, 2000.

Bibliografia complementar:

VITOLO, M. R. Nutricéo da Gestagdo ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Reichman & Affonso,
2008.

WHITNEY, E.; ROLFES, S. R.; NUTRICAO. Aplicagdes. Brasil: CENCAGE Learning, 2008.
CUNHA, L. N. Anorexia, Bulimia e Compulsdo Alimentar. S&o Paulo: Ed. Atheneu.2008

WEINBERG, C.: CORDAS, T. A. Do Altar as Passarelas - Da anorexia santa a anorexia nervosa.
Sao Paulo: Ed. Annablume, 2006.

Cadigo Nome da disciplina Carga Creéditos
horaria T P E
CCSD291 | Alimentos de origem animal I: 60 0 2 0
Carnes
Ementa:

Estudo das carnes: -caracteristicas, composi¢cdo quimica e alteragdes. Producdo, transporte,
beneficiamento, conservacdo e armazenamento considerando os aspectos tecnoldgicos, toxicoldgicos,
higiénicos. Técnica dietética.

Bibliografia bésica:

ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos. Sdo Paulo:
Atheneu. 8 Ed. Sdo Paulo: Ateneu 2007.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6.ed. S&o Paulo:
Varela.

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducéo a Quimica de Alimentos. S&o Paulo: Varela.
SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica.

TERRA, N. N. Apontamentos de Tecnologia de Carnes. Sdo Leopoldo. Editora Unisinos, 2000.

Bibliografia complementar:

FARFAN, J. Quimica de Proteinas, Aplicada a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. S&o Paulo. 2.
ed. Editora da UNICAMP, 1994.

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdugéo a Ciéncia de
Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.

TEICHMANN, 1. Tecnologia Culinéria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.
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ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMASIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avancos em Analise
Sensorial. Sdo Paulo: Varela, 1999.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Selecéo e Preparo de Alimentos. Manual
de Laboratério. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.

GAVA, A.J. Principios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, Sdo Paulo, 2004.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para
avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 2002.

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutri¢do: Introdugdo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria
Arte Méd. 2002.

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCSD293 | Alimentos de Origem Vegetal 60 0 2 0
I: cereais, raizes, tubérculos e
leguminosas.
Ementa:

Estudos dos cereais, raizes, tubérculos e leguminosas: caracteristicas, composi¢do quimica e alteracoes.
Producdo, transporte, beneficiamento, conservagdo e armazenamento considerando 0s aspectos
tecnoldgicos, toxicoldgicos, higiénicos. Técnica dietética.

Bibliografia béasica:
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos. Sdo Paulo:
Atheneu. 8 Ed. Séo Paulo: Ateneu 2007.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6.ed. S&o Paulo:
Varela.

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducéo a Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela.
SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica.

TERRA, N. N. Apontamentos de Tecnologia de Carnes. Sdo Leopoldo. Editora Unisinos, 2000.

Bibliografia complementar:

FARFAN, J. Quimica de Proteinas, Aplicada a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Sao Paulo. 2.
ed. Editora da UNICAMP, 1994.

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introducéo a Ciéncia de
Alimentos. Santa Catarina: Editora da UFSC, 2001.

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinéria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMASIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avancos em Analise
Sensorial. Sdo Paulo: Varela, 1999.
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COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Selecdo e Preparo de Alimentos. Manual
de Laboratério. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.

GAVA, A.J. Principios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, Sdo Paulo, 2004.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutricdo: Introducéo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria
Arte Méd. 2002.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD294 | Praticas integradas a saude 30 0 1 0
i
Ementa:

Atividade que representa um espago e momentos de integracdo e articulacdao de contetdos curriculares,
de aplicacdo de conhecimentos teorico-conceituais e de praticas multidisciplinares no contexto
referente as disciplinas do terceiro semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento de
pesquisa cientifica no campo da alimentacdo e nutricdo, por meio da elaboracdo e execucdo de
atividades préticas.

Bibliografia basica:

COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. Do C. G. Nutrigdo Basica e Metabolismo. 1. ed. Vigosa, MG:
Editora UFV, 2008.

CARDOSO, M. A. Nutricéo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
VIEIRA, S. Introducdo a Bioestatistica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2005.

ABBAS, A.; LICHTMAN, A. H.; POBER, J. S. Imunologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

Bibliografia complementar:

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 3. ed. New York: Worth
Publishers, 2000.

BIER, O. Microbiologia e Imunologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2002.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD295 Avaliacdo nutricional 11 45 1 1 0
Ementa:

Inquéritos dietéticos: aplicabilidade, vantagens e desvantagens. Metodologia de inquéritos dietéticos
para estudos populacionais. Validade e reprodutividade dos métodos de avaliacdo dietética. Avaliagao
bioguimica do estado nutricional. Avaliacdo clinica do estado nutricional. Avaliacdo nutricional do
paciente hospitalizado. Avaliacdo subjetiva global. Técnicas de avaliacdo da composicdo corporal.
Aspectos éticos inerentes a avaliacdo do estado nutricional e de estudos da composicdo corporal.
Diagnostico nutricional e exposicao a fatores de risco.
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Bibliografia bésica:
VILELA, R. Introducdo ao diagnostico nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,1997.
DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2000.

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

BRASIL. Ministério da Fazenda. Estudo nacional da despesa familiar. Tabelas de composicéo de
alimentos. 5. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 1999.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotogréafico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

FISBERG, R. M.; SLATER, B. Manual de receitas e medidas caseiras para calculo de inquéritos
alimentares. Sao Paulo: Signus, 2002.

BURR, M. L.; PHILLIPS, M. Antropometric norms in the elderly. The British journal of Nutrition.
Great Britain, v 51, n2, p. 165 - 169, March, 1984.

CHUNNLEA, W.C. Antropometric assesssment of nutricional status in the elderly. In : HIMES, J. H.
ed. Antropometric assessment of nutricional status. New York, Willy, Liss, 1991.

FRISANCHO, A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and development
nutritional status. University of Michigan, 1990, 189p.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composi¢ao corporal aplicada. Ed.
Manole, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE. SISVAN: orientagdes basicas para a coleta, processamento, analise de
dados e informagao em servigos de satde / [Andhressa Aradjo Fagundes et al.]. Brasilia: 120p. il.color.
— (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 2004.

Bibliografia complementar:

VASCONCELOQS, F. A. G. Avaliagdo Nutricional de Coletividades. 42 ed. Santa Catarina: Ed.UFSC,
2007.

TELLES Jr. M.; TANNURI, U. Suporte nutricional em pediatria. Sdo Paulo: Atheneu, 1994.

CINTRA, I. P.et al. Métodos de inquéritos dietéticos. Cadernos de nutricio da SBAN, 13,11-23,
1997.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD296 | Alimentos de Origem Vegetal 60 0 2 0
Il: frutas, verduras e legumes

Ementa:

Estudos das frutas, verduras e legumes: caracteristicas, composi¢do quimica e alteraces. Producdo,
transporte, beneficiamento, conservacdo e armazenamento considerando os aspectos tecnoldgicos,
toxicoldgicos, higiénicos. Técnica dietética.
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Bibliografia bésica:
ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos. Sdo Paulo:
Atheneu. 8 Ed. Séo Paulo: Ateneu 2007.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6.ed. S&o Paulo:
Varela.

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducéo a Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Varela.

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica.

Bibliografia complementar:

FARFAN, J. Quimica de Proteinas, Aplicada a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo. 2.
ed. Editora da UNICAMP, 1994.

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introducéo a Ciéncia de
Alimentos. Santa Catarina; Editora da UFSC, 2001.

TEICHMANN, 1. Tecnologia Culinéria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2004.

ALMEIDA, T. C. A;; HOUGH, G.; DAMASIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avancos em Analise
Sensorial. Sdo Paulo: Varela, 1999.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Selecdo e Preparo de Alimentos. Manual
de Laboratdrio. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.

GAVA, A. J. Principios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, Sdo Paulo, 2004.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD297 | Alimentos de origem animal II: 60 0 2 0
ovos, leites e derivados

Ementa:

Estudos dos ovos, leite e derivados: caracteristicas, composi¢do quimica e alteragdes. Producéo,
transporte, beneficiamento, conservacdo e armazenamento considerando 0s aspectos tecnoldgicos,
toxicoldgicos, higiénicos. Técnica dietética.

Bibliografia bésica:

ORNELLAS, A.; LIESELOTTE, H. Técnica Dietética: Selecao e Preparo de Alimentos. Sdo Paulo:
Atheneu. 8 Ed. Sdo Paulo: Ateneu 2007.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. 6.ed. S&o Paulo:
Varela.

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducao & Quimica de Alimentos. S&o Paulo: Varela.

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica.
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Bibliografia complementar:

FARFAN, J. Quimica de Proteinas, Aplicada a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. S&o Paulo. 2.
ed. Editora da UNICAMP, 1994,

MORETTO, E.; FELT, R.; GONZAGA, L.V.; KUSKOSKI, E. M. Introdugdo a Ciéncia de
Alimentos. Santa Catarina; Editora da UFSC, 2001.

TEICHMANN, 1. Tecnologia Culinéria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.
FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

ALMEIDA, T. C. A.; HOUGH, G.; DAMASIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avancos em Analise
Sensorial. Sdo Paulo: Varela, 1999.

COELHO, T. Alimentos-propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura médica, 2001.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Selecdo e Preparo de Alimentos. Manual
de Laboratdrio. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.

GAVA, A.J. Principios de Tecnologia de Alimentos. Nobel, Sdo Paulo, 2004.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H., COSTA, V. M. Tabela para
avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

SALINAS, R. D. Alimentos e Nutricdo: Introdugéo a Bromatologia. 3. ed. Porto Alegre: Livraria
Arte Méd. 2002.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCSD298 | Saude e nutricdo materno- 60 2 1 0
infantil
Ementa:

Introdugdo. A salde materno-infantil e seus determinantes no Brasil. Estudo sobre a satde e nutricdo
da gestante, nutriz e lactente: aspectos fisioldgicos e sociais. Diagndstico alimentar e nutricional.
Prescricao dietética.

Bibliografia bésica:

EUCLYDES, M. P. Nutricao do Lactente: base cientifica para uma alimentacédo adequada. 32 ed.
Vigosa: Universidade Federal de Vigosa, 2005.

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. 3. ed. Rio
de Janeiro: Ed. Cultura Médica, 2005.

VITOLO, M. R. Nutricao da gestagdo a adolescéncia. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso, 2003.
SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutricdo: conceitos e controvérsias. 8 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
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2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotogréafico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de
Janeiro: Cultura Médica, 2002. 540p.

CARVALHO, M. R. de.; TAMEZ, R. N. Amamentac&o: bases cientificas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 430p.

MONTEIRO, J. P.; CAMELO JUNIOR, J. S. Caminhos da nutrico e terapia nutricional: da
concepcao a adolescéncia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
REZENDE, J. de. Obstetricia. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

REZENDE, J. de.; MONTENEGRO, C. A. B.; REZENDE FILHO, J. de. Obstetricia fundamental.
11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 607p

MARTINS FILHO, J. Como e por que amamentar. Sdo Paulo: Sarvier, 1982. NOBREGA, F. J. (ed)
Desnutricdo intra-uterina e pos-natal. Sdo Paulo: Panamed, 1985.

NRC (National Academic Press). Dietary Reference intakes: aplications in dietary assesment.
Washington DC, National Academic Press, 2001.

WOISKI, J. R. Nutrigdo e dietética em pediatria. 4a. ed. Sdo Paulo: Atheneu 1996.

Bibliografia complementar:
ALMEIDA, J. A. G. Amamentacao: um hibrido natureza-cultura. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1999.

CAMANO, L. et al. Obstetricia: guia de medicina ambulatorial e hospitalar. Editora Manole, 2003.
MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia pré-natal: manual técnico. 3. ed. Brasilia: SPS/MS, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE. Pré-natal e puerpério: atencdo qualificada e humanizada -manual
técnico. 3. ed. Brasilia: MS, 2006.

REGO, J. D. Aleitamento materno. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

YEN, S. S.; JAFFE, R. B. Endocrinologia reprodutiva: fisiologia, fisiopatologia e tratado clinico.
Sao Paulo: Roca, 1990.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Recommended Dietary Allowances. Washington, 102 ed.
1989.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD292 Meio ambiente, saude e 45 1 1 0
nutri¢ao
Ementa:

Problemas atuais de ecologia. Desenvolvimento sustentavel. Agua-tratamento. Esgoto e lixo-tratamento
e/ou disposicdo final. Controle de vetores. Poluicdo de &gua, ar e solo. Introducdo & Saude Publica.
Estrutura, organizacéo e funcionamento dos servigos de salde. Estratégia Global da Saude. Promocao
da saude. A relacdo da nutricdo com 0 meio ambiente.
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Bibliografia bésica:

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de satde. Subsidios para construcéo da Politica
Nacional de Saude Ambiental. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2007.

HELLER, L (1998) Relacdo entre salde e saneamento na perspectiva do desenvolvimento. Ciéncia &
Saude Coletiva 3(2): 73- 95

TAMBELLINI, A. T.; CAMARA, V. M. A Tematica salde e ambiente no processo de
desenvolvimento do campo da salde coletiva: Aspectos historicos, conceituais e metodolégicos.
Ciéncia & Saude Coletiva 3(2): 47-59.

AUGUSTO, L. G. S.; FREITAS, C. M.; TORRES, J. P. M. (2002) Risco ambiental e contextos
vulneraveis: implicacdes para a vigilancia em sadde. Informe Epidemioldgico do SUS 11(3): 155-158.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2008.

SILVA D. O.; ENGSTROM, E. M.; ZABOROWSKI, E. L. SISVAN: instrumento para o combate aos
disturbios nutricionais na aten¢do a salde: o diagnostico coletivo. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2002.

MONTEIRO, C. A. Velhos e Novos males da Saude no Brasil, A Evolugdo do Pais e de Suas
Doencas. 22 ed. S&o Paulo: Hucitec. NUPENS/USP, 2000.

Bibliografia complementar:

SAO PAULO. CODIGO SANITARIO. Decreto no. 12432 de 27 de setembro de 1978. Regulamento
de promogdao, preservacdo e recuperacdo da saude no campo da competéncia da Secretaria do
Estado da Saude. 22 Ed. S&o Paulo: EDIPRO, 1997.

AUGUSTO, L. G. S.; FREITAS, C. M.; Torres, J. P. M. (2002) Risco ambiental e contextos
vulneraveis: implicacdes para a vigilancia em sadde. Informe Epidemioldgico do SUS 11(3): 155-158.

INAN, BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Pesquisa Nacional Sobre Satde E Nutrigéo:
Resultados Preliminares. BRASILIA, INAN, 1990.

IUNES, R.; MONTEIRO, C. A. Razdes para melhoria do estado nutricional das criancas
brasileiras nas décadas de 70 e 80. Sdo Paulo: NUPENS / USP, 1993.

MONTEIRO, C.A.; BENICIO, M. H. D.; FREITAS, L. C. M. Melhoria dos indicadores de satde
associados & pobreza no Brasil dos anos 90: descrigéo, causas e impacto sobre desigualdades
regionais. Sdo Paulo: NUPENS / USP, out. 1997.

NOBRE, S. (Org) merenda I1: gestdo, qualidade e nutrigdo. Ligdes de Minas, 20. Belo Horizonte:
Secretaria de Estado da Educacgéo de Minas, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Coordenacéo de Politicas em Alimentacao e Nutricdo. Politica
Nacional de Alimentacéo e Nutric&o. Portaria n° 710, de 10 de junho de 1999.

SAWAYA, A. L. (ORG.). Desnutri¢do Urbana no Brasil em um Periodo de Transi¢do. Sao Paulo:
Cortez, 1997.

Cddigo Nome da disciplina Carga Créditos

horaria T | P | E
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CCSD299 Gestdo de Unidades de 75 3 1 0
Alimentacéo e Nutri¢do

Ementa:

Introducdo ao estudo da alimentacdo para coletividades. Administracdo aplicada a UAN. Processos de
producdo e tendéncias do setor de alimentacdo coletiva. Sistemas de distribuicdo de refeigdes.
Particularidades das UAN em hospitais. Marketing em UAN. Gestdo de qualidade em UAN.
Planejamento e avaliacdo de cardapios para UAN. Administracio e controle de materiais.
Administracdo de custos. Gestdo de pessoas e seguranga no trabalho. Ergonomia e saude no trabalho.
Programa de alimentag&o do trabalhador (PAT).

Bibliografia bésica:

SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardapio guia prético para a elaboracéo. 1. Edi¢do. Sdo
Paulo. Editora Atheneu/ Centro Universitario Sdo Camilo, 2001.

GUIMARAES, A. F.; GALISA, M. S. Calculos nutricionais; conceitos e aplicacdes praticas. 12.ed.
Ed. Manole, 2008.

FERREIRA, S. M. R. Controle da Qualidade em Sistema de Alimentacao Coletiva. Sdo Paulo,
Livraria Varela, 2002.

KINTON, R.; CESARANI, E.; FOSKETT, D. Enciclopédia de Servicos de Alimentacéo (The
Theory of Catering). Trad: Ana Terzi Giova. Sao Paulo, Editora Varela, 1999.

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardapio
Eficiente. Sdo Paulo. Roca, 2002.

ARAUJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3. ed. Natal: Ed. Universitaria —
UFRN, 2007.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica Dietética, Selecdo e Preparo de Alimentos. Manual
de Laboratério. Rio de Janeiro: Ed. Atheneu, 2005.

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecao e preparo dos alimentos. 82 ed. rev. ampl. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007, 276p.

PHILIPPI, S.T. Nutrigdo e técnica dietética. 2. ed. rev. atual. Sdo Paulo: Manole, 2006.

Bibliografia complementar:

UNIVERSIDAPE ESTADUAL DE CAMPINAS NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM
ALIMENTACAOQ. Tabela brasileira de composicéo de alimentos: TACO versdo 2. 2. ed. Campinas:
Editora da UNICAMP, 2006.

VASCONCELLOS, M. A. S.; ENRIQUEZ GARCIA, M. Fundamentos de Economia. 2. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2004.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composi¢do de alimentos: suporte para decisdo nutricional. 22 ed. S&o
Paulo: Ed. Coronario, 2002.

ABRAMOVAY, R. O Que é Fome. Sdo Paulo: Brasiliense, 1991.

O'SULLIVAN, A.; SHEFFRIN, S. M.; NISHIJIMA, M. Introducdo & Economia: Principios e
Ferramentas. Sao Paulo: Prentice Hall, 2004.
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PINHO, D. B.; GREMAUD, A. P.; VASCONCELLOS, M. A. S. Manual de Economia. 4. ed. Sado
Paulo: Saraiva, 2004.

RICARDO ABRAMOVAY. A atualidade do método de Josué de Castro e a situagdo alimentar
mundial. Revista de Economia e Sociologia Rural. S&o Paulo, v. 3, p. 81-102, 1996.

ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N.; SOUZA PINTO, A. M. P. Gestao de Unidades de Alimentagao e
Nutri¢do: um modo de fazer. 2a ed. S&o Paulo: Ed Metha, 2007.

WHITNEY, E.; ROLFES, S. R. NUTRI(;AO Vol.1 Entendendo os Nutrientes. Brasil: CENCAGE
Learning, 2008.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD301 Saude e nutricdo da crianca e 45 1 1 0
do adolescente

Ementa:

Introducdo. Estudo sobre a satde e nutricdo do pré-escolar, escolar e adolescente: aspectos fisiologicos
e sociais. Diagndstico alimentar e nutricional. Prescrigdo dietética.

Bibliografia basica:

REIRE, P. Educacgéo e Mudanca. 24. Ed. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 2001.

BORDENAVE, J. E. D. Alguns fatores pedagdgicos. In: Capacitacdo em Desenvolvimento de
Recursos Humanos CADRHU (J. P. Santana & J. L. Castro, org.), pp. 261-268, Natal: Ministério da
Saude/Organizacdo Pan-Americana da Sadde/ Editora da UFRN, 1999.

CORDEIRO, H.; MINAYO, C. Saude: Concepgdes e politicas pablicas. In: Améancio Filho A. A. &
Moreira M. C. G. Saude, Trabalho e Formacéo Profissional. Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, p. 49-61,
1997.

MUYLAERT, R. Marketing cultural e comunicacéo dirigida. Sdo Paulo: Globo, 2000.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Gestdo da Educacgdo na Salde. A educacéo
permanente entra na roda: polos de educagdo permanente em salde: conceitos e caminhos a
percorrer Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2005.

AMORIM, S. T. S. P. Alimentacao infantil e 0 marketing da industria de alimentos: Brasil, 1960-
1988. 2005.Tese Doutorado - Universidade Federal do Parand, Curitiba. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/1884/3490

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD301 Dietoterapia | 75 3 1 0
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Ementa:

Conceitos de dietoterapia. Terapia nutricional. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e
esofagicas, gastricas e intestinais. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepaticas,
pancreaticas e vesiculares. Fisiopatologia e dietoterapia nos disturbios alimentares: obesidade e
magreza. Fisiopatologia e dietoterapia na desnutricdo energético-proteica. Fisiopatologia e dietoterapia
nas anemias. Fisiopatologia e dietoterapia nas alergias alimentares.

Bibliografia bésica:

CHEMIN, S.; JOANA D'ARC PM. Tratado de alimentacéo, nutrigdo e dietoterapia. Rio de Janeiro:
Editora Roca, 2007.

CUPPARI, L. Nutri¢do Clinica no Adulto. 2 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutri¢do e Dietoterapia. 11 ed. S&o
Paulo: Roca, 2005.

ROSS, C. A,; OLSON, J. A,; SHILLS, M. S. Tratado de nutricdo moderna na satde e na doenga. Sao
Paulo: Manole, 2002.

SOBOTKA L. Bases da Nutricéo Clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

CUKIER C, MAGNONI D, ALVAREZ T. Nutrigdo baseada na fisiologia dos 6rgaos e sistemas.
Sdo Paulo: Sarvier, 2005.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral Na Prética Clinica. Vol. 1 e 2. 3 ed. S&o
Paulo: Atheneu, 2006.

LAMEU, E. Clinica Nutricional. Sdo Paulo: Revinter, 2005.

Bibliografia complementar:

CARUSO, L.; SILVA, A.; SIMONY, R. F. Dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica.
Sao Paulo: Atheneu/Centro Universitario Sdo Camilo, 2002.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagnoéstico e ao Tratamento. 5 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007.

GIBNEY, M. J. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

KNOBEL, E.; OLVEIRA, R. M. C.; CAL, R. G. R. Terapia Intensiva: Nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu.
2005.

LEAO LSCS, GOMES MCR. Manual de nutrigdo clinica para atendimento ambulatorial do adulto. Rio
de Janeiro: Vozes. 2003.

MARTINS, C.; RIELLA, M. C. Nutricdo e o rim. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2001.
NETO, F. T. Nutric&o clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

PEREIRA, A. F. et al. Dietoterapia: uma abordagem prética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

REIS, N. T. Nutricdo clinica: intera¢fes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.
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SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia: texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2006.

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutricao e Metabolismo: Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

WAITZBERG, D. L. Dieta, Nutri¢do e Cancer. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

Cadigo Nome da disciplina Carga Creditos
horéria T P E
CCSD303 Planejamento fisico de 45 1 1 0
unidades de alimentacéo e
nutri¢éo
Ementa:

Introdugdo ao planejamento fisico de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Requisitos gerais
para o planejamento. Planejamento do ambiente. Dimensionamento dos setores da UAN. Composicéo e
montagem dos setores da UAN. Caracteristicas fisicas dos principais tipos de estabelecimentos para
alimentacdo coletiva. Reformas e ampliagdes em UAN.

Bibliografia basica:

ABERC, Manual ABERC de praticas de elaboracéo e servico de refei¢des para coletividades.
8.ed. Sdo Paulo, 2003.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gest&o de Unidades de Alimentagao e
Nutri¢do: um modo de fazer. S&o Paulo: Metha Ltda, 2003.

ARRUDA, G. A. Manual de boas praticas. Unidades de alimentacéo e nutri¢do. 12 ed. Sao Paulo:
Ponto Critico, 1998.

BOULOS, M. E. M. S.;; BRUNHI, R. M. Guia da Leis e Normas para Profissionais e Empresas da
Area de Alimentos. Sado Paulo: Varela, 1999.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 326 de julho de 1997: aprova o regulamento técnico sobre as
condi¢des higiénico-sanitarias e de boas praticas de fabricacdo para estabelecimetnos
produtores/industrializadores de Alimentos. Diéario oficial da Unido dispde sobre: o controle de
qualidade na &rea de alimentos. Diério Oficial da Unido Brasilia, 1 de agosto de 1997.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolugdo - RDC n° 275 de 21 de outubro de 2002: dispde sobre o
regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados aplicados aso estabelecimentos
produtores/ industrializadores de alimentos e a lista de verificacdo das boas préatica de fabricagdo em
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos. Diario oficial da Unido, Brasilia, 06 de
novembro de 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolugdo - RDC, n° 216 de 15 de setembro de 2004: dispbe sobre o
Regulametno Técnico de Boas praticas para Servigos de Alimentacdo. Diario oficial da Unido, Brasilia,
15 de setembro de 2004.

CALIL, R.; AGUIAR, J. Nutricdo e administracéo nos servicos de alimentacgéo escolar. S&o Paulo:
Marco Markovitch, 1999.

COFFMAN, J. P. Gastronomia profesional para establecimientos e institucones. Buenos Aires:
Marymar, 1975.
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GOBBO, M. A. R.; MACULECICIUS, J. Manual de organizacao do lactério. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1985.
KAZARIAN, E. A. Food service facilities planning. 3.ed. New York: Van Nostrand Reinhold, 1989.

LAWSON, F. Catering - disefio de establecimientos alimentarios (traducéo). Barcelona: Blume,
1978.

LAWSON, F. Planificacién y disefio de restaurantes (traducédo). Barcelona: Blume, 1979.
LIMA FILHO, G. P. Planejamento de refeitérios: defini¢bes, caracteristicas, dimensionamentos, lay-
out. Rio de Janeiro: 1986.

Bibliografia complementar:

SANTANA, A. M. C. A abordagem ergonémica como proposta para melhoria do trabalho e
produtividade em servicgos de alimentacao. Floriandpolis: 1996. 179p. (Tese de Mestrado,
Universidade Federal de Santa Catarina).

SCHILLING, M. Qualidade em nutrigdo. Métodos de melhorias continuas ao alcance de
individuos e coletividades. 2.ed. Sdo Paulo: Varela, 1998.

SEGURANCA e medicina do trabalho. 30. ed. S&o Paulo: Atlas S.A., 1996.

SILVA FILHO, R. A. S. Manual bésico para planejamento e projeto de restaurantes e cozinhas
industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996.

Sites recomendados:
http://www.anvisa.gov.br/legislacao/portarias/index.htm
http://www.cozinhaindustrial.com.br/
http://www.nucleora.com.br/
http://www.portobello.com.br/entrada.htm

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria T P E
CCSD304 | Politica, planejamento e gestdo 60 2 1 0
em saude e nutri¢do

Ementa:

Elementos tedricos e metodoldgicos para analise das politicas de saude: as teorias do Estado, o debate
sobre a crise do Welfare State, movimentos sociais e a burocracia/pessoal do Estado. O Processo
salde/doenca e as teorias explicativas. Modelos Assistenciais e Sistemas Comparados de Saude.
Anélise do processo histérico do desenvolvimento das politicas de saide no Brasil, com énfase na
analise da conjuntura atual e das perspectivas da Reforma Sanitaria brasileira e do processo de
construgdo do SUS: Reforma Sanitéria. A Politica Nacional de Atengdo Bésica e a Estratégia de Salde
da Familia. Vigilancia a Saude.

Bibliografia bésica:

CAMPOS, W. S. G. et al. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de
Janeiro, 2006.

PAIM J. S.; TEIXEIRA C. F. Politica, planejamento e gestdo em sadde: balango do estado da arte Rev
Saude Publica, 40(N Esp):73-8. 2006.

WALDMAN E. A. et al. Vigilancia em Saude Pablica. Sdo Paulo: USP. Série: Salde e Cidadania,
V.7, 2002.
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SCHRAIBER L. B.; PEDUZZI M.; SALA A. et al. Planejamento, gestéo e avaliacdo em salde:
identificando problemas. Ciéncia e Saude. v.2 p.221-242, 1999.

MOTTA, P. R. Transformacé&o organizacional — A teoria e a préatica de inovar, ed. Qualymark, RJ
1997, cap 3 p.85-88.

AZEVEDO, C. Geréncia Hospitalar: a visdo dos diretores de hospitais pablicos do municipio do RJ,
cap 2, dissertacdo de mestrado apresentada ao IMS/ UERJ, RJ, 1993.

Bibliografia complementar:
KRAUSS-SILVA, L. Avaliacéo tecnoldgica em saude: questdes metodoldgicas e operacionais. Cad
de salde Publica, Rio de Janeiro, 20 Sup 2: $s109-118,2004.

CECILIO, L. C. O desafio de qualificar o publico, in: Merhy, E. Onocko, R — Agir em satde: um
desafio para o hospital publico, HUCITEC p 293-319.

KRAUSS-SILVA, L. Avaliacdo tecnoldgica em saude: questdes metodoldgicas e operacionais. Cad
de salide Publica, Rio de Janeiro, 20 Sup 2: s109-118, 2004.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCsD288 Planejamento Alimentar e 30 0 1 0
Prescricao Dietética Il

Ementa:

Dietas progressivas hospitalares — revisdo. Prescri¢do dietoterapica nas enfermidades orais, esofégicas,
gastricas, intestinais, hepaticas, pancredticas, vesiculares. Prescricdo dietoterapica na obesidade,
magreza, desnutricdo energético-proteica, anemias e alergias alimentares.

Bibliografia basica:
SHILS, M. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga. Sdo Paulo: Manole, V. l e Il.
WAITZBERG, D. L. Nutri¢do Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. Sdo Paulo: Atheneu.

PINHEIRO, A.B.V.; LACERDA, E. M. A;; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

CARDOSO, M.A. Nutricdo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GALISA, M. S.; ESPERANCA, L. M. B. E.; SA, N. G. Nutrigio: Conceitos e Aplica¢es. S&o Paulo,
M. Book do Brasil Editora Ltda, 2008.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E; MARCHINI J. S. Ciéncias Nutricionais. Sao Paulo: Sarvier, 2000.

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 112 Ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005.

Bibliografia complementar:
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SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na satde e na
doenca I e 11. S&o Paulo: Manole, 2003.

LAJOLO, F. M. et al. Fibra Dietética em Iberoamérica: tecnologia y salud. Sdo Paulo: Varela, 2001.
REIS, N. T. Nutricéo Clinica — Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.
Site: www.ncbi.nlm.nih.gov /publimed

Cadigo Nome da disciplina | Carga horaria Créditos
T P E
CCSD305 Préticas integradas a 60 0 2 0
saude V
Ementa:

Atividade que representa um espago e momentos de integragdo e articulacéo de conteudos curriculares,
de aplicacdo de conhecimentos tedrico-conceituais e de praticas multidisciplinares, no contexto
referente as disciplinas do sexto semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento de
pesquisa cientifica no campo da alimentacdo e nutricdo, por meio da elaboracdo e execucdo de
atividades préticas.

Bibliografia basica:

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. 3. ed.
Rio de Janeiro: Ed. Cultura Médica, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar da Populacao Brasileira. Brasilia-DF, 2005.

CHEMIN, S. M. S. S.; JOANA D'ARC, P. M. Tratado de alimentac&o, nutricdo e dietoterapia. Rio
de Janeiro: Editora Roca, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutri¢do e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A.; M. P. Gestdo de Unidades de Alimentagéo e
Nutri¢do: um modo de fazer. S&o Paulo: Metha Ltda, 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolugdo - RDC, n° 216 de 15 de setembro de 2004: dispbe sobre o
Regulamento Técnico de Boas préaticas para Servicos de Alimentacdo. Diério oficial da Uni&o,
Brasilia, 15 de setembro de 2004.

CAMPOQOS, W. S. G. et al. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de
Janeiro, 2006.

Bibliografia complementar:

VANUCCHI H, MARCHINI JS. Nutricao e Metabolismo: Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062) 261-
0114, 1996.

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizac¢éo do restaurante comercial. 1.ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1999.
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Cadigo Nome da Carga horéria Créditos
disciplina T P E
CCSD307 Educacdao alimentar 45 1 1 0
e nutricional
Ementa:

Aspectos historicos, socioculturais, teéricos e conceituais que cercam a educacdo alimentar e
nutricional. Conceitos e fundamentos do processo ensino-aprendizagem. Fundamentos da Educacgdo
Nutricional: métodos e técnicas. Elaboracdo e desenvolvimento de programas, acdes e atividades
educativas no campo da alimentagdo e nutricdo.

Bibliografia bésica:

FAGIOLI, D.; NASSER, L. A. Educagéo nutricional na infancia e na adolescéncia: Planejamento,
intervencdo, avaliagdo e dindmicas. S&o Paulo: RCN Editora, 2006.

LINDEN, S. Educagéo Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
MOTTA, D. G.; BOOG, M. C. F. Educacdo Nutricional. Sdo Paulo: IBRASA,1984.
SIZER, F.; WHITNEY, E. Nutricéo: conceitos e controveérsias. 8 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento psicologico e educacéo. 1
Psicologia evolutiva. 22 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

OLIVEIRA, M. K.; TEIXEIRA, E. A questdo da periodizagdo do desenvolvimento psicologico. In
OLIVEIRA, M.K.; SOUZA, D.T.; REGO, T.C. (orgs.). Psicologia, educacgéo e as tematicas da vida
contemporanea. S&o Paulo: Moderna, 2002, pp. 23-46.

BRANI, G.V. Comunicag&o e participagcdo em salde. In: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saude
Coletiva. So Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006. 871p.

Bibliografia complementar:

RAMALHO R. A.; SAUNDERS C. O. Papel da Educagdo Nutricional no Combate as Caréncias
Nutricionais. REVISAO. Rev. Nutr. vol.13 no.1 Campinas, 2000.

BOOG, M.C.F. Educacdo nutricional em servicos publicos de satde. Cad. Saude Publica vol.15 suppl.
2 Rio de Janeiro 1999.

RODRIGUES E. M.; BOOG M. C. F. Problematizacio como estratégia de educag&o nutricional
com adolescentes obesos. Cad. Salde Publica. vol.22 no.5 Rio de Janeiro, 2006.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Artmed, 2000.

BRAZELTON, T.B.; STANLEEY, I. G. As necessidades essenciais da crianca. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

SPRINTHALL, N. A.; COLLINS, W. A. A psicologia do adolescente. Lisboa: Fundagéo Calouste
Gulbenkian, 2003.
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GOUVEIA, G. L. C. Nutricdo, Saude e Comunidade. 22 ed. Rio de Janeiro: REVINTER, 1999.

MARTINS, C. Piramide de Alimentos: Manual do Educador. Parana: Nutroclinica, 1995.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Creditos
T P E
CCSD308 Nutricdo e salde coletiva 60 2 1 0
Ementa:

Os problemas Alimentares e Nutricionais em salde coletiva. Nutricdo e infec¢do. Saude Publica,
Politicas Publicas de salde e Nutricdo. Aspectos demograficos: producdo e consumo de alimentos e
estado nutricional. Transi¢do Nutricional. Seguranga e Vigilancia alimentar e nutricional. Diagndstico
nutricional na coletividade. O papel do nutricionista em Saude Coletiva.

Bibliografia basica:
KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2008.

SILVA D. O.; ENGSTROM, E.M.; ZABOROWSKI, E. L. SISVAN: instrumento para 0 combate aos
disturbios nutricionais na aten¢do a sadde: o diagnostico coletivo. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2002.

MONTEIRO, C. A. Velhos e Novos males da Saude no Brasil, A Evolugéo do Pais e de Suas
Doencas. 22 ed. S&o Paulo: Hucitec. NUPENS/USP, 2000.

FUNDAGCAO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estudo Nacional da
Despesa Familiar: consumo alimentar de despesas da familia. Rio de Janeiro: IBGE, 1978.

GALEAZZI, M. A. M. Seguranga alimentar e cidadania: a contribui¢io das universidades
paulistas. Campinas: Mercado de Letras, 1996.

INSTITUTO CIDADANIA. Projeto fome zero: uma proposta de politica de combate a fome no
Brasil. 2001.

Bibliografia complementar:

ALENTE, F. L. S. Direito humano a alimentagéo: desafios e conquistas. S&o Paulo: Cortez, 2002.
WATERLOW, J. C. Malnutricién proteico-energético. Washington, OMS/OPS, 1996.
SAO PAULO. CODIGO SANITARIO. Decreto no. 12432 de 27 de setembro de 1978.

Regulamento de promogao, preservacgdo e recuperacdo da saude no campo da competéncia da
Secretaria do Estado da Saude. 22 Ed. S&o Paulo: EDIPRO, 1997.

INAN, BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Pesquisa Nacional Sobre Saude E Nutric&o:
Resultados Preliminares. BRASILIA, INAN, 1990. 35p.

IUNES, R.; MONTEIRO, C. A Razdes para melhoria do estado nutricional das criangas
brasileiras nas décadas de 70 e 80. Sdo Paulo: NUPENS / USP, 1993.

MONTEIRO, C.A.; BENICIO, M.H.D.; FREITAS, L.C.M. Melhoria dos indicadores de satde
associados & pobreza no Brasil dos anos 90: descricdo, causas e impacto sobre desigualdades
regionais. S&o Paulo: NUPENS / USP, out., 1997.

NOBRE, S. (Org) Merenda I1: gestdo, qualidade e nutrigdo. Ligcdes de Minas, 20. Belo Horizonte:
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Secretaria de Estado da Educacéo de Minas, 2002.156 p. BRASIL.

Ministério da Saude. Coordenacao de Politicas em Alimentacao e Nutricdo. Politica Nacional de
Alimentacédo e Nutric¢do. Portaria n° 710, de 10 de junho de 1999.

SAWAYA, A. L. (ORG.). Desnutrigdo Urbana no Brasil em um Periodo de Transicdo. Sdo Paulo:
Cortez, 1997.

Cadigo Nome da disciplina | Carga horéaria Créditos
T P E
CCSD309 Vigilancia sanitéria 45 1 1 0
Ementa:

Introducdo a vigilancia sanitaria. Qualidade de vida. Legislacdo sanitaria. Organizacdo da vigilancia
sanitaria nos estados e municipios. Vigilancia sanitaria em alimentos. Inspecdo sanitaria e exigéncias
para estabelecimentos na area de alimentos. Vigilancia sanitaria de medicamentos. Outras areas de
abrangéncia da vigilancia sanitaria. Ambiente de trabalho e salde do trabalhador. Recomendages
sanitarias para controle de roedores e vetores de doengas em UAN’s.

Bibliografia bésica:

NETO, G. V. Vigilancia Sanitaria no Brasil. In;: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saude Coletiva.
Sao Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006.

EDUARDO, M. B. P. Vigilancia Sanitaria. Sdo Paulo: USP. Série: Saude e Cidadania, V.8, 2002.

WALDMAN E. A. et al. Vigilancia em Saude Publica. Sdo Paulo: USP. Série: Salde e Cidadania,
V.7, 2002.

BRASIL. FUNASA. Guia de vigilancia epidemiolégica, vol. | e Il. Ministério da Salde, Brasilia,
2002.

BRASIL. LEI FEDERAL N° 8.142, de 28 de dezembro de 1990. DOU, Brasilia, 1990.
BRASIL. LEI FEDERAL N° 9.782 de 26 de janeiro de 1999. DOU, Brasilia, 27/01/1999.
BRASIL. LEI FEDERAL. N° 8.080, de 19 de setembro de 1990. DOU, Brasilia, 1990.

CAMPOS, F. E. de; WERNECK, G. A. F.; TONON, L. M. (Org.). Cadernos de saude: vigilancia
sanitaria. Belo Horizonte: MG. COOPMED. 2001.

Bibliografia complementar:
Palmeira, G. Epidemiologia. IN: Rozenfeld, Suely. Fundamentos da vigilancia sanitéria. Rio de
Janeiro; Editora FIOCRUZ; 2000.

COSTA E A.Vigilancia Sanitaria Defesa e Protecdo da Saude. Rouquayrol, Maria Zélia.
Epidemiologia & Saude.

Cadigo Nome da disciplina | Carga horaria Créditos
T P E
CCSD306 Dietoterapia Il 75 1 2 0
Ementa:

Estresse fisiologico. Fisiopatologia e dietoterapia no Diabetes Mellitus, nas doengas cardiovasculares e
Hipertensdo. Dietoterapia pré e poOs-operatéria. Fisiopatologia e dietoterapia nas doencas renais.
Fisiopatologia e dietoterapia na Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica — DPOC. Fisiologia e conduta
dietética em pacientes queimados, nas doencas neuropsiquicas e erros inatos do metabolismo.
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Fisiopatologia e dietoterapia na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS. Fisiopatologia e
dietoterapia no cancer.

Bibliografia bésica:

CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto. 12 reimpressdo da 22 Ed. Sdo Paulo Ed. Manole, 2006.
COSTA, A. A.; NETO, J. S. A. Manual de diabetes. Sdo Paulo: Sarvier, 1992.

MAGNONI, D.; CUKIER, C. Nutri¢do na insuficiéncia cardiaca. S&o Paulo Sarvier, 2002.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricao e dietoterapia. 10.ed. Sdo Paulo: Roca,
2002.

REIS, N. T.; COPLE, C. S. Nutricao clinica na hipertensédo arterial. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.
RIELLA, M. C.; MARTINS, C. M. Nutrigéo e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo. Moderna na saude e na
doenca. 9.ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia complementar:
JUNIOR, D. M.; NOBRE, F. Risco cardiovascular global. Sdo Paulo: Lemos Editorial, 1999.

JUNIOR, D. M.; NOBRE, F. Risco cardiovascular global. S&o Paulo: Lemos Editorial, 2000.

KIBBY, D. F.; DUDRICK, S. J. Practical handbook of nutrition in clinical practice. Boca Raton:
CRC Press, 1994.

NETO, F. T. Nutricao clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
NETTLETON, J. A. Omega-3 fatthy and health. New York: Chapman & Hall, 1995.

OLIVEIRA, J. E. P.; MONTEIRO, J. B. R.; ARAUJO, C. G. S. Diabetes Melito tipo 2: terapéutica
clinica prética. Rio de Janeiro: MEDIine, 2003.

QUINTAO, E. Colesterol e ateroesclerose. Rio de Janeiro: Qualitymark Editora, 1992.

SETIAN, N.; DAMIANI, D.; VAE DICHTCHEKENIAN. Diabetes Mellitus na crianca e no
adolescente. Encarando o desafio. Sdo Paulo: Sarvier, 1995.

COSTA, E. A. Manual de Fisiopatologia e Nutri¢cdo. Sdo Paulo: Ed. Vozes, 2005.

Cadigo Nome da disciplina | Carga horaria Créditos
T P E
CCSD310 Praticas integradas em 60 0 2 0
salde VI
Ementa:

Atividade que representa um espago e momentos de integracdo e articulagdo de contetdos curriculares,
de aplicacdo de conhecimentos teérico-conceituais e de praticas multidisciplinares, no contexto
referente as disciplinas do sétimo semestre. Conduzir e estimular o aluno no desenvolvimento de
pesquisa cientifica no campo da alimentagdo e nutricdo, por meio da elaboragdo e execugdo de
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atividades préticas.

Bibliografia basica:

LINDEN, S. Educagéo Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2008.

NETO, G.V. Vigilancia Sanitéria no Brasil. In: Campos, W.S.G. et al. Tratado de Saude Coletiva.
Sao Paulo: Hucitec: Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2006.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutrigdo e dietoterapia. 10.ed. S&o Paulo: Roca,
2002.

REIS, N. T.; COPLE, C. S. Nutricao clinica na hipertensdo arterial. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

Bibliografia complementar:
ZABOTTO, C. B. Registro fotogréafico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (orgs.). Desenvolvimento psicolégico e educagéo. 1
Psicologia evolutiva. 22 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

RAMALHO R. A.; SAUNDERS, C. O Papel Da Educagdo Nutricional no Combate as Caréncias
Nutricionais. REVISAO. Rev. Nutr. vol.13 no.1 Campinas, 2000.

SETIAN, N.; DAMIANI, D.; VAE DICHTCHEKENIAN. Diabetes Mellitus na crianca e no
adolescente. Encarando o desafio. Sao Paulo: Sarvier, 1995.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Manual oficial de contagem de carboidratos. Rio de
Janeiro: Diagrafic Editora Ltda.

Cadigo Nome da | Carga horaria Créditos
disciplina
T P E
CCSD311 Deontologia 30 2 0 0
Ementa:

Aspectos filosoficos da ética. Bioética. Normas de pesquisa em saude no Brasil. Codigo de Etica dos
Nutricionistas. Regulamento da Profissdo de Nutricionistas. Conselho Federal e Regionais de
Nutricionistas. Sindicato. Orientagao profissional. Elabora¢ao de ’Curriculum Vitae’.

Bibliografia bésica:

VASCONCELOS, F.A.G. O nutricionista no Brasil: uma analise historica. Rev. Nutr., v.15,
n.2, p.127-138, 2002.

COSTA, N. M. S. C. Revisitando os estudos e eventos sobre a formagdo do nutricionista no Brasil.
Rev. Nutr., Campinas, v.12, n.1, p.5-19, 1999.

DE LIBERAL, M. M. C. (org.). Um olhar sobre ética e cidadania. Col. Reflexdo académica. Séo
Paulo: Ed. Mackenzie, 2002.

Bibliografia complementar:
ARISTOTELES. Etica a Nicdmaco. Colecao Os Pensadores S&o Paulo: Nova Cultural, 1996.
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BIELER, A. O Pensamento Econémico e Social de Calvino. Sdo Paulo: Casa Editora Presbiteriana,
1990.

BOBBIO, N. A. Era dos direitos. Sdo Paulo: Campus, 1992.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2004.

COMPARATO, F. K. Etica (direito, moral e religido no mundo moderno). S&o Paulo: Companhia
das Letras, 2006.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS-3% REGIAO. Definicao de atribuigdes principal e especificas dos nutricionistas,
conforme area de atuagdo. Sdo Paulo, mar¢o, 1996.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS-32 REGIAO. CODIGO DE ETICA DO NUTRICIONISTA. Brasilia, 10 de maio
de 2004. PEDRAZA, DF. Padrdes Alimentares: da teoria a pratica — o caso do Brasil. Revista Virtual
de Humanidades, n.9, v.3, jan/mar, 2004.

Congresso Nacional. Lei n° 8.234 de 17/09/91. Regulamentacéo da profissdo de nutricionista.
D.0O.U. de 18.09.91. BURSZTYN, M. Ciéncia, ética e sustentabilidade. Sdo Paulo: Cortez e UNESCO,
2001.

PEGORARO, O. A. Etica e bioética: da subsjsténcia a existéncia. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2002.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. Histdrico do nutricionista no Brasil, 1939-1989:
coletanea de depoimentos e documentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1991.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Insercao profissional dos nutricionistas no
Brasil. Brasilia: CFN, 2006.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCsD312 Nutricdo e atividade 45 1 1 0
fisica
Ementa:

Introdugdo & nutricdo no esporte. Metabolismo energético na pratica esportiva. Avaliagdo do estado
nutricional e alimentar do atleta. Necessidades nutricionais no esporte. Recursos ergogénicos
nutricionais. OrientacBes dietéticas para o atleta de elite. Radicais livres no exercicio fisico.
Importancia da equipe multiprofissional na orientagdo a pratica esportiva.

Bibliografia bésica:

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2004.

LANCHA JR, A. H. Nutricao e Metabolismo Aplicados a Atividade Motora. S&o Paulo: Ed.
Atheneu, 212p.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisioldgicas do Exercicio e do Esporte. 6. ed., Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.
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McARDLE, W. D. et al. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutrigdo e Desempenho Humano. 4. ed.,
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e
ao Desempenho. S&o Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia complementar:

WHITNEY, E.; ROLFES, S. R. NUTRIQAO. Aplicagdes. Brasil: CENCAGE Learning,
2008.

MCARDLE, W.; KATCH, V. L.; KATCH, F. J. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

Cadigo Nome da Carga horaria Creditos
disciplina T P E
CCSD313 Farmacologia 45 3 0 0
Ementa:

Conceitos farmacolégicos sobre drogas e substancias medicamentosas. Farmacocinética. Reagdes
idiossincrasicas. Receptores farmacologicos. Associagdes medicamentosas e medicamentos-alimentos.
Alcaldides. Substancias toxicas encontradas acidentalmente em alimentos. Farmacovigilancia e
legislagdo sobre medicamentos. Medicina alternativa (fitoterapia, homeopatia).

Bibliografia basica:
CARDOSO, S. P.; MARTINS, C. Interacdes droga-nutriente. 2.ed. Curitiba: Nutroclinica, 2003.

RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J. M. Farmacologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

REIS, N. T. Nutrigdo Clinica. Interacdes. Rio de Janeiro: Rubio, 2004.

BRODY, T. M. Farmacologia humana: da molecular a clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

CRAIG, C.R.; ROBERT, E.; STITZEL. Farmacologia moderna. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1996.

FOSTER, R.W. Farmacologia bésica. Zaragoza: Editorial Acribia S.A., 1991.

GOODMAN, L. S. As bases farmacoldgicas de terapéuticas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

HAKEN, V. Interagdes entre drogas e nutrientes. In: MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos,
Nutrigéo e dietoterapia. 9.ed. So Paulo: Roca, 1998.

Bibliografia complementar:

JACOBS, R. A. Agentes anti-infecciosos, quimioterapicos e antibiéticos. In: TIERNEY, L. M.;
MCcPHEE, S. J.; PAPADAKIS, M. A.; SCHROEDER, S. A. Diagnostico e tratamento. Sao Paulo:
Atheneu, 1995.

LIMA, D. R. Manual de farmacologia clinica, terapéutica e toxicologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1992.

INURSON, P. L. Principles of farmacology: basic concepts & clinical application. New York:
Chapman & Hall, 1995.

OGA, Z. Farmacologia aplicada. S&o Paulo: Atheneu, 1994.
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Créditos
Cadigo Nome da disciplina Carga horéria
T P E
CCSD314 Trabalho de concluséo 30 0 1 0
de curso |
Ementa:

Definicdo do tema, planejamento e organizacdo das atividades. O trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) devera ser elaborado no formato técnico-cientifico para publicacdo, de acordo com revista
técnico-cientifica de escolha consensual entre aluno e professor orientador.

Bibliografia basica:
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MEDEIRQOS, J. B. Redagdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2007.

PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que é? Como fazer? — um guia para
sua elaboracdo. S&o Paulo: Olho d’Agua, 2005.

CIRIBELLLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.
ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentacdo de trabalhos cientificos: monografia, tcc, teses,
dissertagdes. 10. ed. S&o Paulo: Futura, 2004.

Bibliografia complementar:

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboragéo de relatdrios de pesquisa-monografia: trabalho de
iniciacdo cientifica, dissertagdes, teses e editoragdo de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.

FILHO, D. P.; SANTQOS, J. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Futura, 2000.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil,
1996.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2005.

GOLDIN, J. R. Manual de iniciagdo a pesquisa em saude. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000.
KUHN, T. S. A estrutura das revolucdes cientificas. 8. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.
REY, L. Como redigir trabalhos cientificos. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo com a ABNT, 5.
re Sao Paulo: Cortez, 2005.

QUEIROZ, M. I. P. de. Variagdes sobre a técnica de gravador no registro da informacéo viva. SP:
T. A Queiroz Editora, 1991.

VICTORA, C.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. de N. Pesquisa qualitativa em saude. 1.2 ed. Porto
Alegre. Tomo editorial Ltda, 2000.
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MEDEIROS, J. B. Redacdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2007.

ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboracao de relatérios de pesquisa-monografia: trabalho de
iniciacdo cientifica, dissertacGes, teses e editoracdo de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.

FILHO, D. P.; SANTQOS, J. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Futura, 2000.

Sites de busca bibliografica:
www.scielo.br
www.periodicos.capes.gov.br
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

www.bvs.br
Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horéaria T P E
CCsD Estagio curricular 270 0 0 6
supervisionado em salde publica
Ementa:

Atuacdo do nutricionista no campo da nutri¢do social. Orientaces para o desenvolvimento de projetos
(selecdo do tema, planejamento e execucdo). Orientacdo para elaboracdo do trabalho de concluséo do
estagio.

Bibliografia bésica:

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, Assisténcia Integral & Satide da Mulher: bases de agio
programatica. Brasilia, 1985.

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, PROGRAMA DE AGENTES COMUNITARIOS.
Atendimento Integrado a Saude e Desenvolvimento da Criancga. Roteiro de Visita Domiciliar.
Brasilia. 1993.

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Promogéo do Aleitamento Materno: Normas
Técnicas. 22 ed. 1997.

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Programa de Atendimento aos Desnutridos e as Gestantes
em Risco Nutricional. 1993.

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Assisténcia Integral a Satide da Crianca: Acdes basicas,
Brasilia, 1984.

BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. A Monitorizacio da Satde da Crianca em Situacédo de Risco
e 0 Municipio. Brasilia, 1996.

ENGSTROM, E. M. et al. SISVAN: Instrumento para o0 combate aos distrbios nutricionais em servico
de saude. 2.ed. atual e revisada. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2002.

FEUERSTEIN, M. T. Avaliacdo: como avaliar programas de desenvolvimento com a participacao da
comunidade. Trad. ORSINI, B. C. Ed. Paulinas, 1990.

GOUVEIA, E. L. C. Nutricdo Saude e Comunidade. Ed. Revinter Ltda, Rio de Janeiro. 1990.
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KING, F. S. Como Ajudar as Mées a Amamentar. Trad. Thomson, Z. e Gordan, O. N. Brasilia:
Ministério da Salude, 1994.

OLIVEIRA, J. E. D.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Savier, 1998.

Bibliografia complementar:

RELATORIO DE GRUPO DE TRABALHO DA IUNS. Alimentago e nutrigio sob diferentes
condicdes socio-econémicas. IN: VALENTE, F.L.S. Fome e desnutricdo: determinantes sociais. 2.ed.
Sdo Paulo: Cortez. 1989.

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & Saude, 4% ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.

TURRA, C. M. G. et al. Planejamento de Ensino e Avaliacdo. Porto Alegre. Sagra. 1992.

UNITED STATES DEPARTAMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES & UNITED STATES
DEPARTAMENT OF AGRICULTURE. Dietary guidelines for Americans, 2005

VALENTE, F.L.S. Direito humano a alimentacdo: desafios e conquistas. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
VALENTE, F. L. S. Fome e desnutrigdo: determinantes sociais. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 1989.

VARGAS, E. P.; ROMEIRO, E. A. Préticas de Educagdo em Saude: Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher. Rio de Janeiro, Panorama ENSP, 1992.

VITOLO, M. R. Dez passos para uma alimentacéo saudavel - Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Salde e organizagdo Pan-Americana de Saude; 2002.

WERNER, D. Onde ndo ha médico. Ed. Paulinas, 72 edicdo, Sdo Paulo, 1984.

WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinando a cuidar da saude: manual de métodos,
ferramentas e ideais para um trabalho comunitario. Sdo Paulo: Paulinas, 1991.

Cddigo Nome da disciplina | Carga horéria Créditos
T P E
CCsD315 Trabalho de concluséo 90 0 3 0
de curso Il
Ementa:

Definicdo do tema, planejamento e organizagdo das atividades. O trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) devera ser elaborado no formato técnico-cientifico para publicacdo, de acordo com revista
técnico-cientifica de escolha consensual entre aluno e professor orientador.

Bibliografia basica:
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MEDEIROS, J. B. Redagdo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2007.

PESCUMA, D.; CASTILHO, A. P. F. de. Projeto de pesquisa: o que €? Como fazer? — um guia para
sua elaboracdo. Sdo Paulo: Olho d’Agua, 2005.

CIRIBELLI, M. C. Projeto de pesquisa. Rio de Janeiro: Letras, 2000.

ANDRADE, M. M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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PARRA FILHO, D.; SANTOS, J. A. Apresentacdo de trabalhos cientificos: monografia, tcc, teses,
dissertacdes. 10. ed. S&o Paulo: Futura, 2004.

Bibliografia complementar:

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboracao de relatérios de pesquisa-monografia: trabalho de
iniciagdo cientifica, dissertacGes, teses e editoragdo de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.

FILHO, D. P.; SANTOS, J. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Futura, 2000.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil,
1996.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2005.

GOLDIN, J. R. Manual de iniciagdo a pesquisa em saude. Porto Alegre: Ed. DaCasa, 2000.
KUHN, T. S. A estrutura das revolugdes cientificas. 8. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.
REY, L. Como redigir trabalhos cientificos. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 22. ed. rev. e ampl. de acordo com a ABNT, 5.
re S&o Paulo: Cortez, 2005.

QUEIROZ, M. I. P. de. Variagdes sobre a técnica de gravador no registro da informacéo viva. SP:
T. A Queiroz Editora, 1991.

VICTORA, C.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. de N. Pesquisa qualitativa em saude. 1.2 ed. Porto
Alegre. Tomo editorial Ltda, 2000.

MEDEIRQOS, J. B. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos e resenhas. 9. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2007.

ANDRADE, M. M. Introducéo & metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

COSTA, A. F. G. de. Guia de elaboracao de relatérios de pesquisa-monografia: trabalho de
iniciacdo cientifica, dissertagdes, teses e editoragdo de livros. Rio de Janeiro: Unitec, 1998.

FILHO, D. P.; SANTQOS, J. A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Futura, 2000.

Sites de busca bibliogréfica:
www.scielo.br
www.periodicos.capes.gov.br
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

www.bvs.br
Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
Atividades académicas 60
complementares
Ementa:

As atividades académicas desenvolvidas pelos alunos de graduacdo em Nutricdo poderdo ser
consideradas para integralizagdo curricular, valendo carga horéria de 60 horas. As atividades
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académicas passiveis de contagem de horas para a integralizacdo curricular deverdo ter o endosso do
Coordenador do Curso, que passard 0 nome dos alunos, aptos para a matricula, ao Coordenador da
disciplina. O aluno s6 serd matriculado na disciplina quando ja tiver realizado 60 horas com atividades
complementares e estas forem apresentadas, com os respectivos comprovantes.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD Estagio supervisionado em unidades de 270 0 0 6
alimentac&o e nutricdo - UAN

Ementa:

Atuacdo do nutricionista no campo da nutricdo coletiva. Orientagdes para o desenvolvimento de
projetos (selecdo do tema, planejamento e execucdo). Orientacdo para elaboracdo do trabalho de
conclusdo do estagio.

Bibliografia bésica:
ABERC. Manual ABERC de praticas de elaboracao e servico de refeicGes para coletividades.
2.ed. Sao Paulo, 1995.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; ZANARDI, A. M. P. Gestdo de Unidades de Alimentagéo e
Nutrigdo: um modo de fazer. Sdo Paulo: Metha Ltda, 2003.

ARRUDA, G. A. Manual de boas praticas. Vol. Il. Unidades de alimentagdo e nutri¢do. 1.ed. Sdo
Paulo: Ponto Critico, 1998.

BOULOS, M. E. M. S.; BUNHO, R. M. Guia de leis e normas para profissionais e empresas da
area de alimentos. Sdo Paulo: Varela, 199.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolucdo - RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004: dispde sobre o
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, 15 de dezembro de 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 326 de julho de 1997: aprova o regulamento técnico sobre as
condi¢bes higiénico-sanitarias e de boas praticas de fabricacdo para estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 1 de agosto de 1997.
BRASIL. Ministério da Satde. Resolu¢do - RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002: dispde sobre o
regulamento técnico de procedimentos operacionais padronizados, aplicados aos estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos e a lista de verificagdo das boas praticas de fabricacdo em
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 06 de
novembro de 2002.

CALIL, R.; AGUIAR, J. Nutricéo e administracdo nos servicos de alimentacdo escolar. Sdo Paulo:
Marco Markovitch, 1999.

COFFMAN, J. P. Gastronomia professional para estabelecimentos e instituciones. Buenos Aires:
Marymar, 1975.

GANDRA, Y. R. Avaliacéo dos servicos de alimentacdo. Sao Paulo: Sarvier, 1986.
GUENTHER, R. Controle sanitario dos alimentos. Sdo Paulo: Edigoes Loyola, 1987.
HAMPTON, D. R. Administracdo contemporanea. S&o Paulo: McGraw-Hill, 1992.

KAZARIAN, E. A. Food service facilities planning. 3% ed. New York: VVan Nostrand Reinhold, 1989.
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LAWSON, F. Planificacién y disefio de restaurantes (traducdo). Barcelona: Blume, 1979.

LIMA FILHO, G. P. Planejamento de refeitdrios: defini¢des, caracteristicas, dimensionamento, Lay-
out. Rio de Janeiro, 1986.

LOBO, A. Manual de estrutura e organizacdo do restaurante comercial. 12 ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1999.

MAGNEE, H. M. Manual do self-service - Roteiro e quia pratico para montagem e administrac&o
de restaurantes self-service ou por quilo. Sdo Paulo: Varela, 1996.

PASSOS, C. M. Organizagao de cozinhas hospitalares. Sdo Paulo: Penteado, 1978.

PINHEIRO SANT'ANA, H. M. Efeito do método de preparo sobre a estabilidade de carotendides
em cenoura (Daucus carota L). Universidade Federal de Vigosa, 1995. 115p. (Tese de mestrado)
PROENCA, R. P. C. Inovacdo tecnoldgica de alimentacéo coletiva. Floriandpolis: Insular, 1997, 136p.

REZENDE, G. A. B. et. al. Manual de procedimento bésico de higiene em cozinhas industriais.
Brasilia: Secretaria de Saude, 1995.
Bibliografia complementar:

SCHILLING, M. Qualidade em nutri¢do. Métodos de melhorias continuas ao alcance de
individuos e coletividades. 2.ed. Sdo Paulo: Varela, 1998.

SEGURANCA E MEDICINA NO TRABALHO. 30? ed. S&o Paulo: Atlas S. A. 1996.

SILVA FILHO, R. A. S. Manual basico para planejamento e projeto de restaurante e
cozinhas industriais. Sdo Paulo: varela, 1996.

SILVA, L. B.; MONNERAT, M. P. Alimentacéo para coletividade. Rio de Janeiro, Cultura
Meédica, 1986.

STONER, J. A. F; FREEMAN, R. E. Administragéo (traducéo). Rio de Janeiro: Prentice-Hall do
Brasil, 1985.

TEIXEIRA, S. M. F. G.; OLIVEIRA, Z. M. C.,; REGO, J. S.; BISCONTINI, T. M. B.

Administracdo aplicada as unidades de alimentag&o e nutri¢do. Sdo Paulo: Atheneu, 1990.

Cadigo Nome da disciplina Carga Créditos
horaria
CCSD Estagio supervisionado em 270 T P E
nutrigdo clinica 0 0 6

Ementa:

Atuacdo do nutricionista no campo da nutricdo clinica. Orientaces para o desenvolvimento de projetos
(selecdo do tema, planejamento e execucdo). Orientacdo para elaboracdo do trabalho de conclusdo do
estagio.

Bibliografia basica:

LAVES, D.C.; MANNARINO, I.C.; AUGUSTO, A. L. P et al. Terapia Nutricional. Sdo Paulo:
Atheneu, 2005.

REGULAMENTO TECNICO PARA TERAPIA NUTRICIONAL. Portaria nimero 272 de 8 de abril
de 1998 e Resolugdo nimero 63 de 6 de julho de 2000.
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RIELLA, M. C. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
WAITZBERG, D. L. Guia bésico de Terapia Nutricional. Manual de Boas Praticas. 2.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2005.

WAITZBERG, D.L. Nutricéo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2001.

WAITZBERG, D. L. Terapia nutricional. 1.ed. Sdo Paulo: Atheneu, v. 1 e v. 2. 2002.
CUPPARI, L. Nutricao Clinica no Adulto. S&o Paulo: Manole, 2005.
FAUSTINO, T. N. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

JUNIOR, M. T.; LEITE, H. P. Terapia Nutricional no Paciente Pediatrico. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

MONTEIRO, J. P. M.; JUNIOR, J. S. C. Nutric&o e Metabolismo - Caminhos da Nutric&o e
Terapia Nutricional - Da concepcao a Adolescéncia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

SHILS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutri¢do. Moderna na saide e na
doenca. 9.ed. Ed. Manole, 2003.

Bibliografia complementar:

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutrigdo e Metabolismo - Nutri¢&o Clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

PINHEIRO, A. B.V.; LACERDA, E. M. A,; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG (062)
261-0114, 1996.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD209 Educacdo e comunicacéao 30 2 0 0
em saude
Ementa:

Séo oferecidas oficinas de criagdo de material com uso de recursos multimidia par darem
suporte as agdes de comunicacdo e educacdo em saude. Contemplando o uso integrado de
texto escrito, imagem e som, sempre que necessario. Elementos criticos para selecdo de
material de suporte as a¢Ges de comunicagao e educagdo em salde.

Bibliografia basica:

ARAUJO, 1. S. DE. Comunicacdo e Saude. Colecio Temas em satide. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2007.
BORDENAVE, J. E. O que € comunicacdo. Sdo Paulo: Brasileinse, 2001.

SANTAELLA, L. Comunicacéo e Pesquisa. Sdo Paulo: BlueCom, 2010.
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Bibliografia complementar:

ALMEIDA, M. E. B. Educacdo a distancia na internet: abordagens e contribui¢des dos ambientes
digitais de aprendizagem. Educacdo & Pesquisa. Sdo Paulo, v. 29, n° 2, p. 327-340, jul./dez. 2003.

MORAES, I. H. S. de; GOMEZ, M. N. G. de. Informacao e informéatica em saude: caleidoscdpio
contemporaneo da saude. Ciénc. salde coletiva, maio/jun. 2007, vol.12, no.3, p.553-565.

MORIN, E. Educacéo e complexidade: os setes saberes e outros ensaios. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

PARREIRA, C.; SOUSA, M. F. de. As acdes de Informacdo, Educacdo e Comunicacdo em Saude - das
préaticas populares ao uso das novas tecnologias. In: MENDONCA, A.V. SOUSA, M.F. de.,
PARREIRA, C. e SIMEAO, E. Comunicacéo da Informagc&o em Satde: Aspectos de qualidade.
Brasilia: Editora do Departamento de Ciéncia da Informacdo e Documentacéo, 2008.

PITTA, A. M. daR.; RIVERA, F. J. U. Sobre pontos de partida: planejamento em comunicagéo e
integralidade da atencdo em salde. Interface (Botucatu), jul./dez. 2006, vol.10, no.20, p.395-410.
ISSN 1414-3283.

9.4.2 Quadro: disciplinas optativas com ementas e referéncias

Cddigo Nome da disciplina Carga horéaria Créditos
T P E
CCsD183 Biosseguranca 60 2 1 0
Ementa:

Conceitos béasicos de biosseguranca. Riscos causados pelos diversos agentes. Boas praticas de
laboratorio e conhecimento dos fatores de riscos. Procedimentos de limpeza, desinfeccéo,
esterilizacdo, descarte de residuos, seguranga das instalagcbes, manipulacdo e estocagem de
produtos quimicos e radioativos, manejo com animais. Normas e leis que regem a
biosseguranga.

Bibliografia basica:
ALBUQUERQUE, M.B.M. Biosseguranca: uma visdo da historia da ciéncia. Revista
Biotecnologia & Desenvolvimento, ed. KL3, ano 111, n. 18, jan/fev, 2001. ISSN 1414-4522

GUIMARAES, M.; Navarro Albuguerque, M. B. M. “Desenvolvimento Sustentavel,
Biodiversidade e Conhecimento Tradicional”. BIOKOS. Revista do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas e Quimica. PUC, Campinas. V. 15, n. 2, jul/dez/2001. ISSN 0102-9668, indexada
pela ASFA

ALBUQUERQUE, M. B. M. Uma Reflex&o sobre as Questdes em torno da Biosseguranga.
In: Oda, L.M. & Avila, S.M. (orgs.). Biosseguranca em Laboratorios de Saude Publica. Ed.
M.S., 1998. P. 11-14.

Bibliografia complementar:
ODA, L. & Souza, G. Do melhoramento genético de plantas a biotecnologia, Revista Agro
Cargill, ano IV — n°® 21 dezembro 2002/janeiro e fevereiro/ 2003.

ODA, L. DNA: 0 que mudou na vida do Homem? Revista Eco.21, ano XIII . n® 76 marg¢o
20083.

SOARES, B.E.C. (2003) A Biosseguranga e o Controle das Doengas Emergentes. Revista do
Biomédico 10 (53): 24-25.
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BRASIL, Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Salude. 2 Ed.
Brasilia.1994.

FERNANDES, 2 T e Colaboradores. Infeccdo Hospitalar e suas interfaces na Area da Satde.
Séo Paulo. Ed Atheneu, 2000.

GOODMAN e GILMAN, Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. Rio de Janeiro G. Koogan,
1991

Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCJSA060 Introducgdo a economia | 60 4 0 0

Ementa: Conceitos fundamentais da teoria econémica (producdo, preco, distribuicdo, renda,
produto, concorréncia, concentracdo de capital). Estudos dos agregados significativos da
contabilidade nacional. O setor financeiro. O setor estadual. O setor externo.

Bibliografia bésica:
MONTORO FILHO, André Franco et al. Manual de Economia. Sdo Paulo, Saraiva, 1992

ROBINSON, J.; EATWELL, J. Introducéo a Economia. Sao Paulo, Livros Técnicos e
Cientificos, 1979.

ROSSETT]I, J. P. Introducéo & Economia. S&o Paulo. Editora Atlas, 1993, 15 Edicao.

Bibliografia complementar:

SAMUELSON, P. A.; NORDHAUS, W. D. Economia. Lisboa, McGraw-Hill, 1988, 122
Edicéo.

WONNACOTT, Paul e WONNACOTT, Ronald. Introducédo a Economia. Sdo Paulo, 993.
SCHWARTZ, Gilson. Decifre a Economia. Sao Paulo, Saraiva, 1991.

SINGER, P. Curso de Introducéo a Economia Politica. Ed. Forense Universitéria, 6. ed. Rio de
Janeiro, 1980.

. Aprender Economia. Brasiliense. So Paulo, 1985.

. O que é Economia. Brasiliense. Colec¢do Primeiros Passos. Sé&o Paulo, 1996.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCJSA132 Introdugdo a economia Il 60 4 0 0
Ementa:

Fundamentos da teoria econémica (producéo, prego, distribuicdo, renda produto, concorréncia,
concentracdo de capital). Estudos dos agregados econdmicos, juros simples, descontos simples,
juros compostos, anuidades e empréstimo; corre¢cdo monetaria e engenharia econémica.

Bibliografia basica:
MONTORO FILHO, André Franco et al. Manual de Economia. Sdo Paulo, Saraiva, 1992

ROBINSON, J.; EATWELL, J. Introducéo a Economia. Sdo Paulo, Livros Técnicos e
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Cientificos, 1979.

ROSSETT]I, J. P. Introducdo a Economia. Sdo Paulo. Editora Atlas, 1993, 152 Edicéo.

Bibliografia complementar:

SAMUELSON, P. A.; NORDHAUS, W. D. Economia. Lisboa, McGraw-Hill, 1988, 122
Edicao.

WONNACOTT, Paul e WONNACOTT, Ronald. Introdu¢do a Economia. Séo Paulo, 993.
SCHWARTZ, Gilson. Decifre a Economia. Sao Paulo, Saraiva, 1991.

SINGER, P. Curso de Introducdo a Economia Politica. Ed. Forense Universitéria, 6. ed. Rio de
Janeiro, 1980.

. Aprender Economia. Brasiliense. Séo Paulo, 1985.

. O que é Economia. Brasiliense. Cole¢do Primeiros Passos. Séo Paulo, 1996.

Cddigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCJSA070 Administracdo 60 4 0 0
Ementa:

Nogdes fundamentais de administracdo. Conceitos e evolucdo da administragdo: principais
aspectos estruturais e funcionais das organizagdes.

Bibliografia bésica:

BETHLEM, A. Estratégia empresarial: conceitos, processo e administragdo estratégica. 5 ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2004.

MONTANA, Patrick J.; CHARNOW, Bruce H. Administracdo. 4 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.

PORTER, M. Estratégia Competitiva: técnicas para analises de indlstrias e da concorréncia.
17 ed. Rio de Janeiro: Campus, 1989.

Bibliografia complementar:
CERTO, Samuel C. Administracdo moderna. 9 ed. So Paulo: Prentice Hall, 2003.

CHIAVENATO, Idalberto. Introducéo a teoria geral da administracao. 6. ed. Rio de Janeiro:
Campus, 2000.

KAPLAN, R. S. e NORTON, D. P. A estratégia em ac¢ao: balanced scorecard. Rio de Janeiro:
Campus, 1997.

MINTZBERG, H. E QUINN, J. B. O processo da estratégia. 3. ed. Porto Alegre: Bookman,
2001.

MORAES, Anna Maris Pereira de. Iniciacdo ao estudo da administracédo. Sdo Paulo: Makron
Books, 2000.

PRAHALAD, C. K. e RAMASWAMY, V. O futuro da competicdo. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.
SILVA, Adelphino Teixeira. Administracdo bésica. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
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Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCJSA068 Contabilidade e 60 4 0 0
Anélise de balango

Ementa:

Estudo do patriménio, gestdo, contas, escrituracdo e inventario. Estrutura e analise dos
principais demonstrativos contabeis das empresas. Interpretacdo dos principais indicadores da
analise patrimonial-financeira dos demonstrativos.

Bibliografia basica:
HOBSBAWN, E. A Era do Capital, 1848-1875. Paz e Terra, 1982.
THOMPSON, E. P. A. Formacéo da Classe Operaria Inglesa. Paz e Terra,1987.

WOOD, E. M.; FOSTER, J. B. (Orgs.). Em defesa da histéria: marxismo e pésmodernismo.
Vol 2 Jorge Zahar, 2003.

Bibliografia complementar:

WEBER, M. Histéria Geral da Economia. Mestre JOU,1968. HUBERMAN, Leo. A Histéria
da Riqueza do Homem. Zahar,1986.

GERARD, A. A revolucéo francesa (Mitos e interpretacdes). 2 ed. Pespectiva,1999.
HOBSBAWN, E. A Era das Revolucdes, 1789-1848. Paz e Terra, 2005.

HOBSBAWN, E. A Era dos Impérios, 1875-1914. Paz e Terra, 1988. LEFEBVRE, G. O
Surgimento da Revolucdo Francesa. Ibrasa, 1966.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCET186 Introducgdo a informética 60 4 0 0
Ementa:

Historico da evolugdo dos computadores e da informatica. Sistemas de numeragdo. Nogdes
sobre arquiteturas de computadores. Linguagens de programacgdo de alto e baixo nivel.
Caracterizacdo de softwares basicos e aplicagbes. Operagdo de um microcomputador.
Introducdo a sistemas operacionais. Nocdes de redes de computadores. Processadores de textos.
Planilhas eletrbnicas e ferramentas basicas para microinformatica (antivirus, desfragmentador e
corretor de erros de discos). Internet.

Bibliografia basica:

GUIMARAES, A. de M.; LAGES, N. A. de C. Introdugdo a Ciéncia da Computagdo. LTC,
1994.

GREC, Waldir. Informética para todos. S&o Paulo: Atlas, 1993.
NASCIMENTO, Angela J. Introducéo a informatica. Editora MacGraw Hill, Sdo Paulo, 1990.

Bibliografia complementar:
POPLE EDUCATION, Apostila de Word, Power Point e Excel User Espcialist 2003.

RAMALHO, José Alves. Office 95 Professional. Ed. Makron books, 1996.
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Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CELAO088 Inglés Técnico 60 4 0 0
Ementa:

Estratégias de leitura. Leitura e compreensdo de textos ligados a area de informatica.
Vocabulério técnico e expansdo de vocabulario.

Bibliografia bésica:
CRUZ, Décio Torres; SILVA, Alba Valéria; ROSAS, Marta. Inglés.com.textos para
informatica. Sao Paulo: Disal, 2001.

GALANTE, Terezinha Prado; LAZARO, Svetlana Ponomarenko. Inglés Basico para
Informatica. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996. )
GALLDO, Ligia Razera. Inglés Instrumental para Informética — Mddulo 1. Sdo Paulo: Icone,
2008.

SOUZA, Adriana Grade Fiori. et al. Leitura em Lingua Inglesa: uma abordagem instrumental.
2. ed. atualizada. S&o Paulo: Disal, 2005.

Bibliografia complementar:
ARAUJO, Antonia Dilamar; SILVA, Santilha Maria Sampaio e (Orgs.). Inglés nstrumental:
caminhos para leitura. Teresina: Alinea PublicacGes, 2002.

FERRO, Jeferson. Inglés Instrumental. Curitiba: Ibpex, 2004.

MUNHOZ, Roséangela. Inglés Instrumental: Estratégias de Leitura. Modulos I e Il. Sdo Paulo:
Textonovo, 2005.

NASH, Mark Guy; FERREIRA, Willians Ramos. Real English: vocabulario, gramatica e
funcdes a partir de textos em inglés. Sdo Paulo: Disal, 2010.

PAKENHAM, Kenneth J. Making Connections: A strategic Approach to Academic Reading.
2" edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2005.

WALKER, Elaine; ELSWORTH, Steve. Grammar Practice for Pre-Intermediate Students.
England: Longman, 2011.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CELA745 Libras 60 2 1 0
Ementa:

Utilizacdo instrumental da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), viabilizando o uso desta
lingua em contextos reais de comunicag¢do com a pessoa surda. Conhecimento especifico acerca
dos aspectos sintaticos, morfoldgicos e fonoldgicos da Libras. Reforcando, o compromisso
previsto na legislagdo federal pertinente a acessibilidade comunicacional do surdo na sociedade.

Bibliografia bésica:

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario: Lingua de Sinais Brasileira — LIBRAS.
Vol. I e ll. 22 Ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade de S&o Paulo, 2001.

STAINBACK, S.; STAINBACK, W. Inclusédo — um guia para educadores, Porto Alegre:
Artmed, 1999.
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THOMA, A. da S.; LOPES, MAURA, C. (org.). A inven¢do da Surdez — cultura, alteridade,
identidade e diferenga no campo da educacgéo. 22 Ed. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2005.

Bibliografia complementar:

MANTOAN, M. T. E. A integracao de Pessoas com Deficiéncia: contribuicdes para uma
reflexéo sobre o tema. S&o Paulo: Memnon: Editora SENAC, 1997.

FELTRIN, A. E. Incluséo Social na Escola — Quando a pedagogia se encontra com a
diferenca. Sao Paulo: Paulinas, 2004.

SKLIAR, C. (org.). A Surdez: um olhar sobre as diferengas. 32 Ed. Porto Alegre: Mediacdo,
2005.

Revista: Ciranda da Inclusdo — A revista do Educador.

Codigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCJSA143 Marketing 30 2 0 0
Ementa:

O papel da fungdo empresarial marketing e seus objetivos. Principais processos de marketing. O
conceito e os objetivos da administracdo de marketing. As necessidades de informacdo de
marketing. A relacdo entre sistemas de informacdo e a funcdo empresarial marketing.

Bibliografia basica:
GRECCO, C. Marketing simplificado. Séo Paulo: Ibrasa, 1977.

HOWARD. J.A. Marketing: comportamento do administrador e do comprador. Rio de
Janeiro: Zahar editores,1976.

KOTLER, P. Administracdo de marketing: anélise, planejamento e controle. S&o Paulo:
Atlas, 1980.

KOTLER, P.; HAYES, T.; BLOOM, P.N. Marketing de servigos profissionais — estratégias
inovadoras para impulsionar sua atividade, sua imagem e seus lucros. BARUERI: Manole,
2002.

RICHERS, R. O que é marketing? Sédo Paulo: Brasiliense, 1991.

SIMOES, R. Iniciagdo ao marketing. Sdo Paulo: Atlas, 1974.

Bibliografia complementar:
AAKER, D; KUMAR, V.; DAY, G.S. Pesquisa de marketing. So Paulo: Atlas, 2001.

ALVES, F. O consumidor do futuro serd mais exigente e sofisticado. Revista Brasil
Alimentos, n° 8, maio — junho 2001.

AMBROZI0, Vicente. Plano de marketing passo a passo. Rio de Janeiro: Richmann &
Affonso Editores, 1999.

AMORIN, S. T. S. P. Alimentacéo infantil e 0 Marketing da indastria de alimentos: Brasil
1960-1988. Disserta¢do. Curitiba [s.n.], 2005.
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AZEREDO, H. M.C.; FARIA, J.A.F; AZEREDO, A.C. Embalagens ativas para alimentos.
Ciéncia e Tecnologia de alimentos. Campinas. V. 20 n. 3 setembro — dezembro 2000.

CHURCHILL Jr, G. PETER, J.P. Marketing — criando valor para os clientes. Sdo Paulo:
Saraiva, 2000.

COBRA, Marcos; PEREIRA, Inés. Casos do Marketing Best. Rio de Janeiro: FGV Editora,
2002.

CROCCO, Luciano. et al. Fundamentos de marketing — conceitos basicos. Sdo Paulo:
Saraiva, 2006.

DOMINGOS, Carlos. Oportunidades disfarcadas. Rio de Janeiro: Sextante, 2006.
HARTLEY, Robert F. Erros de marketing e sucessos. Barueri: Editora Manole, 2001.
FREEMAN, A; GOLDEN, Bob. Por que nado pensei nisso antes? Sao Paulo: Nobel, 2004.
KUAZAQUI, Edmir. Marketing Internacional. Sdo Paulo: Makron Books, 2007.

KOTLER, P.; ARMSTRONG, G. Principios de marketing. Rio de Janeiro: Prentice-Hall,
2008.

MALHOTRA, Naresh K. Pesquisa de marketing — uma orientacdo aplicada. Porto Alegre:
Bookman, 2001.

McDONALD, Malcolm. Planos de Marketing — Planejamento e gestdo estratégica. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2004,

MADRUGA, Roberto. et al. Administracdo de Marketing. Rio de Janeiro: FGV Editora,
2004.

MARGOLIS, J.GARRIGAN, P. Marketing de Guerrilha para leigos. Rio de Janeiro: Alta
Books, 2009.

MARTINS, Leandro. Marketing. S&o Paulo: Universo dos livros, 2006.

PINHEIRO, Roberto. et all. Comportamento do consumidor e pesquisa de mercado. Rio de
Janeiro: FGV Editora, 2004.

SOUZA, Francisco A. M. Marketing trends 2009. Sdo Paulo: Makron Books, 2009.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD128 Crescimento e desenvolvimento 60 4 0 0
humano
Ementa:

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Teoria de desenvolvimento humano:
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento e desenvolvimento
fisico e motor. Maturagdo bioldgica. A desnutricio e o processo de crescimento e
desenvolvimento.
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Bibliografia bésica:

GALLAHUE, D. OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adultos e idosos. 4.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

HAYWOOD, K. M. GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar:

BARREIRQOS, J. A escala corporal das ac¢des motoras: uma perspectiva de desenvolvimento.
In: In: BARREIROS, J.; GODINHO, M.; MELO, F.; NETO, C. (orgs.) Desenvolvimento e
aprendizagem: perspectivas cruzadas. Cruz Quebrada — Portugal: FMH Edigdes, p. 239-260,
2004.

BARREIROS, J. Envelhecimento, degeneracéo, desuso e lentiddo psicomotora. In:
BARREIRQOS, J.; ESPANHA, M.; CORREIA, P. P. Atividade fisica e envelhecimento. Cruz
Quebrada, FMH Edigdes, p. 89-104, 2006.

BENDA, R. N. Desenvolvimento motor da crianga. In: SAMULSKI, D. M. Novos conceitos em
treinamento esportivo. Brasilia: Instituo Nacional de Desenvolvimento do Desporto, p. 155-
170, 1999a.

BENDA, R. N. O desenvolvimento motor e a educacao fisica escolar. Revista Mineira de
Educacdo Fisica. v.7, n. 1, p. 114-129, 1999b.

CONNOLLY, K. Desenvolvimento motor: passado, presente e futuro. Revista Paulista de
Educacao Fisica. suplemento n.3, p. 6-15, 2000.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CELA316 Lingua espanhola instrumental 60 2 1 0
Ementa:

Gramatica elementar aplicada a textos relativos a area de estudo. Leitura e compreensdo de
textos de nivel elementar.

Bibliografia basica:

GONZALEZ HERMOSO, A.; CUENOT, T. R.; SACHES ALFARRO, M. Gramética de
espafiol lengua extranjera — normas, recursos pra la comunicacion. 3 ed. Madrid: Edelsa,
1995.

GONZALEZ HERMOSO, A.;: SACHES ALFARRO, M. Esparfiol lengua extranjera — curso
practico nivel 1. 2 ed. Madrid: Edelsa, 1995.

GONZALEZ HERMOSO, A.; SACHES ALFARRO, M. Espafiol lengua extranjera — curso
practico nivel 2. Madrid: Edelsa, 1994.

Bibliografia complementar:

ALVES, Adda-Nari M.; MELLO, A. Mucho — Espafiol para brasilefios. Sdo Paulo: Moderna,
2001.

83




Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

GONZALEZ HERMOSO, A. Cunjugar es facil en espafiol — de Espafia y América. 2 ed.
Madrid: Edelsa, 1997

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCBN734 Quimica biolégica 60 4 0 0
Ementa:

Termodinamica quimica aplicada aos sistemas bioldgicos. Aspectos estruturais e atividade de
biomoléculas. ReacBes quimicas e mecanismos de atua¢do em biomoléculas nos sistemas vivos.

Bibliografia bésica:

UCKO, D. A. Quimica para as Ciéncias da Saude (22 Ed). Editora Manole, Sdo Paulo, 1992.
SOLOMONS, T.W.G.; FRYHLE, C.B. Quimica Organica - vol. 1 (12 reimpresséo). Editora
LTC, Rio de Janeiro, 2000.

FELTRE, R. Quimica: quimica geral (42 Ed). Editora Moderna, S&o Paulo, 2008.

Bibliografia complementar:

LEE, J. D. Quimica Inorganica néo tao concisa (42 Ed). Editora Edgard Blicher Ltda., S&o
Paulo, 1996.

EBBING, D. D. Quimica Geral (5% Ed). Editora LTC, Rio de Janeiro, 1998. FELTRE, R.
Quimica: Quimica Organica (72 Ed). Editora Moderna, Sdo Paulo, 2008.

SARDELLA, A. Curso de Quimica, voll. Editora Atica, Sdo Paulo, 1998.

SARDELLA, A. Curso de Quimica: Quimica Organica (162 Ed). Editora Atica, Sao Paulo,
1997.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CFCHO004 Psicologia social 60 4 0 0
Ementa:

Socializagdo. Comportamento social. Normas sociais e modelos. Os processos grupais.
Dinamica de grupo, diferentes tipos de grupos, problemas de coesdo, processo de infiltracdo,
lideranca, afetividade e comunicagéo.

Bibliografia bésica:

BOCK, A. GONGALVES, M. G. M. FURTADO, O. Psicologia socio-histérica: Uma
perspectiva critica em psicologia. 3% edicdo. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

GOHN, M. G. Teoria dos movimentos sociais: Paradigmas classicos e contemporaneos. 42
edicdo. Sdo Paulo: EdicGes Loyola, 2004.

LANE, S. T. M; CODO, W. Psicologia social: O homem em movimento. 132 edi¢do. S&o Paulo:
Editora brasiliense, 1994.

Bibliografia complementar:

BASTOS, A. V. B., GOMES, W. B. Polaridades conceituais e tensdes tedricas no campo da
psicologia: O falso paradoxo individuo/coletividade. Psicologia: Ciéncia e profissdo / Conselho
Federal de Psicologia. Brasilia, DF, Brasil: CFP, 1981 — vol. 32, n.1. 2012.
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BLEGER, J. Psico-higiene e psicologia institucional. Trad. de Emilia de Oliveira Diehl. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1984.

CARVALHO, R. S., AMARAL, A. C. S. FERREIRA, M. E. C. Transtornos alimentares e
imagem corporal na adolescéncia: Uma andlise da producdo cientifica em psicologia.
Psicologia: Teoria e Préatica — 2009, 11(3):200-223.

CHIZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. 22 edi¢do. Sdo Paulo: Cortez, 1995.

MORAES, P. M., DIAS, M. S. B. Nem s0 de péo se vive: A voz das maes na obesidade
infantil. Psicologia: Ciéncia e profissdo / Conselho Federal de Psicologia. Brasilia, DF, Brasil:
CFP, 1981 — vol. 32, n.1. 2013.

NUNES, A. L. VASCONCELOQOS, F. A. G. Transtornos alimentares na visao de meninas
adolescentes de Floriandpolis: uma abordagem fenomenolégica. Ciéncia & Salde Coletiva,
15(2):539-550, 2010.

PRADO, M. C. L. PRADO, W. L., PIANO, A., DAMASO, A. R. Obesidade e transtornos
alimentares: a coexisténcia de comportamentos alimentares extremos em adolescentes
ConScientiae Saude, 580 2011;10(3):579-585.

SOUZA, L. V., SANTOS, M. A. A Construcdo Social de um Grupo Multifamiliar no
Tratamento dos Transtornos Alimentares. Psicologia: Reflexdo e Critica, 22(3), 483-492.

TOMAZ, R., ZANINI, D. S. Personalidade e Coping em Pacientes com Transtornos
Alimentares e Obesidade. Psicologia: Reflexdo e Critica, 22(3), 447-454.

VALE, A. M. 0., KERR, L. R. S. BOSI, M. L. M. Comportamentos de risco para transtornos do
comportamento alimentar entre adolescentes do sexo feminino

de diferentes estratos sociais do Nordeste do Brasil Ciéncia & Saude Coletiva, 16(1):121-132,
2011.

VIGOTSKI, L. S. A formagéo social da mente: O desenvolvimento dos processos psicologicos
superiores. 72 edicdo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2007.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
Estudo experimental dos 60 2 1 0
alimentos
Ementa:

Planejamento da pesquisa com alimentos. Revisdo bibliografica. Elaboracdo do projeto de
pesquisa. Desenvolvimento do trabalho e analise de resultados. Preparo do documento.

Bibliografia basica:

CASTRO, F. A. F.; AZEVEDO, R. M. C.; SILVEIRA, I. L. Estudo experimental dos
alimentos - uma abordagem pratica. Editora UFV, 2004.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e técnica dietética. Sdo Paulo: Editora Manole, 2002.
BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducéo & Quimica de Alimentos. S&o Paulo: Varela.

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica.
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PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

Bibliografia complementar:
EICHMANN, I. Tecnologia Culinaria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢cdo quimica dos alimentos. 9. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2004.

ALMEIDA, T.C. A.; HOUGH, G.; DAMASIO, M. H.; SILVA, M. A. A. P. Avancgos em
Analise Sensorial. Sdo Paulo: Varela. 1999.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD319 Gastronomia e nutri¢éo 30 2 0 0
Ementa:

Haébitos alimentares. Especiarias e condimentos. Bebidas alco6licas e ndo alcodlicas. Cozinha
brasileira: pratos tipicos regionais. Cozinha internacional. Planejamento de eventos em
alimentac&o e nutricdo.

Bibliografia basica:

ARAUJO, W. M. C. Alimentos, nutri¢io, gastronomia e qualidade de vida. Higiene alimentar
80(15): 49-55. 2001.

FISBERG, M.; WEHBA, J.; COZZOLINO, S. M. F. Um, dois, feijdo com arroz: a alimentacdo
do Brasil de norte a sul. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

JUNQUEIRA, L. Cozinha brasileira, receitas tradicionais. Rio de Janeiro: Tecnoprint. 1976.

KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. The theory of catering. 8 ed. Londres: Hodder
& Stoughton. 1999.

PHILIPPI, S.T. Nutrigdo e técnica dietética. Sdo Paulo: Manole, 2002.
WILLET, W. C. Coma, beba e seja saudavel: o fim dos tabus com dicas e receitas que vao
mudar seus habitos alimentares. Campus: Rio de Janeiro, 2002.

BOBBIO, F.; BOBBIO, P. Introducéo a Quimica de Alimentos. S&o Paulo: Varela.

SOUZA, T. C. de Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro: Cultura Médica

Bibliografia complementar:

COENDERS, A. Quimica culinaria: Estudio de lo que les sucede a los alimentos antes, durante
y después de la coccidn, Zaragoza (Espanha), Ed. Acribia, 1996.

BARHAM. P. A Ciéncia da Culinéria (The science of Cook). Trad. Maria Helena Villar. S&o
Paulo. de. Ed. Roca, 2002.

TEICHMANN, I. Tecnologia Culinéria. Editora da Universidade de Caxias do Sul, 2000.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2004.

ARAUJO, M. O. D.; GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3. ed. Natal: Ed. Universitéria -
UFRN, 2007.
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Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
Controle de custos em unidades 60 4 0 0
de alimentacdo e nutri¢do

Ementa:

Principios de organizagdo contabil e financeira aplicAveis a Unidades de Alimentagdo e
Nutri¢do. Principais custos considerados em UAN. Fatores que afetam o controle de custos em
UAN. Calculo de custos em UAN.

Bibliografia basica:

SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardapio guia prético para a elaboracéo. 1.
Edicdo. Sdo Paulo. Editora Atheneu/ Centro Universitario Sdo Camilo, 2001.

GUIMARAES, A. F.; GALISA, M. S. Calculos nutricionais: conceitos e aplicagdes praticas.
1%.ed. Ed. Manole, 2008.

MEZOMO, . B. Servigos de Alimentacéo: Planejamento e Administragdo. Sdo Paulo: Manole.

KINTON, RONALD, CESARANI, E FOSKETT D. Enciclopédia de Servigos de Alimentacéo
(The Theory of Catering). Trad: Ana Terzi Giova. Sdo Paulo, Editora Varela, 1999.

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardapio
Eficiente. Sdo Paulo. Roca. 2002.

ARAUJO, M. O. D., GUERRA, T. M. Alimentos “per capita”. 3 ed. Natal: Ed. Universitaria —
UFRN, 2007.

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo dos alimentos. 82 ed. rev. ampl. S&o
Paulo: Atheneu, 2007.

Bibliografia complementar:

VASCONCELLOS, M. A. S.; ENRIQUEZ GARCIA, M. Fundamentos de Economia. 2. ed.
Sao Paulo: Saraiva, 2004.

O'SULLIVAN, A.; SHEFFRIN, S. M.; NISHIJIMA, M. Introducdo a Economia: Principios e
Ferramentas. Sao Paulo: Prentice Hall, 2004.

PINHO, D. B.; GREMAUD, A. P.; VASCONCELLOS, M. A. S. Manual de Economia. 4. ed.
Sé&o Paulo: Saraiva, 2004.

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA PINTO, A. M. P. Gest&o de Unidades de
Alimentacéo e Nutri¢cdo: um modo de fazer. 2a ed. S&o Paulo: Ed Metha, 2007.

WHITNEY, E; ROLFES, S. R. NUTRIQAO. 1 Entendendo os Nutrientes. Brasil: CENCAGE
Learning, 2008.

Cadigo Nome da disciplina Carga horaria Créditos
T P E
CCSD322 Gestdo de qualidade em 30 2 0 0
unidades de alimentacdo e
nutricdo
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Ementa:

Qualidade. Politica de qualidade em Unidades de alimentacdo e politica de qualidade na
atividade gerencial. Controle de qualidade. Garantia de qualidade. Programas de educagéo e
treinamento: planejamento e execuc¢do em sistemas de qualidade para Unidades de Alimentacdo
e Nutricdo.

Bibliografia bésica:

ABERC, Manual de praticas de elaboracéo e servico de refeicdes para coletividades. Sdo
Paulo: ABERC, 1995.

ARRUDA, G. A. Manual de boas praticas. 2% ed. Sdo Paulo: Ponto Critico, 1996.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual
ABERC de préticas de elaboracéo e servigo de refei¢ces para coletividades. Sdo Paulo:

ABERC, 1995.

CAMPQS, V. F. TQC: Controle de qualidade total (no estilo japonés). Belo Horizonte:
Fundacdes Cristiano Ottoni, Escola de Engenharia da UFMG, 1992.

DEMING, W. E. Qualidade: a revolucéo da administragdo. Rio e Janeiro: Marques Saraiva,
1990.

FUNDAGCAO CRISTIANO OTTONI. Casos reais de implantacio de TQC. Belo Horizonte:
Littera Maciel, 1993.

http://www.abnt.org.br
http://www.inmetro.gov.br

JURAN, J. M.; GRYNA, F. M. Controle de qualidade - conceitos, politicas e filosofia da
qualidade. Sdo Paulo: Makron, McGraw, 1991.

MOREIRA, J. M. B. Controle de qualidade na industria alimentar, a concep¢do moderna.
Brasilia: Secretaria de Tecnologia Industrial/MIC, 1985.

ROTHERY, B. I1SO9000. Sao Paulo: Livraria Varela, 1995.

SCHILLING, M. Qualidade em nutri¢do. S&o Paulo: Livraria Varela, 1995.

Bibliografia complementar:
SILVA FILHO, A. R. A. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinha industrial. Sdo Paulo: Livraria Varela, 1996.

SILVA JR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario de alimentos. 22 ed. Sdo Paulo:
Varela, 1997.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS. Manual para
0 programa de fornecimento com garantia de qualidade. Campinas: SBCTA, 1993.

FERREIRA, S.M.R. Controle da Qualidade em Sistema de Alimentacéo Coletiva. S&o Paulo,
Livraria Varela, 2002.

VASCONCELLOS, F.; CAVALCANTI, E.; BARBOSA, L. Menu: Como montar um cardapio
Eficiente. Sdo Paulo. Roca. 2002,
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Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD323 Terapia nutricional 60 4 0 0
Ementa:

Introducdo a Terapia Nutricional. Equipe multiprofissional e regulamento técnico da Secretaria
de Vigilancia Sanitaria (SVS) para terapia nutricional. Terapia nutricional enteral e parenteral.
Terapia nutricional em doencas especificas. Terapia nutricional em pediatria.

Bibliografia basica:

LAVES, D. C.; MANNARINO, I. C.; AUGUSTO, A. L. P et al. Terapia Nutricional. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

REGULAMENTO TECNICO PARA TERAPIA NUTRICIONAL. Portaria nimero 272 de 8 de
abril de 1998 e Resolugdo nimero 63 de 6 de julho de 2000.

RIELLA, M.C. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993.

WAITZBERG, D. L. Guia bésico de Terapia Nutricional. Manual de Boas Praticas. 2.ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.

WAITZBERG, D. L. Nutricgéo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3.ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2001.

WAITZBERG, D. L. Terapia nutricional. 1.ed. Sdo Paulo: Atheneu, v. 1 e v. 2. 2002.
CUPPARI, L. Nutricdo Clinica no Adulto. Sdo Paulo: Manole, 2005.
FAUSTINO, T. N. Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

JUNIOR, M. T.; LEITE, H. P. Terapia Nutricional no Paciente Pediatrico. Sdo Paulo:
Atheneu, 2005.

MONTEIRO, J. P. M.; JUNIOR, J. S. C. Nutrig&o e Metabolismo - Caminhos da Nutricéo e
Terapia Nutricional - Da concepcédo & Adolescéncia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

SHILS, M. R.; OLSON, J. A; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutri¢cdo. Moderna na
salde e na doenga. 9.ed. Ed. Manole, 2003.

VANUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutri¢do e Metabolismo - Nutrig&o Clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia complementar:

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; benzecry, E. H.; COSTA, V. M. Tabela para
avaliacéo de consumo alimentar em medidas caseiras. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2002.

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2004.

ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. Goiania: UNICAMP/UFG
(062) 261-0114, 1996.
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Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCsD324 Dietoterapia ambulatorial 60 2 1 0
Ementa:

Treinamento em técnicas de abordagem ao paciente. Treinamento em estratégias e condutas de
atendimento. Treinamento em técnicas de avaliagdo nutricional utilizadas em consultérios e
ambulatoérios. Discussdo em grupo das condutas adotadas e das rotinas de atendimento.
Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos. Avaliacdo dos atendimentos realizados.

Bibliografia bésica:

AGROMIDIA SOFTWARE - Diet Pro - sistema de suporte a avaliacdo nutricional e prescri¢io
de dietas. versdo 1.09. Vigosa: Empresa da Incubadora de Bases Tecnoldgicas.

ALMEIDA, H .G. G. Diabetes Mellitus. Uma abordagem simplificada para profissionais de
saude. Séo Paulo: Ateneu, 1997.

ASSIS, M.; NAHAS, M.V. Aspectos motivacionais em programas de mudanga de
comportamento alimentar. Rev. Nutr. Campinas, v. 12, n. 1, 1999. p: 33-41.

BOHM, G. M.; MASSAD, E.; NICOLELIS, M. A. L.; SAMESHIMA, K. Informatica médica:
um guia pratico. Rio de Janeiro: Atheneu, 1989.

ESTEVES, E.A.; SIQUEIRA, A.D.; MONTEIRO, J.B.R.; LUDWIG, A. Windiet - sistema de
apoio a deciséo para avaliacdo do estado nutricional e prescri¢éo de dietas. Archivos
Latinoamericanos de Nutricon, 48(3): 236-241, 1998.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 10.ed. S&o Paulo:
Roca, 2002.

SHILLS, M. R.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na
saude e na doenca. 9.ed. Ed. Manole, 2003.

Bibliografia complementar:

KIBBY, D. F.; DUDRICKS, S. J. Practical handbook of nutrition in clinical practice. Boca
Raton: CRC Press, 1994.

MARTINS, C.; ABREU, S. S. Piramide de Alimentos. Manual do Educador. Curitiba:
Nutroclinica, 1997.

NETO, F. T. Nutric&o clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

PHILIPPI, S. T.; LATTERZA, R.; CRUZ, T. R.; RIBEIRO, L. C. Pirdmide alimentar adaptada:
guia para escolha dos alimentos. Rev. Nutr. Campinas, p.65-80, 1999.

SHILLS, M. R.; OLSON, J. A,; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de nutricdo moderna na
saude e na doenca. 9.ed. Ed. Manole, 2003.
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Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD325 Epidemiologia nutricional 60 2 1 0
Ementa:

Epidemiologia em nutricdo. Estratégias de pesquisa e intervencdo em salde. Metodologia
aplicada ao estudo epidemioldgico-nutricional. Bioestatistica e Epidemiologia aplicadas as
enfermidades cronicas ndo transmissiveis de interesse em nutri¢do e salde.

Bibliografia basica:
KAC G. et al. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: ed. FIOCRUZ/Atheneu, 2007.
FORATINI, O. Ecologia, epidemiologia e sociedade. S&o Paulo: Artes Médicas, 1992.

GOULART, M. A. Metodologia e informatica na pesquisa médica. COOPMED. Belo
Horizonte,1999.

JEKEL, J. F.; ELMORE, J. G.; KATZ, D. L. Epidemiologia, Bioestatistica e medicina
preventiva. Artes Médicas Sul, Porto Alegre, 1999.

Bibliografia complementar:

CASTRO, I. R. R. Vigilancia Alimentar e Nutricional: limitacdes e interfaces com a rede de
saude. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1995.

MEDRONHO, R. et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clinica uma abordagem epidemiolégica. 22 ed.
Porto Alegre: ARTMED. 2003.

MONTEIRO, C. A. Velhos e novos males da satide no Brasil - A evolucéo do pais e de suas
doencas. Sdo Paulo: HUCITEC, 1995.

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & salde. 4% ed. Rio de Janeiro: MDSI, 1994.

TEIXEIRA, C. T. M. Qualidade de vida: compromisso da epidemiologia. COOPMED. Belo
Horizonte, 1994.

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municipios. Manual para
gerenciamento dos distritos sanitérios, 22 ed. S8o Paulo: Hucitec, 1997.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD326 Vigilancia epidemiol6gica 60 2 1 0
Ementa:

Historico, conceitos e operacionalizacdo dos sistemas de vigilancia. Atividades: coleta,
consolidacdo, tomada de decisGes, divulgacdo das informacdes, analises e interpretacdes.
Elementos: casos, controles, resultados laboratoriais, meio ambiente, medidas de prevencéo.
Mecanismos: notificacdo, registros, investigaces epidemioldgicas, epidemias. Sistemas oficiais
de informacdo: SIM, SISVAN, SINASC, SIH, SINAN, SIA.

Bibliografia basica:

WALDMAN E. A. et al. Vigilancia em Saude Publica. Sdo Paulo: USP. Série: Saude e
Cidadania, V.7, 2002.
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SCHRAIBER L. B.; PEDUZZI M.; SALA A. et al. Planejamento, gestéo e avaliacdo em salde:
identificando problemas. Ciéncia e Saude. v.2 p.221-242, 1999.

MEDRONHO, R. et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006.

VAUGHAN, J. P.; MORROW, R. H. Epidemiologia para os municipios: manual para
gerenciamento dos distritos sanitérios. 3% ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2002.

JEKEL, J.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva. Porto Alegre: ARTMED, 2005.

Bibliografia complementar:

ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA FILHO, N. de. Epidemiologia e salde. 6. ed. Rio de
janeiro: Médsi, 2003.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999.

ROUQUARYOL, M. Z. NAOMAR FILHO. Epidemilogia & Saude. 5 ed. Rio de Janeiro:
MEDSI, 1999.

MINISTERIO DA SAUDE. Doencas Infecciosas e Parasitarias. Vol. | e 1| DF. Brasilia. 2004.

Cddigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD327 Nutricdo em geriatria 60 2 1 0
Ementa:

Conceitos. Teorias do envelhecimento, idade cronolégica versus idade biol6gica. Panorama e
perspectivas da nutricdo geriatrica no Brasil e no mundo. Caracteristicas basicas da
personalidade do idoso e sua influéncia no comportamento alimentar. Abordagem do cliente
idoso no atendimento nutricional. AlteracGes fisioldgicas, endocrinas, metabdlicas e
imunoldgicas decorrentes do processo de envelhecimento. Nutri¢do e envelhecimento.

Bibliografia basica:

CAMPOS, M. T. F. S.; COELHO, A. I. M. Alimentacao saudavel na terceira idade:
estratégias Uteis. 2.ed. atual. ampl. Vigosa: Editora UFV, 2005.

CAMPOS, M. T. F. S.; COELHO, A. I. M. Alimentagdo saudavel na terceira idade. In: SILVA,
M. M. S. S.; CAMPOS, M. T. F. S. Seguranga alimentar e nutricional na atencéo basica em
saude: fundamentos préaticos para promocao de acOes. Vigosa: Editora UFV, Séries Solucdes,
v.1, cap. 17, p. 167-174, 2003.

CAMPOS, M. T. F. S.; MONTEIRO, J. B. R.; ORNELAS, A. P. R. C. Fatores que afetam o
consumo alimentar e a nutricdo do idoso. Rev. Nutricgdo PUCCAMP, Campinas, v.13, n.3,
p.157-165, set./dez., 2000.

CARVALHO FILHO, E.T.; NETO PAPALEO, M. Geriatria: fundamentos, clinica e
terapéutica. 22 reimpressdo da 1.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1998.

CHAIMOWICZ, F. Os idosos brasileiros no seculo XXI. Demografia, satde e sociedade.
Belo Horizonte: Postgraduate, 1998. p.5-92.

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MOREIRA, E. A.; BEREZOVSKY, M.W.; PORTELLA, O. A.
Normas e guias da boa alimentacdo para a populacdo brasileira. Rev. Nutricdo em Pauta, Sao
Paulo, n.41, p.8-11, Mar./Abr.; 2000.
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DWYER, F. T. Childhood, youth and old age. In: GARROW, J.S. & JAMES, W.P.T. Human
nutrition and dietetics. Ninth edition. 1993, cap. 27. p.405-8.

DWYER, J. The elderly. In: FRANKLE, R.T.; OWEN, A. L. Nutrition in the community. The
art of delivering services. Third edition, 1993. cap.9. p. 226-251.

FELDMAN, C.; MIRANDA, M. L. Construindo a relacdo de ajuda. 12.ed. Belo Horizonte:
Editora Crescer, 2001.

GONCALVES, E. L. et al. Administracéo de saude no Brasil. Sdo Paulo: Pioneira, 1982.

GUEVARA, C. O significado da planificagdo socialista. IN: Textos econdémicos. Rio de Janeiro:
Global, 1975.

HAYFLICK, L. Como e por que envelhecemos. Rio de Janeiro: Campus, 1996.

LINGSTROM, P.; MOYNIHAN, P. Nutrition, saliva, and oral health. Nutrition, v.19, n.6, p.
567-69, 2003.

MITCHELL, H. S.; RYNBERGEN, H. J.; ANDERSON, L. Nutricdo em geriatria. In:
MITCHELL, H.S. Nutricdo. 16.ed. Rio de Janeiro: Interamericana, 1978. cap. 19. p. 271-8.

MORIGUTI, J. C.; JUNIOR, N. L.; FERRIOLLI, E. Nutri¢4o no idoso. In: DUTRA-DE-
OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 1998. cap. 14,
p. 239-251.

Bibliografia complementar:

PEREIRA, C. A. S. et al. Alimentos light e diet: informacao nutricional. Vigosa: Editora UFV,
Séries Solucdes, 2003, 2003.

PODRASNSKY, M. Nutri¢do e envelhecimento. In: MAHAN, K. L.; ARLIN, M. T. Krause,
alimentos, nutri¢do e dietoterapia. Rio de Janeiro: Roca, 1995. cap. 14. p. 255-69.

SHEIHAM, A.; STEELE, J. G.; MARCENES, W.; FINCH, S.; WALLS, A. W. G. The impact
of oral health on state ability to eat certain foods; Findings from the national diet and nutrition
survey of older people in Great Britain. Gerondontology, v. 16, n.1, p.11-20, 2000.

SPIRDUSO, W. W. Physical dimensions of aging. Champaign. Human Kineties Boobs, 1995.

SUMAN, J. M. Nutri¢do no envelhecimento. In: MAHAN, K. L.; STUMP, S. E. Krause,
alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 9.ed. S&o Paulo: Roca, 1998. cap. 14, p. 293-312.

UNITED STATES DEPARTAMENT OF AGRICULTURE. Dietary guidelines for
americans. 2005.

VERAS, R. P. Pais jovem com cabelos brancos: a saide do idoso no Brasil. Rio de Janeiro,
1994.

WILLETT, W. C. Coma, beba e seja satudavel: o fim dos tabus com dicas e receitas que vao
mudar os seus habitos alimentares. Rio de Janeiro: Campus, 2002.
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WORD HEALTH ORGANIZATION. Who expert commitee on physical status. Adults 60 years
of age and older. In: The use and interpretation of anthropometry. Geneva. 1995. cap. 9. p.375-
407. (Technical Report Series, n. 854).

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
Préticas de educacdo nutricional e 30 0 1 0
para a saude

Ementa:

Técnicas de grupos adaptados a educagdo nutricional - preparo e aplicagdo. Confeccdo e
utilizacdo de materiais educativos. A educagdo nutricional aplicada a nivel individual: discussao
de casos. Andlise critica de diferentes programas educativos, na area de nutricdo e saude.

Bibliografia basica:

ALMEIDA, P. N. de. Educacdo ludica: prazer de estudar, técnicas e jogos pedagogicos. S&o
Paulo: EdicGes Loyola, 1998.

BAREMBLITTI, G. Grupos: teoria e técnica. 22 ed. Rio de Janeiro. Grall, 1986.
CAMARA JUNIOR, J. M. Manual de expressdo oral e escrita. Petropolis: Vozes, 2003.
ERICONDE, D. et. al. Planejamento de ensino e avaliacdo. 11% ed. Porto Alegre. Sagra. 1992.

FUERESTEIN, M. T. Avaliac&o: como avaliar programas de desenvolvimento com a
participa¢do da comunidade. So Paulo: Paulinas, 1990.

Bibliografia complementar:

GRIFFIN, A.; LIGHT, L. Ensefianza de la nutricion: concepcion, idoneidad y adaptacion de
los programas de estudio. Paris, UNESCO, 1975.

INSTITUTO DE NUTRICION ED CENTRO AMERICA Y PANAMA. Manual sobre
metodologia para a programacion desarolo e evaluacion de programas de educacion
alimentaria-nutricional. Guatemala. 1985.

MELLO, P. G. C. Audiovisual. Rio de Janeiro: Sono-Viso, 1980.

MOTTA, D. G. da; BOOG, M. C. F. Educacéo Nutricional. 22 ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1987.
ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Unidades Didaticas de Nutricion.
Washington, D. C: OPS. 1990. 170p.

WERNER, D.; BOWER, B. Aprendendo e ensinado a cuidar da satde: manual de métodos,
ferramentas e ideais para um trabalho comunitario. Sdo Paulo: Paulinas, 1991.

Cadigo Nome da disciplina Carga horéria Créditos
T P E
CCSD329 Seguranca alimentar nutricional e 60 2 1 0
sustentavel
Ementa:

Conceitos interdisciplinares de seguranca alimentar e nutricional sustentavel - SANS. Diretrizes
para uma politica de seguranga alimentar e nutricional sustentavel. Politica de seguranca
alimentar e nutricional sustentavel. Organiza¢do do consumo alimentar.
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Bibliografia bésica:
MALUF R.S.J. Seguranca Alimentar e Nutricional. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

BRASIL. Politica e Diretrizes de uma Politica de Segurancga Alimentar e Nutricional:
textos de referéncia da Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia:
CONSEA, 2004.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n.° 11.346 de 15 de setembro de 2006.

Bibliografia complementar:

BELIK, W. Perspectivas para seguranca alimentar e nutricional no Brasil. Satde soc. vol.12
no.1 Séo Paulo. 2003

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Pesquisa Nacional de
Amostra em Domicilios: Seguranca Alimentar, 2004. Rio de Janeiro: IBGE, 2006

10 ATIVIDADES COMPLEMENTARES
10.1 Atividades complementares de graduacao

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Nutricdo (2001) em seu Art. 8° - O Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em
Nutricdo devera contemplar atividades complementares e as Instituicbes de Ensino
Superior deverdo criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos
pelo estudante, através de estudos e praticas independentes presenciais e/ou a distancia,
a saber: monitorias e estagios; programas de iniciacdo cientifica; programas de
extensdo; estudos complementares e cursos realizados em outras areas afins.

Sendo assim, apresentamos abaixo 0 regimento interno onde sdo indicadas as
regras basicas para a realizacdo das atividades complementares do curso de nutricdo,
vejamos:

CAPITULO |

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - As atividades complementares serdo implementadas durante o curso de
Nutricdo, mediante o aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante,
através de estudos e praticas independentes, presencias e/ou a distancia conforme
regulamentacdo geral atraves de resolucdo no ambito da Ufac e especificamente, para o

curso de Nutricdo, conforme estabelece seu projeto pedagogico e este regulamento.
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Art. 2° - As Atividades Complementares tém como objetivo incentivar o aluno a
participar de experiéncias diversificadas ao longo do curso de Nutricdo de modo a
colaborar para a sua formacéo pessoal e profissional.

Art. 3° - Constituem atividades complementares a formacdo do bacharel em Nutricao
todas as atividades desenvolvidas ao longo do periodo de integralizacdo dos créditos do
curso, realizadas por livre escolha do aluno, de forma independente de programacéo da
estrutura curricular, sem prejuizo para a frequéncia e aproveitamento nas atividades do
curso. Poderdo ser realizadas atividades desde o primeiro semestre. Estas atividades
serdo de acordo com as normas estabelecidas nesse regulamento convertidas em horas,
uma vez que os discentes do curso de Nutricdo terdo que cumprir 60 h de atividades
complementares. No 10° periodo os alunos se matriculardo neste componente curricular

e terdo as atividades ja realizadas submetidas a validacao.

Paréagrafo unico - Considerar-se-&o atividades complementares:

| Iniciacdo a docéncia (monitoria) e a pesquisa;

I Apresentacdo e/ou organizagdo de eventos;

i Experiéncias profissionais e/ou complementares;

IV Trabalhos publicados em revistas indexadas, jornais e anais, bem como
apresentacdes de trabalhos em eventos cientificos e aprovacdo ou premiacdo em
concursos cientificos;

\Y/ Atividades de extenséo;

Vi Vivencias de gestao;

VIl  Atividades de produces técnico — cientificas;

VIl Disciplina efetiva ofertada por outro curso da Ufac ou por outras Instituicdes de

Ensino Superior em areas afins do curso de bacharelado em Nutric&o.

Art. 4° - A carga horéria total das atividades complementares do curso de Nutricdo da

Ufac sera de 60 horas.
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CAPITULO 11 DOS OBJETIVOS

Art. 5° - S0 objetivos das atividades complementares do curso de Nutricdo da Ufac:

I Permitir o relacionamento do estudante com a realidade social, econdémica e
cultural da coletividade e, até mesmo com a iniciacdo a pesquisa e com a pratica
docente, otimizando a contextualizacéo teoria-pratica no processo ensino aprendizagem
e 0 aprimoramento pessoal.

I Estabelecer diretrizes que sedimentardo a trajetoria académica do discente,
preservando sua identidade e vocacdo; ampliar o espaco de participacdo deste no
processo didatico-pedagdgico, consoante a tendéncia das politicas educacionais de
flexibilizar o fluxo curricular para viabilizar a mais efetiva interagdo dos sujeitos
do processo ensino aprendizagem na busca de formagéo profissional compatibilizada
com suas aptiddes.

i Correlacionar teoria e pratica, mediante a realizacdo de experiéncias de pesquisa
e extensao.

v Incentivar o estudo e o aprofundamento de temas relevantes e originais, que
despertem o interesse da comunidade cientifica, visando o aprimoramento das reflexdes
e praticas na area de Nutricdo.

\Y/ Dinamizar o curso, com énfase no estimulo a capacidade criativa e na co-

responsabilidade do discente no seu processo de formacéo.

CAPITULO 111

DO REGISTRO, DA CARGA HORARIA, DA FREQUENCIA E DA
ORGANIZACAO

Art. 6° - O registro das atividades complementares no Historico Escolar do aluno esta
condicionado ao cumprimento dos seguintes requisitos:
| A Coordenacdo do Curso de Nutri¢do serd responsavel pelo acompanhamento e

avaliacdo destas atividades;
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I Ao docente vinculado a disciplina de Atividades Complementares ficard a
responsabilidade de avaliar e validar os processos protocolados na coordenagéo do curso
de Nutricdo;

1 O aluno devera cumprir entre o primeiro (1°) e o nono (9°) periodo do curso a
carga horéria total (60h) de atividades complementares exigidas.

Art. 7° - No 10° periodo letivo, o aluno devera protocolar as atividades complementares
na coordenacdo do curso, para avaliacdo, validacdo e envio ao sistema de controle
académico da Ufac, para fins de registro no historico escolar do aluno.

Art. 8° - Para validacdo das Atividades Complementares cabe ao aluno comprovar sua
participagdo nas atividades realizadas através de documentos originais ou copias
autenticadas, junto a coordenacéo do curso em conformidade com a legislacéo da Ufac e
do curso.

Art. 9° - As atividades complementares integram a parte flexivel do Curso de Nutricéo,
exigindo-se o seu total cumprimento para a obtengédo do diploma de graduacao.

Art. 10° - Compete ao Colegiado do curso homologar a validacdo das atividades
complementares e dirimir duvidas referentes as mesmas, analisar 0s casos omissos e

expedir 0s atos complementares que se fizerem necessarios.

CAPITULO IV DAS COMPETENCIAS

Art. 12° - Compete a coordenacdo do curso de Nutricdo:

I Divulgar amplamente, junto aos alunos e professores do curso de Nutricdo este
regulamento, a listagem de atividades complementares passiveis de realizacdo pelos
discentes, indicando os respectivos critérios de pontuacéo e validacao.

Il Efetuar o protocolo das atividades complementares, via processo, a partir da
solicitagdo do aluno, no 10° periodo letivo.

111 Solicitar ao professor vinculado a disciplina 0 acompanhamento e a avaliacdo das
Atividades Complementares de Nutri¢do desta instituigéo.

IV Encaminhar os processos ao sistema de controle académico da Ufac, para fins de

registro no historico escolar do aluno.
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CAPITULO V DA VALIDACAO

Art. 13° - Para validagdo das Atividades Complementares, o0 académico devera cumprir

as exigéncias previstas no capitulo I11 e anexo deste projeto pedagogico curricular.

CAPITULO VI DA INICIACAO A DOCENCIA E A PESQUISA

Art. 14° - Ainiciacdo a docéncia durante o curso pode ser exercitada pelo Programa de
Monitoria que tem como objetivo experimentar a vivéncia didatico-pedagogica, sob a
supervisao e orientacdo do professor responsavel; promovendo o reforco do processo de
ensino-aprendizagem e possibilitando um aprofundamento de conhecimento na area em
gue se desenvolve a monitoria; propiciando espaco para rever conteddos, discutindo
duvidas e trocando experiéncias, aproximando cada vez mais 0s corpos discente e
docente.

Art. 15° - A iniciacdo cientifica constitui um elemento académico que da suporte a
politica de pesquisa institucional, sendo assim atrelada a exceléncia da producao
cientifica na comunidade e a melhoria da qualidade de formacdo académica dos
egressos. Os alunos sdo também estimulados a iniciacdo cientifica, recebendo
orientagdes para as suas pesquisas académicas, articuladas ou ndo com o Trabalho de
Conclusdo de Curso, e com o0s projetos dos alunos da p6s-graduacdo stricto senso. Além
disso, ha incentivo para a participacdo de alunos da Universidade em Programas de
Iniciacdo Cientifica de Instituicdes Publicas de Pesquisa, reconhecidas na comunidade
cientifica.

Paragrafo Unico: Compondo-se 0 Programa estdo aqueles projetos com mérito técnico-
cientifico, com viabilidade de execucao técnica e orcamentaria.

Art. 16° - O projeto deve seguir a padronizacdo institucional de um projeto de pesquisa
viavel do ponto de vista técnico - cientifico e metodoldgico. Os alunos inscrevem-se a
vaga de um orientador qualificado e experiente, esse processo sera submetido a
avaliacdo. Apos anélise e aprovacdo pelas comissdes, o projeto dard inicio e o aluno
podera receber bolsas de pesquisa.

Art. 17° - A constituicdo de grupos de pesquisa ou grupos de estudo constitui-se
também em espaco de atividade académica complementar que oportuniza ao aluno a

participacdo e vivéncia coletiva de conhecimento cientifico aprofundado.
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CAPITULO VII DA PARTICIPACAO E/OU ORGANIZACAO DE EVENTOS

Art. 18° - Este grupo de atividades é composto pela participacdo discente em eventos
cientificos ou académicos como congressos, seminarios, conferéncias, simpdsios,
palestras, foruns, semanas académicas, bem como suas experiéncias na organizagédo e

apresentacdo desses eventos.

CAPITULO VIII DAS EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU
COMPLEMENTARES

Art. 19° - Os programas de integracdo empresa-escola sdo fundamentais para o
conhecimento da vida profissional e estimulam o aluno na vida académica. Os
programas de integracdo empresa-escola sdo coordenados pela Diretoria de
Desenvolvimento Estudantil, da pré-reitoria de Assuntos Estudantis — Proaes, a qual
propicia agilidade na intermediagdo entre o estagiario e a empresa e, estabelece o
convénio entre as partes.

Art. 20° - E possivel ao aluno realizar estagios ndo obrigatorios dentro da propria
instituicdo, por meio da observacdo e participacdo conjunta para 0 exercicio da
profissdo, assistido por profissional da area. Pertencem ainda a esse grupo as
participacbes em projetos sociais, programa de bolsa trabalho da Ufac e vivéncias
académico-profissional assistidas na area de Nutricdo ou areas afins.

CAPITULO I1X DOS TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTADOS E
PREMIACOES

Art. 21° - A realizacdo de trabalho cientifico envolve a pesquisa, sob a orientacdo de
docente da Ufac, trabalhos publicados em periddicos cientificos e anais de eventos e/ou
participacdo como expositor ou debatedor em eventos cientificos.

Art. 22° - A participagdo do corpo discente em eventos de natureza técnico - cientifica,
dentro e fora da instituicdo, faz parte também das estratégias do curso em contemplar
uma formacgdo ampla, estimulando a produgdo cientifica dos alunos, ao tempo em que

mantém o conhecimento atualizado.
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Art. 23° - O incentivo a participacdo em concursos cientificos que objetivam a selecdo
com a premiacdo de trabalhos de exceléncia cientifica pode ser experimentado tanto no
ambito interno da Ufac, quanto no espaco externo das esferas locais, regionais,

nacionais ou internacionais, promovidos por instituicdes de fomento a ciéncia.

CAPITULO X DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 24° - As atividades da extensdo universitaria produzem agdes que articulam de
forma imediata o conhecimento tedrico e pratica com prestacdo de servico a
comunidade, que incluem um variado leque de atividades, potencializadas em funcgéo
das demandas internas e externas a universidade.

Art. 25° - As acles de apoio a participacdo discente em atividades de extensdo

comunitaria contemplam:

| Execucao de programas/projetos de extensao;

I Servicos académicos;

i Elaboragéo de projetos especializados;

IV Consultas, exames e atendimentos ambulatoriais;
\Y/ Visitas técnicas;

Vi Colaboracdo em seminarios, palestras, exposi¢oes, cursos de extensao, dentro e
fora da instituicao.

CAPITULO XI DAS VIVENCIAS DE GESTAO

Art. 26° - O atual modelo de administracdo académica é resultante de um processo de
participacdo coletiva da comunidade universitaria. Neste espaco o segmento discente
tem a possibilidade de vivenciar diferentes experiéncias de gestdo, desde a participacéo
em oOrgdos colegiados da Ufac, em comissbes ou comités de trabalho, excluidos os
relacionados a eventos, até a vivéncia de gestdo como membro de entidades estudantis.
Estas experiéncias podem compor o espectro de atividades complementares, quando o
aluno tem a oportunidade de discutir com seus pares e elaborar propostas, tornando-se

participe da administracdo académica.
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CAPITULO X1l DAS PRODUCOES TECNICAS

Art. 27° - As manifestacdes expressas pelas acbes que resultam na producdo ou
elaboracdo técnica de videos, softwares, programas radiofénicos ou televisivos na area
de Nutricdo ou areas afins, vivenciadas pelo aluno durante sua formagdo podem ser

inseridas nas atividades complementares.

11 ESTAGIO CURRICULAR

O estagio curricular, caracterizado como obrigatério ou nao-obrigatorio,
propiciard ao aluno experiéncias profissionais especificas que contribuam, de forma
eficaz, para a sua absor¢do pelo mercado de trabalho. Nesse momento, o aluno devera
vivenciar situacbes que oportunizem aplicar seus conhecimentos académicos em
situacbes da pratica profissional, criando a possibilidade do exercicio de suas
habilidades, além de incorporar atitudes préaticas e adquirir uma visdo critica de sua area
de atuagéo profissional (BRASIL, 2001).

A formacdo do nutricionista deve garantir o desenvolvimento de atividades
praticas integradas durante a formacdo inicial e de estagios curriculares, sob supervisdo
docente, e contando com a participacdo de nutricionistas dos locais credenciados. A
carga horaria minima do estagio curricular supervisionado deverd atingir 20% (vinte por
cento) da carga horéria total do Curso de Graduagdo em Nutri¢cdo proposto, com base no
Parecer/Resolucdo especifico da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional
de Educagédo (BRASIL,1996).

A formagdo do graduando deve garantir o desenvolvimento de estagios
curriculares, sob supervisdo docente, e contando com a participacdo de nutricionistas

dos locais credenciados, em pelo menos trés areas de atuacdo (BRASIL, 2001):

e Nutricao clinica (minimo de 200 horas);
e Nutricao social (minimo de 200 horas);

e Nutricdo em unidades de alimentac&o e nutri¢cdo (minimo de 200 horas).

De acordo com o Projeto Pedagdgico de criagdo do curso (2009), a normatizagao
do estagio curricular obrigatorio e ndo-obrigatorio devera ser elaborada pela Comisséo
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Orientadora de Estégio, a ser constituida no &mbito do curso, que ira regulamentar o seu
funcionamento nos termos da legislacdo em vigor, sendo posteriormente apreciada e
deliberada pelo Colegiado de Curso. Assim sendo, abaixo apresentamos o regulamento
de estagio supervisionado elaborado pelo Nucleo Docente Estruturante e devidamente
aprovado pelo Colegiado do Curso, vejamos:

11.1 REGULAMENTO DE I%STAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO NA MODALIDADE BACHARELADO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

TITULO I - DISPOSICOES GERAIS

O Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Acre, com duracgdo de cinco anos, teve

sua autorizacédo pela Resolugdo n° 20, de 16 de marco de 2009.
CAPITULO I
DO CONCEITO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR

Art. 1° - O conceito de estagio que fundamenta este regulamento é assim definido:

I Estratégia pedagdgica sob responsabilidade da Coordenacdo do Curso de
Nutricdo da UFAC;

I Componente curricular do curso de Nutricdo da UFAC, com vistas a articulacao
do ensino, da pesquisa e da extenséo;

i Componente do Projeto Pedagdgico do curso de Nutricdo, devendo ser inerente
ou complementar a formacéo académico-profissional de seus alunos;

v Forma de interacdo entre o curso de Nutricdo da UFAC, as organizacfes
concedentes de estagio e a comunidade;

\/ Estratégia para o questionamento, reavaliacdo e reestruturacdo curricular na
medida em que oportuniza a relagéo teoria e pratica;

VI Parte do processo de ensino-aprendizagem ndo devendo ser, portanto,
considerado como solucdo de problemas sociais, tampouco, instrumento a servigco da

precarizacdo das relagdes de trabalho; VII — nédo deve ser confundido com emprego.
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CAPITULO 11
CARACTERIZACAO GERAL DOS ESTAGIOS

Art. 2° - As atividades de Estagio Curricular Supervisionado do Curso de graduacéo em
nutricdo na modalidade bacharelado da Universidade Federal do Acre, sdo regidas por
este Regulamento e pela legislacédo vigente.

Art. 3° - Este Regulamento estabelece um conjunto de principios gerais de orientacéo
para o Estagio Curricular Supervisionado do curso de graduagdo em Nutricdo na
modalidade bacharelado da Universidade Federal do Acre (UFAC), com vistas a
normatizar e estabelecer um sistema proprio que garanta o planejamento, a assisténcia, a
execucdo, a avaliacdo e a validacdo imprescindiveis a formacéao do profissional.

Art. 4° - Os estagios caracterizam-se pela realizacdo de atividades que impliqguem no
desenvolvimento de metodologias de trabalho ou aprendizagem de técnicas, através da
execucdo de acdes de nutricdo e salde ou acompanhamento de servicos ou projetos
inerentes ao campo de alimentacdo e nutricdo, visando complementar a formacgéo
profissional do académico, de modo a buscar aprimoramento de conhecimentos sobre o
trabalho multidisciplinar, o contato direto com a comunidade, informacbes e
experiéncia, seja no ambito da Universidade Federal do Acre ou de Outras instituicoes.
Art. 5° - O Estagio do Curso de Graduacdo em Nutricdo na modalidade Bacharelado da
Universidade Federal do Acre (UFAC), é desenvolvido na modalidade de Estagio

Curricular Supervisionado.

CAPITULO Il
CARACTERIZACAO ESPECIFICA DOS ESTAGIOS

Art. 6° - O estagio curricular supervisionado € condicdo indispensavel para conclusao
do Curso de Nutricdo em conformidade com o Artigo 10 do pardgrafo Unico da
resolucéo n° 36 de 23 de dezembro de 1974 do Conselho Federal de Educagéo e lei n°
6494/77 com as alteraces trazidas pela lei 8859/94 e demais legislacdes pertinentes. E
parte integrante da estrutura curricular e compreendem as disciplinas de Estagio

Supervisionado em Administragdo em Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo, Estagio
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Supervisionado Nutricdo em Saude Publica, Estagio Supervisionado em Nutrigdo
Clinica. O Estagio Supervisionado em Saude Publica € ofertado no 9° periodo com uma
carga horéria de 225 horas, sendo dividido em Unidades de Saude, Escolas e Centros de
Educacdo Infantil. O Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo é
ofertado no 10° periodo com uma carga horéria de 225 horas. O Estagio Supervisionado
em Nutricdo Clinica possui carga horaria de 225 horas sendo estes ofertados apenas no
10° periodo sendo dividido em 75 horas de pratica ambulatorial e 150 horas de préatica
hospitalar. As praticas ambulatoriais devem ser realizadas na Clinica Escola de Nutri¢éo

da Universidade Federal do Acre.

Paragrafo Unico — A organizacdo da grade horéria das disciplinas de estagio
do 9° e 10° periodos do Curso de Nutricdo se dara pela constituicdo de grupos
de no méximo 10 académicos — em atendimento a Resolucdo 380/2005, que
dispde sobre as areas de atuacdo do nutricionista — que cursardo as disciplinas
de forma sequencial, em blocos, com carga horaria conforme a disciplina, nos
locais definidos para a realizacdo do estagio. O académico sé podera realizar o
estagio estando devidamente matriculado no curso de Nutricdo da

Universidade Federal do Acre.

Art. 7° - As atividades especificas a serem desenvolvidas nos varios campos de estagio
deverdo estar de acordo com a definicdo de atribuicBes principal e especificas dos
nutricionistas, conforme é&rea de atuacdo, determinada na RESOLUCAO CFN
N°200/98, de 08/03/1998.

Art. 8° - O estagio curricular obrigatorio sera realizado pelos estudantes nas seguintes

areas e tem o propdsito de:

8 1 — Nutricdo Clinica - promover a capacitacdo do estudante para atuagdo como
futuro nutricionista integrante de equipe multidisciplinar no planejamento, aplicacéo,

acompanhamento, controle e avaliacdo de intervencdes dietoterapicas, devendo, para

1SSO:
A Desenvolver aptiddo para agdes de prevencdo, promogéo, protecéo e reabilitagéo
da salde;
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B Compreender que sua pratica deve ser realizada de forma integrada e continua
com as demais instancias do sistema de salde;

C Ser capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de
procurar solugdes para 0S mesmos;

D Atuar dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos principios da
ética/bioética;

E Considerar que a responsabilidade da atencdo a salde ndo se encerra com ato

técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saude.

8 2 — Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo - promover a capacitagdo
do estudante para atuacdo como futuro nutricionista investido de responsabilidade
técnica sobre uma unidade de servigos de producdo de refeicdes no planejamento,
instalacdo, gerenciamento, controle e avaliacdo de servicos, processos, fluxos, métodos e

técnicas de producdo de refeicdes e produtos alimenticios, treinando o estagiario para:

A Adquirir habilidade no uso de diversos recursos necessarios a funcdo de
gerenciamento de Unidades de Alimentagédo e Nutricao;

B Conhecer e aprender a respeito de administracdo de recursos humanos, de
materiais, de custos e de tecnologia;

C Compreender que as refeicdes e produtos alimenticios produzidos serdo
consumidos por individuos inseridos numa rede de interrelacdes sociais que se expressa
na forma de habitos, crengas, tabus, mitos, supersti¢des, padrbes alimentares, estados
emocionais e preferéncias;

D Compreender que técnicas e dietéticas variadas permitem tornar

cardapios/dietas/alimentos mais facilmente atraentes.

8 3 — Nutricdo em Saude Publica - promover a capacitacdo do estudante para
atuacdo como nutricionista integrante de equipe multiprofissional no planejamento,
aplicagdo, acompanhamento/controle e avaliagcdo de intervengdes em diagndsticos da
situacdo alimentar e nutricional de coletividades, devendo as atividades desenvolvidas
proporcionar, ao estagiario, condi¢Ges de percepcdo dos determinantes histdérico-sociais
da situacdo epidemiologico-nutricional da coletividade e prepara-lo para desenvolver
atividades de educacgdo, orientacdo e assisténcia nutricional a coletividades, para a

atencdo primaria em saude
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Art. 9° - Os alunos devem passar obrigatoriamente por todas as 03 (trés) areas do
Estagio Obrigatorio, sendo avaliados individualmente em cada area de estagio, por meio

da anélise de diversos critérios definidos pela comissédo de estagio.

Paragrafo dnico — O aluno que, por qualquer motivo previsto nesse
regulamento, for considerado REPROVADO em alguma &rea de estagio, sO
podera realizar novamente o procedimento de estadgio nessa area na oferta
seguinte, obedecendo ao rodizio de equipes de estagio estabelecido no inicio do

cronograma semestral de atividades do estagio supervisionado.

Art. 10 - Segundo a Resolu¢do do CFN 399/2007 artigo 1°, ndo € obrigatorio que o local
de estagio tenha um nutricionista para atuar como supervisor, desde que garantida ao
académico a supervisdao de um docente, porém o Curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Acre prioriza a presenca de um nutricionista que realize pelo menos 20 horas
semanais no local de estagio, juntamente com a Supervisdo do docente do curso de
Nutrig&o.

Art. 11 - Para o estagio obrigatério o académico deveréd entregar a Coordenacao de
Estagios a documentacao devida, assinado pela Unidade Concedente e pela IES antes do
inicio do estagio.

Art. 12 - A supervisdo do estagio curricular dar-se-4& em conformidade com a
modalidade de supervisdo semi-direta, indireta ou direta, feita via relatorios, reunides e

visitas periddicas.

§ 1° - O Estégio Supervisionado em Pratica Ambulatorial tera supervisdo direta do
docente responsavel pelo estagio.

§ 2° - E imprescindivel que o professor orientador conheca e avalie as condi¢es da
unidade concedente antes da assinatura do Termo de Compromisso para 0 estagio

obrigatdrio.
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CAPITULO IV

DA CARACTERIZACAO DA COOORDENACAO DE ESTAGIOS

Art. 13 - A Coordenacao de Estagios do Colegiado do Curso de Graduacdo em Nutri¢éo
tem por finalidade centralizar os procedimentos referentes aos estagios a serem
realizados por seus académicos.

Art. 14 - Os objetivos da Coordenacao de Estagios sao:

I Zelar pelo cumprimento das normas estabelecidas;

] Criar mecanismos operacionais que facilitem a conducéo dos estagios;

I Orientar o corpo docente do curso a respeito dos procedimentos relativos aos
estagios;

v Orientar os estagiarios sobre os procedimentos e normas referentes aos estagios;
\/ Desenvolver esforco motivacional junto as diversas instituicdes para viabilizar
0s estagios;

Vi Estabelecer mecanismos de integragéo entre a Escola e as instituicoes.

Art. 15 - A Coordenacdo de Estagios esta subordinada diretamente ao Colegiado do
Curso de Graduacdo em Nutricdo e sera composta por 01 (um) coordenador, 01 (um)
sub-coordenador, docentes supervisores e representacédo discente.

§ 1° 0 mandato do coordenador serd de um ano, sendo possivel uma recondugdo
sucessiva por igual periodo.

8 2°a escolha do coordenador serd feita dentre os representantes docentes, durante
reunido de Colegiado do Curso.

8 3° ocorrendo o afastamento definitivo do coordenador, sera realizada uma nova
escolha, e o docente escolhido cumprird somente o restante do mandato de seu
antecessor.

8 4° ocorrendo o afastamento definitivo de algum dos membros representantes, cabera
ao Colegiado de Curso de Graduagdo em Nutri¢do fazer a indicacdo de outro membro, 0

qual cumprira o restante do mandato.
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§ 5° ficaré a critério do Colegiado de Curso a escolha da carga horéria disponibilizada
para a Coordenacdo dos Estagios.
Art. 16 - A Coordenacdo de Estagios realizara reunides com o colegiado do Curso de

acordo com suas necessidades, em data e horéario a serem fixados pelo coordenador.

8 1° as reunides serdo realizadas sob a presidéncia do coordenador, que possui direito
a voto, além do direito de qualidade.

8 2° a pauta de reunides devera ser encaminhada e divulgada com 48 (quarenta e 0ito)
horas de antecedéncia.

§ 3% 0 quérum minimo necessario para a realizacdo das reunides serd o de maioria
simples.

8 4° na insuficiéncia de quorum, a reunido sera realizada 02 (dois) dias apos a data da
primeira convocagdo, com qualquer nimero de participantes.

8 5° tém direito a voto todos os representantes docentes.
CAPITULO V DAS COMPETENCIAS
Art. 17 — A comissdo de Estagios compete:

I Definir os critérios de selecdo para a realizagdo dos estdgios em grupo ou
individualmente;

I Estabelecer contatos com empresas e instituicdes a fim de viabilizar a realizacdo
dos estagios;

i Manter relacionamento operacional com entidades que promovam a integragédo
escola-empresa;

v Fazer o encaminhamento do estagiario para a empresa ou instituicao.

\Y/ Efetuar o trabalho de divulgacdo das vagas existentes;
Art. 18 Ao Coordenador dos Estagios compete:

| Manter relacionamento com o Colegiado de Curso, a fim de expor os resultados
e propor eventuais modificagGes ou adequagdes necessarias;
I Manter relacionamento operacional com entidades que fornecam bolsas de

iniciacdo cientifica e apoio financeiro para execucéo de trabalhos;
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i Responder, perante a Dire¢éo, pelo patrimodnio sob sua guarda e verbas utilizadas
durante os Estagios;
v Realizar a supervisdo direta, semi-direta e indireta de Estagios, dentro do

municipio de Rio Branco, Acre.

Art. 19 - Ao Sub-Coordenador de estagio compete, na auséncia do coordenador,
assumir todas as competéncias e responsabilidades do titular.

Art. 20 - A representacéo do colegiado do curso compete:

| Analisar e julgar os planos e relatorios de estagio apresentados, de acordo com as
instrucGes definidas pela Coordenacéo de Estagio;

I Selecionar os candidatos de acordo com as vagas existentes para 0s estagios
internos e/ou externos a Universidade Federal do Acre;

i Subsidiar, tecnicamente, os orientadores de estagio do respectivo curso; e

IV Julgar o relatério final, apds este ter sido avaliado pelo orientador.
Art. 21 - Ao orientador compete:

I Supervisionar de forma direta, semidireta ou indireta os estagiarios;

I Elaborar, em conjunto com a coordenacdo, o plano de estdgio a ser
desenvolvido, e responsabilizar-se pela orientacdo e execucao do estagio;

i Acompanhar e avaliar o0 estagio quanto as atividades desenvolvidas, elaboracédo
de relatorio, interacdo com instituicdes concedentes de estagio, complementacdo tedrica
e técnicas necessérias, correcdes de eventuais desvios, avaliagdo do cumprimento do
estagio, atribuir nota ao académico, encaminhando a avaliacdo Diretoria de Apoio a
Iniciacdo Profissional e Mobilidade Estudantil (DAIPME) mediante o preenchimento de
formulario proprio;

IV Supervisionar e orientar o aluno na utilizagdo de equipamentos e bens materiais
quando da realizacdo do estagio no ambulatorio da IES;

\Y Comunicar & Coordenacgédo de Estagios eventuais cancelamentos ou alteracdes no
plano de Estagio em desenvolvimento (afastamento do orientado, prorrogacdo de

prazos, etc);
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VI Enviar & Coordenagdo de Estagios o Relatorio Final (devendo este ser dividido
em dois capitulos o primeiro com a caracterizacdo da Instituicdo e o Segundo capitulo
com o artigo cientifico ou resumos expandidos ou estudos de caso ou relatorios de
atividades desenvolvidas no qual deverdo constar o trabalho desenvolvido pelo aluno no
local de estagio), para ser apreciado.

VIl  Informar a Coordenacdo do Curso de Nutricdo e ao Coordenador de Estagios das
necessidades apresentadas pelas instituicdes e sobre eventuais contetdos cobertos pelas
disciplinas ou conteudos ministrados que necessitam de maior énfase, visando a

constante atualizagdo do curriculo.

Art. 22 - Ao estagiario compete:

I Colaborar no sentido de envidar esforcos para a obtengdo de oportunidades de
estagio;

I Definir, em conjunto com o orientador, as atividades complementares a serem
realizadas de acordo com o padréo estabelecido pela Coordenacgédo de Estagios;

i Comunicar ao orientador do estagio, como referéncia imediata e ao Coordenador
de Estagio sempre que necessério, as dificuldades encontradas no desenvolvimento do
plano de estagio;

IV Seguir as determinacdes do orientador cumprindo o plano de estagio e as normas
e regulamentos internos do campo de estagio;

\Y/ Seguir as determinacdes do orientador cumprindo o plano de estagio, procurando
adaptar-se a rotina de trabalho;

Vi Responsabilizar-se pelos materiais que Ihe forem confiados;

VIl Usar uniforme de acordo com as exigéncias do campo de estagio;

VIl Cumprir os prazos determinados pela Coordenacdo de Estagios para a entrega do
relatorio de estagio de cada disciplina;

IX Informar a empresa ou instituicdo sobre o processo de acompanhamento e
supervisdo estabelecido pela Coordenacdo de Estagio e sobre a necessidade de
designacgé@o de um orientador de estagio;

X Elaborar e entregar o relatério final (contendo os dois capitulos ja abordados) ao
orientador e ao Coordenador de Estagios seguindo o padrdo estabelecido pela Comisséo

de Estagios;
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Xl Zelar pelos equipamentos e bens materiais utilizados no desenvolvimento de
suas atividades de estagio;

X1l Cumprir e obedecer as normas concernentes, respondendo pelas perdas e danos
que venha a causar pela inobservancia das normas estabelecidas;

X1 Cumprir a programacgdo do plano de estagio, comunicando e justificando, por
escrito, com antecedéncia minima de uma semana, a impossibilidade de fazé-lo, quando
for o caso. As desisténcias ndo justificadas acarretardo em prejuizo ao estagiario, sendo
este impedido de se matricular na oferta seguinte de Estagio;

XIV  Observar e atender o codigo de Etica do Nutricionista;
Art. 23 Ao supervisor da empresa ou instituicdo compete:

Paragrafo Unico — Atendendo ao Codigo de Etica, é dever do nutricionista
contribuir para a formacgdo técnico-cientifica do aluno ou estagiario, quando
solicitado, bem como assumir a devida responsabilidade no acompanhamento e
orientacdo de estagiarios, quando na funcdo de orientador ou supervisor de

estagio.

I Estabelecer o programa de atividades a ser desenvolvido pelo académico na
empresa ou instituicdo, em comum acordo com o professor orientador;

] Acompanhar, supervisionar e orientar o académico durante o periodo de
realizacdo do estagio;

Il Avaliar o0 académico, ao término do periodo de estégio, utilizando os formularios
padrdo estabelecidos pela Coordenagdo de Estigio: “Avaliacdo do Académico” e

entregar a “Planilha de frequéncia do estdgio” do académico devidamente assinada.
CAPITULO VI
DO PLANO DE ESTAGIO

Art. 24 - O plano de estagio devera buscar a articulacdo da especificidade de cada area

com a totalidade da ciéncia da nutricao.
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Parégrafo unico — O plano de estagio compreende um programa de atividades,
para cada uma das disciplinas de estagio e deverd ser elaborado pelas partes
envolvidas pelo professor orientador e pela coordenagéo de estagios.

Art. 25 - O programa de atividades de estagio inclui a elaboracdo e execucdo de um
relatério final para cada disciplina de estagio, seguindo um roteiro que devera ser
elaborado juntamente com o plano de estagio. Este relatério devera ser dividido em dois
capitulos, sendo o 1° capitulo o da caracterizacdo geral do local de estagio e o 2°
capitulo a producdo de um artigo cientifico ou resumos expandidos ou estudo de caso
contendo o trabalho de pesquisa desenvolvido no local do estagio, sendo que a defini¢do
destes sera de acordo com a area do estagio e conforme designacdo do coordenador e do
orientador de estagio.

Art. 26 - O relatdrio de estagio e o artigo cientifico ou resumos expandidos ou estudo de
caso deverdo ser entregues ao orientador de Estagios no prazo maximo de quinze dias, a
partir do término do estégio.

Art. 27 - Em caso de ndo observancia do prazo estabelecido no artigo anterior pelo
interessado, o estagio ndo sera considerado valido.

Art. 28 - Para o cumprimento da disciplina “Estadgio Supervisionado”, devera existir

conformidade entre o Plano de Estagio e a ementa da disciplina.

CAPITULO VII

DO LOCAL DE ESTAGIO

Art. 29 - Serdo considerados locais de estagio curricular aqueles que firmaram convénio

e/ou parceria com a IES para tal fim.

81° - A selecéo e/ou aceitacdo do local de estagio ficara a critério da Coordenagdo do
curso e da Coordenacdo de estagios considerando, além da disponibilidade docente,
localizagdo, area fisica, materiais e equipamento existentes, clientela e interesse por
parte do campo de estagio.

82° - Além dos campos ofertados pelo Curso de Nutri¢do, o académico podera
solicitar a realizacdo em outro local, desde que observado o contido no 81°, neste caso, a

solicitacdo devera ser feita com antecedéncia minima de 03 (trés) meses da
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realizacdo do estagio, devendo ser apresentados pelo académico o aceite de estagio e a

descricdo das atividades realizadas de orientacdo pela Instituic&o.
CAPITULO VIII
DA SUPERVISAO DO ESTAGIO

Paragrafo Unico — Os professores orientadores de estagio serdo definidos pela
Coordenagéo do Curso de Nutricdo em conjunto com a Direcdo da IES.

Art. 30 - A supervisdo de estagio realizada pelo professor orientador dar-se-a, como

segue:

. Supervisao direta: acompanhamento e orientagdo do planejado por observagéo
continua e direta das atividades ocorrentes nos campos de estagio obrigatorio ao longo
de todo processo, podendo se contemplar com entrevistas e reunifes, no ambito da
Universidade Federal do Acre e/ou no campo de estagio;

1. Supervisao semi-direta: acompanhamento e orientagdo do planejado por meio de
visitas sistematicas ao campo de estagio pelo professor orientador, que mantera também
contatos com o profissional responsavel pelo (s) estagiario (s), além do complemento de
entrevistas e reunides com os estudantes;

I11.  Supervisdo indireta: acompanhamento feito via relatérios e planos de
atividades desenvolvidas, com supervisdo. Esta supervisdo ocorre quando o estagio é

realizado em institui¢des de outros municipios.

CAPITULO IX

DA REALIZACAO DO ESTAGIO

Art. 30 - O académico podera realizar 0os estadgios obrigatérios em empresas e

instituigdes que firmaram convénio com a IES.

Paragrafo Unico — O estagio a ser realizado nas dependéncias da IES podera

ocorrer a partir de uma das seguintes situagoes:
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I O académico, por iniciativa propria, propde o trabalho a ser desenvolvido
e submete-o0 a apreciacdo do orientador;

I O académico se candidata aos trabalhos propostos pela coordenacdo de
estagios.

CAPITULO X

DA AVALIACAO, APROVACAO E ENCERRAMENTO DO ESTAGIO

Art. 31 - A avaliacdo do estagiario serd efetuada pelo professor orientador de forma

sistematica e continua, com a participacdo do estagiario.

8 1° - A avaliagdo do estagiario que realiza estagio em Institui¢Ges localizadas fora da
Regido do Municipio sera feita pelo orientador e supervisor de campo de estagio. Ao
professor Orientador cabera avaliacdo atraves de instrumento especifico.

8 2° - Os instrumentos utilizados para a avaliagdo seguem o modelo proposto e
aprovado pela Coordenacéo de Estagio sendo o mesmo para todos os estagios.

8§ 3°- O estagiario deve apresentar ao orientador o Relatorio Final de Estagio no prazo
méaximo de quinze dias ap0s a data fixada para o término do estagio, ressalvados os
prazos finais de entrega de notas, principalmente para os alunos formandos.

8§ 4° - A ndo apresentacdo do Relatorio Final pelo interessado no prazo estipulado no

item 03 descaracterizara o estagio.
Art. 32 - Para ser considerado aprovado o académico devera:

I — Alcangar frequéncia minima de 91% da carga horaria total. Ndo cabera ao aluno que
ultrapassar 20h de faltas a possibilidade de reposicdo, exceto em casos aprovados pelo
Colegiado de Curso. Toda, e qualquer, falta que o académico venha a ter devera ser
justificada por meio de protocolo solicitado junto a secretaria da Instituicdo de Ensino
Superior e com um prazo maximo de 48 horas ap0s a falta sendo que o estagiario devera

comunicar com antecedéncia ao local do estagio que ndo ird comparecer.

8 1° - As notas finais das disciplinas de Estagio Supervisionado corresponderdo a
nota obtida ao final do periodo de estagio de cada disciplina. Esta nota devera ser igual

ou superior a 5,0 (na escala de 0 a 10,0), ndo cabendo exame final. O aluno pode
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reprovar nesta disciplina caso ndo cumpra com todas as suas obrigacdes, e/ou falte com

0s aspectos éticos da profisséo.

Art. 33 - Cabera ao supervisor da empresa, instituicdo ou unidade da IES, ao término do
estagio, avaliar o desempenho do estagiario e prestar essas informacdes através do
preenchimento do formulario de Avaliacdo de Estagio e da Planilha de Frequéncia, em
conformidade com os padrdes estabelecidos pela Coordenacdo de estagios.

Art. 34 - Cabera ao orientador, encaminhar a nota do estagio a secretaria, mediante o
preenchimento do formulario proprio.

Art. 35 - Os casos omissos neste regulamento seréo apreciados pela Coordenacéo de
Estégios e pelo Colegiado do Curso de Nutricao.

Art. 36 - O presente regulamento entrara em vigor no periodo letivo subsequente a

homologacéo pelo Colegiado do Curso, revogando-se as disposi¢es em contrario.

12 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Abaixo (e no Anexo) apresentamos as regras gerais que norteiam a elaboragéo e
apresentacdo do trabalho de concluséo do curso de nutricao.

12.1 Normas gerais

Segundo a ABNT (NBR 14724/2011 Informacao e documentacdo - Trabalhos
académicos — Apresentacdo), O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é um
documento que apresenta o resultado de estudo, devendo expressar conhecimento do
assunto escolhido, que deve ser obrigatoriamente emanado da disciplina, mddulo,
estudo independente, curso, programa, e outros ministrados. Deve ser feito sob a
coordenacao de um orientador.

Para todos os discentes do Curso de Nutricdo representa uma atividade
académica avaliativa e obrigatéria que consiste em um trabalho de ensino, pesquisa,
pratica assistencial ou educativa, orientado por docente do Curso de Nutricdo ou areas
afins da Universidade Federal do Acre, com titulacdo minima especialista, podendo ter
por co-orientador qualquer profissional, desde que tenha permissdo do orientador

principal.
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O Trabalho poderd ser construido em qualquer periodo do curso, porém sua
sistematizacdo devera ser realizada nas disciplinas TCC | e TCC I, durante o 8° e 9°
periodos do curso.

Trabalho resultante de pesquisa de campo podera ser feito por até dois (2)
alunos. Trabalho de revisdo critica da literatura sobre tema atual de interesse da area
sera desenvolvido apenas individualmente. Estes deverdo cumprir o objetivo de
propiciar aos académicos do Curso a ocasido de demonstrar o grau de habilitacdo
adquirido no decorrer do curso, o aprofundamento tematico, o estimulo a producéo
cientifica, a consulta de bibliografias especializadas, aprimoramento da capacidade de
interpretacdo e critica das diversas ciéncias e de sua aplicacdo e promogdo da discussao
de temas relevantes a Nutricdo no contexto local, regional e nacional; desenvolver
capacidades criativas, inovadoras, além da comunicacdo escrita, oral e grafica;
desenvolver aspectos humanos e éticos por meio da interagdo com outros profissionais e
contribuir com o processo de avaliacdo da proposta pedagdgica do curso de graduacdo
em Nutricdo.

A busca de apoio financeiro aos projetos a serem desenvolvidos como TCC é de
responsabilidade dos orientandos e orientadores.

O TCC envolve as seguintes etapas: elaboracdo e aprovacdo do projeto;
submissdo ao CEP quando couber; execucdo do projeto; elaboracdo da monografia
conforme as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para 0s
componentes pré, textuais e poés-textuais (ANEXO); apresentacdo perante Banca
Examinadora e entrega para socializacdo dos resultados por meio do repasse a biblioteca
da Universidade Federal do Acre.

O limite maximo de orientacdo é de 4 (quatro) orientacBes por professor, sendo
duas em TCC | e duas em TCC Il. A definicdo do Professor Orientador é de livre
escolha do aluno, devendo o professor manifestar seu aceite por escrito, no formulario
de “Termo provisorio de aceite de orientagdo”, e oficialmente quando da entrega do
projeto e do Termo de Compromisso de Orientacdo incluindo co-orientacdo, se houver.

O trabalho de TCC deve ter inicio no 8° (oitavo) periodo do Curso de Nutricdo
com a definicdo de temas e assinatura do Termo de Compromisso de Orientacdo. No
periodo seguinte dever ser realizada a apresentacdo do projeto para os professores que
colaboram na disciplina e também para os demais alunos. Ao final do décimo periodo,

conforme calendario a ser publicado, devera ocorrer a defesa em apresentagédo publica.
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Todo material cientifico produzido durante o TCC sera considerado de dominio
publico, respeitando-se os direitos autorais, conforme disposto no Codigo Civil, Lei
Ordinaria n° 9610, de 19 de fevereiro de 1998.

Competéncias

Competéncias da coordenacéo do curso de nutricao

1. Deliberar, em primeira instancia, sobre todas as decisdes e medidas necessarias
ao efetivo cumprimento destas normas e do processo de desenvolvimento do Trabalho
de Concluséo de Curso;

2. Sugerir a diretoria de Centro 0 nome do coordenador, o docente responsavel pela
disciplina de TCC, que ficard como responsavel da disciplina por um periodo de dois
(02) anos;

3. Designar juntamente com o orientador os integrantes das bancas examinadoras,
respeitando a apresentacdo dos trabalhos a partir da disciplina Trabalho de Concluséo de
Curso.

4. Decidir em conjunto com o coordenador da disciplina a troca de orientadores,
quando for necessario;

5. Convocar e dirigir reunides, em conjunto com o coordenador da disciplina, com
os orientadores, com vistas a melhoria do processo do Trabalho de Conclusdo de Curso,
Se necessario;

6. Confeccionar declaragcdo de orientagdo aos membros da banca, assim como

certificados de participacéo para 0os componentes da banca examinadora.

7. Providenciar o encaminhamento a Biblioteca da UFAC da cépia do trabalho
aprovado.
8. Deliberar sobre as alteracdes deste regulamento, se necessario, assim como sobre

0S €asos omissos, neste regulamento e interpretar seus dispositivos, mediante consenso

em Colegiado do Curso de Nutricdo;

Competéncias do coordenador da disciplina de concluséo de curso

1. Proporcionar orientacbes gerais sobre a disciplina aos alunos em fase de
iniciacdo do TCC;

2. Elaborar calendario das atividades relativas ao TCC, semestralmente, em

especial o cronograma de apresentacdo dos mesmos, devendo divulgar avisos em local
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publico informando as bancas examinadoras dos TCCs, com composicéo, local, data e
horario de defesa;

3. Atender aos orientadores e orientandos no que se refere as atividades
relacionadas ao TCC;

4. Entregar a relacdo de alunos e orientadores a Coordenagdo do Curso de Nutrigdo
no inicio da disciplina de TCC;

5. Encaminhar aos professores orientadores formulario para registro de presenca e

das atividades de acompanhamento dos orientandos;

6. Encaminhar o Termo de Compromisso de Orientacdo e o de Entrega do Projeto
de Pesquisa do TCC;
7. Divulgar para os alunos e entregar aos orientadores instrumentos de avaliacédo a

serem utilizados;

8. Convocar, sempre gque necessario, reunido com professores

orientadores e/ou com os alunos;

9. Realizar anualmente consulta aos professores sobre disponibilidade para
orientacdo e tematicas que se propde a orientar;

10.  Manter arquivo atualizado na coordenacdo do Curso de Nutricdo com o0s projetos
de TCC em andamento e os concluidos;

11.  Encaminhar a proposta de composi¢do da banca examinadora do TCC, sugerida
pelo orientador, para homologacdo em reunido de colegiado de curso e para a
Coordenacédo Académica poder emitir certificados;

12.  Registrar as notas atribuidas aos académicos;

13.  Tomar as medidas necessarias para 0 cumprimento desta instru¢cdo normativa.

Competéncias do professor orientador

1. Estabelecer o plano e cronograma de trabalho em conjunto com o orientando e
acompanhar seu desenvolvimento em todas as etapas;

2. Orientar e supervisionar as etapas de desenvolvimento do projeto de pesquisa e
relatorio final do TCC;

3. Frequentar as reunides convocadas pelo Coordenador do Curso ou Coordenador

da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso;
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4. Avaliar o desempenho académico-cientifico dos orientados através de encontros
periddicos, em horarios previamente fixados e devidamente registrados, atribuindo nota
quando a disciplina de TCC requerer;

5. Orientar e supervisionar o registro, encaminhamento e envio de relatérios do
projeto de pesquisa ao (s) Comités de Etica em Pesquisa da UFAC e/ou aos outros
Comités, quando for o caso;

6. Informar ao coordenador da disciplina de TCC qualquer evento ou ocorréncia
que comprometa as atividades de orientacdo, com impacto no desenvolvimento do
trabalho cientifico.

7. Entregar ao professor responsavel pela disciplina de TCC, o projeto de pesquisa
sob sua orientacdo no prazo estabelecido pela coordenacdo da disciplina, bem como,
trimestralmente, relatérios parciais de suas atividades de orientacdo, devidamente
preenchidos e assinados;

8. Orientar, supervisionar e participar da avaliacdo dos projetos sob sua orientacao
do (s) TCC (s) de seus orientados e para as quais estiver designado;

9. Indicar dois docentes para compor a banca de avaliacdo do TCC, sendo pelo
menos um deles docente do Curso de Nutricéo;

10.  Assinar, juntamente com os demais membros da Banca Examinadora, a ficha de
avaliacdo da apresentacdo do TCC e as ficha de avaliacdo da versao escrita do TCC,;

11.  Solicitar ao Colegiado, com a devida justificativa, a necessidade de um co-
orientador, sendo que essa solicitacdo deve ser feita até um semestre antes da
apresentacdo do trabalho para a banca examinadora;

12.  Zelar para que sejam atendidas as sugestfes da banca examinadora, quando da
elaboracdo e entrega da versao final do trabalho;

13.  Emitir parecer sobre a situacdo do TCC, que devera ser entregue ao orientando
para o arquivamento junto a secretaria do curso;

14.  Cumprir e fazer cumprir as normas vigentes de TCC do curso.

Competéncias do discente

1. Cumprir as normas e regulamentos do TCC,;
2. Definir o tema do trabalho, relacionado com sua area de formacao ou area afim;
3. Contatar professor da linha de pesquisa que pretende pesquisar e assinar Termo

de Compromisso;
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4. Frequentar as reunides convocadas pelo Coordenador do Curso, da disciplina de
TCC e com seu orientador e/ou co-orientador, quando for o caso; sendo no caso de
reunido de orientacdo, necessario registrar as atividades desenvolvidas em formulario de
atividades de orientagé&o;

5. Elaborar sob a supervisdo de seu orientador, um plano de trabalho que explicite
0s objetivos do projeto a ser desenvolvido, o suporte ideologico e técnico-cientifico da
literatura especializada, descricdo detalhada da metodologia a ser utilizada para a
abordagem da tematica definida, assim como, 0S meios e instrumentos que serdo
utilizados para a consecucao do trabalho;

6. Estabelecer um cronograma de trabalho factivel e condizente com as acles a
serem realizadas e o tempo disponivel para a elaboracdo do TCC e entregar a
Coordenacdo da disciplina no inicio do semestre;

7. Efetuar a coleta de dados, pratica experimental, intervencdo ou demais agdes
definidas, conforme previsto no cronograma estabelecido no plano de trabalho;

8. Elaborar o Trabalho de Conclusédo de Curso, atendendo ao que dispde as normas
da ABNT;
9. Estabelecer com o seu orientador os dias e horérios para orientacdo do TCC;

10.  Providenciar a entrega de 04 (quatro) exemplares encadernados em espiral ao
Coordenador da disciplina TCC, com antecedéncia minima de 30 dias da apresentacao
oral, para envio aos membros da banca;

11.  Comparecer no dia, hora e local determinado para apresentacdo e defesa do
TCC;

12.  Ser responsavel pela reserva de sala e de recursos audiovisuais que serdo
utilizados na apresentacdo do TCC,;

13.  Realizar as corre¢es sugeridas pela banca examinadora, em acordo com o
orientador, quando for o caso;

14. Entregar 02 (duas) copias da versdo final do Trabalho de Conclusdo de Curso
impressas em capa dura verde, com letras douradas, 01 (uma) copia em PDF no CD, e
04 em espiral para repassar aos membros da banca, apés a defesa e aprovagédo pela
banca examinadora, com anuéncia do orientador, até a data limite divulgada pelo
Coordenador da disciplina de TCC,;

15.  Cumprir prazos estabelecidos e divulgados pelo professor da disciplina de TCC,

Coordenacéo do Curso ou orientador para entrega do projeto do TCC, relatorios parciais
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e relatorio final do TCC, bem como para a apresentacdo e defesa do Trabalho perante
banca examinadora;

16.  Em caso de problemas com o orientador ou com o trabalho podera contatar por
meio oficial ao coordenador da disciplina;

17.  Cumprir e fazer cumprir as normas de TCC do curso vigente.

Trabalho de conclusdo de curso

O TCC devera seguir as seguintes etapas para sua elaboracdo: Elaboracdo do
projeto de pesquisa; Aprovacio pelo Comité de Etica da UFAC quando assim o
requerer; Implementacdo das etapas definidas no projeto de pesquisa; Readequacdo e
ajustes apontados na apresentacdo de banca examinadora; Entrega da versdo final do
TCC aprovada pela banca examinadora na Coordenacdo do Curso de Nutrigéo.

O aluno é livre para escolher um tema de seu interesse, em comum acordo com o
seu orientador, podendo optar pelo tipo de estudo e abordagem tedrico-metodoldgica
que desejar, tendo em vista seu envolvimento na area, o cronograma do TCC e a
disponibilidade do orientador.

Caso os estudantes, com a aprovacdo dos orientadores, desejem desenvolver o
seu TCC partindo de estudos ja realizados ou em andamento, deverdo apresentar
objetivos e variaveis diferentes dos utilizados para outro fim.

A estrutura do projeto de pesquisa deve seguir os critérios estabelecidos nas
normas contidas no Anexo desse documento. Sendo a elaboracdo do projeto do TCC
condizente com os critérios técnicos estabelecidos nas normas vigentes da ABNT
(Associacdo Brasileira de Normas Técnicas).

A estrutura do Projeto de Pesquisa do Trabalho de Conclusédo de Curso compde-se
de:
1. Capa
2. Folha de rosto
Resumo

Sumario

Pergunta de pesquisa;

3
4
5. Introdugdo ou apresentacao;
6
7. Justificativa;

8

Obijetivos da pesquisa (geral e especificos);
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9. Hipdteses

10. Referencial teorico;

11. Materiais e métodos;

12. Cronograma;

13. Orgamento;

14. Referéncias;

15. Apéndices (se necessario);

16. Anexos (se necessario).

A estrutura do Trabalho de Conclusdo de Curso deve conter:
1. Elementos pré-textuais:
a) Capa (obrigatorio — padrédo Biblioteca UFAC);
b) Lombada (opcional);
c) Folha de rosto (obrigatério — padréo Biblioteca UFAC);
d) Errata (quando houver);
e) Folha de aprovacao (obrigatorio — padrdo Biblioteca UFAC);
f) Dedicatoria (opcional);
g) Agradecimentos (opcional);
h) Epigrafe (opcional);
i) Resumo na lingua vernacula (obrigatorio);
j) Resumo em lingua estrangeira (obrigatério);
k) Lista de ilustracdes, tabelas, abreviaturas, siglas e simbolos (opcional);
I) Sumario (obrigatorio).
2. Elementos textuais:

a) Introducao;

b) Justificativa;

c) Objetivo (s);

d) Desenvolvimento

g) Concluséo;

3. Elementos pos-textuais:

a) Referéncias;
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b) Glossario (opcional);
c) Apéndice (opcional);

d) Anexos (obrigatorio, dentre estes a autorizacdo do Comité de ética em pesquisa
quando se tratar de pesquisa com seres humanos); e) indice (opcional).

Cabe ao professor orientador emitir parecer em ficha avaliativa sob o processo
de elaboracdo de TCC, e o académico deverd entregar ao professor responséavel pela
disciplina de TCC conforme calendario estabelecido. Caso o parecer seja negativo, 0
académico tera oportunidade de refazer de acordo com as solicitacdes do orientador, o
seu trabalho ou parte dele.

Apo6s a aprovagdo do trabalho pelo orientador o mesmo marcara data, hora e
local para sua defesa, perante banca examinadora, selecionada junto a Coordenacédo do
Curso.

Caso os membros da banca solicitem ao académico reformulagdes e/ou ainda
reapresentacdo de sua defesa, o académico terd prazo méximo de quinze dias letivos
para atender a (s) solicitacdo (¢Ges).

Caso o Trabalho reformulado ndo seja aprovado, a Coordenacdo do Curso de
Graduacdo em Nutricdo deliberara sobre os procedimentos cabiveis junto ao Colegiado
de Curso.

Orientacdes

As orientacdes poderdo ser presenciais ou por meio eletrdnico, em dia e horario
definidos em calendério pelo professor orientador.

Os alunos deverdo entregar a Coordenacao no inicio do semestre da disciplina
TCC o cronograma de orientacGes, devendo essa atividade ser realizada mensalmente
pelo discente.

Os encontros para orientacdo/discussdo com o professor orientador séo
obrigatorios, devendo acontecer a critério do orientador, conforme Cronograma de
Atendimento e Termo de Responsabilidade (ANEXO), os quais deverdo ser entregues
no inicio do semestre da disciplina TCC a Coordenagéo do Curso.

As atividades de orientacdo poderao ser individuais quando se tratar de trabalhos
especificos ou em grupos quando se tratar de trabalhos na mesma area. Os encontros

deverdo ser registrados por més no Controle de Orientacfes do Trabalho de Concluséo
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de Curso (ANEXO), este devera ser entregue ao responsavel pela disciplina TCC na
conclusdo do periodo vigente (minimo de 15 encontros).

O orientador podera ser substituido a pedido do discente ou do proprio
orientador. O requerente deverd encaminhar a solicitacdo por escrito ao coordenador
responsavel pela disciplina de TCC com a devida justificativa e indicagdo do novo
orientador, com a anuéncia de todas as partes envolvidas. A substituicdo do orientador,
durante 0 processo de elaboracdo do TCC, sO serd permitida quando outro docente
assumir sua orientagéo.

Em casos que envolverem problema de qualquer natureza entre académico e
orientador, caberd ao Coordenador do TCC a solucdo, podendo, se entender necessario,

submeter o caso ao colegiado do Curso de Nutricéo.

Banca examinadora

O trabalho sera entregue para avaliagdo aos membros da banca examinadora,
conforme sua linha de pesquisa, no prazo de 30 dias antes da apresentacao.

A Banca Examinadora é composta por trés membros: o professor orientador,
presidente da banca; o professor indicado pelo orientador de acordo com a linha de
pesquisa do tema do TCC vinculado ao curso de Nutricdo com no minimo
especializacdo; e o terceiro membro, professor ou profissional com ampla experiéncia
pratica na area do tema de pesquisa do TCC. Nos casos de co-orientacdo, a banca sera
composta por quatro membros.

Quando da designacdo da Banca Examinadora, deve também, ser indicado um
membro suplente, encarregado de substituir os titulares, em caso de impedimento.

Os membros das bancas examinadoras, a contar da data de suas designacdes, tém
0 prazo de trinta dias para procederem a leitura e analise dos trabalhos que irdo julgar.

Cada membro da banca dispde de quinze minutos para fazer sua arguicdo e
comentarios. O académico poderd usar mais quinze minutos, apos a argui¢do de todos
0s membros da banca, para responder as questdes nao esclarecidas.

Os membros da banca receberéo certificado de participacao.

A banca examinadora, no seu julgamento, deve levar em consideracdo o texto
escrito, a exposicdo oral e a defesa do académico, durante a arguicdo e 0s

esclarecimentos finais.
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A banca examinadora por maioria pode sugerir ao académico a reformulagéo
integral ou parcial do trabalho, em qualquer fase do processo, adiando seu julgamento
para a analise do texto reformulado.

A avaliacdo final da banca examinadora deve ser registrada em documento

proprio com a assinatura de todos os membros.

Avaliacao
Na avaliagdo do TCC serdo consideradas trés etapas:
1. O desenvolvimento do Trabalho;
2. O Relatédrio Final (Trabalho de Concluséao de Curso); e
3. A Defesa do Relatorio Final.
A avaliacdo das atividades durante a orientacdo para a elaboracéo do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) sera competéncia do orientador que devera observar 0s

seguintes critérios:

1. Assiduidade e pontualidade as reunides de orienta¢&o;
2. Execucdo das tarefas propostas;
3. Superacdo progressiva das limitacGes tedricas com compreensdo do processo de

execucdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC);
4. Entrega do relatério final no prazo estipulado;
5. Apresentacdo do relatério final demonstrando dominio do assunto.

O resultado da avaliacao das atividades de orientacdo serd expresso em escala de
zero adez (0,0 a 10,0).

O Relatério Final sera apresentado e avaliado pela Banca Examinadora,
considerando os seguintes aspectos:

1. Resumo apresentado com carater informativo conforme as normas estipuladas;

2. Introducdo, desenvolvimento e consideragdes finais presentes e coerentes entre
Si;

3. Fundamentacgdo teorica claramente descrita, apontando a clareza do graduando

em relacdo ao marco teorico orientador da discusséo;
4. Procedimentos metodologicos claramente descritos;
5. Resultados descritos claramente com ordenacdo logica das ideias e analises

pertinentes ao problema e objetivos delimitados;
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6. Discussédo detalhada dos resultados, aprofundando o tema com base nos achados
do trabalho;

7. Consideracdes finais realizadas dentro do contexto do problema, objetivos e
resultados;

8. Estruturacdo do relatorio conforme as normas em anexo, digitado, encadernado
para apreciacdo da banca examinadora;

9. Apresentacdo objetiva e segura destacando os resultados da pesquisa;

10.  Capacidade de argumentar o TCC quando questionado pela Banca Examinadora.

A avaliacdo da apresentagdo do TCC sera composta por duas avaliagdes: uma
avaliacdo com atribuicdo de nota do trabalho escrito.

N) entregue a banca examinadora e uma avaliacdo da apresentacdo oral publica com a
presenca de todos os membros da banca.

Cada membro da Banca Examinadora atribuird uma nota para cada uma das
avaliacdes e para cada aluno em uma escala de 0,0 a 10,0.

O resultado da avaliacdo sera obtido pela média das notas dos avaliadores para o
Trabalho escrito entregue; média das notas dos avaliadores para a apresentagdo oral; e a
nota do orientador referente ao desenvolvimento do Trabalho, dividida por trés.

Para aprovacdo na disciplina TCC, repeitar-se-do os critérios estabelecidos por
regimento interno da Universidade Federal do Acre. Porém para a aprovacgdo da banca,
o0 aluno deve obter nota igual ou superior sete na média aritmética das notas individuais
atribuidas pelos membros da Banca em cada avaliagcdo, bem como na nota emitida pelo
orientador.

Caso o aluno obtenha como resultado de avaliagdo final, uma nota inferior a sete
e superior a cinco, a Banca Examinadora, por maioria, pode sugerir que reformule
aspectos do TCC, ficando o mesmo, para efeito de resultado final condicionado a
correcdes sugeridas anteriormente. Assim a nota do aluno somente serd referendada
apos a efetivacao das alterages propostas.

O académico devera entregar no prazo estipulado pelo responsavel da disciplina
de TCC o Trabalho em capa dura para ser disponibilizado a

Biblioteca.

A aprovacdo do aluno estard vinculada a entrega do TCC na Secretaria da
Coordenacdo do Curso de Nutricdo bem como a aprovacdo da defesa oral. Cabe ao
professor responsavel pela disciplina TCC, com anuéncia do Colegiado de Curso,
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elaborar e publicar calendario fixando prazos para cada uma das etapas de avaliacdo dos
Trabalhos de Concluséo de Curso e apresentacdes.

Quando o TCC for entregue com atraso, devera ser encaminhado ao professor
responsavel pela disciplina TCC uma carta com justificativa do atraso na entrega
assinado pelo (s) aluno (s) orientando (s) e professor orientador, apontando a préxima
data de entrega em tempo habil para sua avaliacdo ainda no semestre letivo. Caso haja
necessidade o responsavel pela disciplina podera solicitar avaliacdo do Colegiado de
Curso que dara parecer deferido ou indeferido.

Ap0s a data limite para entrega dos trabalhos escritos, o professor responsavel
pela disciplina TCC divulgara a composi¢do das Bancas Examinadoras, os horarios e
datas de cada uma das avaliaces em local para as apresentacdes publicas.

O aluno que ndo entregar o0 TCC ou ndo comparecer para apresentacao oral, sem
motivo justificado, est4 automaticamente reprovado.

Se reprovado, o aluno reinicia todo o processo de construcdo do TCC. O critério
para continuar ou ndo com o mesmo tema do Trabalho de Conclusdo de Curso, sera
definido pelo orientador e responsavel pela disciplina TCC.

Os professores que compdem a Banca Examinadora preencherdo a Ata de
Apresentacdo do TCC concluindo assim as atividades da banca.

Apresentacao

A defesa publica sera exclusivamente oral, cabendo ao (s) integrante (s)
discorrer sobre a pesquisa desenvolvida, podendo se utilizar de recursos audiovisuais
auxiliares. A reserva e operacdo dos recursos audiovisuais utilizados pelo académico
durante a apresentacdo do TCC sera de responsabilidade deste.

A apresentacdo do Trabalho serda organizada pelo Coordenador da disciplina
TCC juntamente com o orientador da pesquisa ao final da disciplina Trabalho de
Concluséo de Curso.

Na apresentacdo oral, o académico tera minimo de 20 (vinte) e maximo de 30
(trinta) minutos para fazer sua exposicgéo.

Durante a defesa, ndo podera haver qualquer forma de manifestacdo/interrupgéo
pelo publico e/ou integrantes da banca. Nos casos de manifestacdo que incapacitem o

inicio ou continuidade, o presidente da Banca podera cancelar a defesa.
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Disposicoes finais

A versdo final do trabalho a ser encaminhado para a Biblioteca da UFAC via
Coordenacdo do Curso deve acompanhar o Formulario de autorizacdo para
disponibilizagdo de TCC, devidamente assinado pelo académico em um prazo limite de
15 dias a contar da data de aprovacao final.

Este regulamento s6 podera ser alterado pelo Colegiado do Curso de Nutricéo,
sendo de competéncia de este dirimir davidas referentes a sua interpretacdo, bem como

atuar nos casos omissos, expedindo os atos complementares que se fizerem necessarios.

13 SISTEMA DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO A
APRENDIZAGEM

A verificacdo de aprendizagem nos Cursos de Graduagdo é tratada no Regimento
Geral da UFAC, aprovado na Resolucdo n° 30, de dezembro de 2011 do CONSU e
alterada pela Resolugéo de n° 50, de 19 de setembro de 2013 do CONSU.

A avaliacdo da aprendizagem devera ser coerente com 0s principios da
Universidade, ou seja, de forma processual, mediadora, formativa e continua e permitir
a verificagdo da aprendizagem do ponto de vista significativo, possibilitando ao aluno a
aquisicdo dos conhecimentos especificos, das competéncias e habilidades propostas no
dialogo professor-aluno.

A avaliacdo esta intrinsecamente relacionada ao processo pedagdgico e deve
estar inserida de tal modo que valorize cada educando no seu nivel de maturidade e
compreensdo. Deve ser usada como ferramenta durante todo o processo de
aprendizagem e o0s instrumentos de avaliacdo precisam ser diversificados, com
momentos de analise, reflexdo, envolvimento e tomada de decisdes, tanto do professor
como do aluno.

A avaliacdo no processo ensino-aprendizagem € muito mais do que
simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar os alunos. Bloom
(1983) apresenta trés importantes momentos da avaliacdo, quais sejam:

1. Diagnéstica; determinar se o aluno possui competéncia ou habilidade como
um pré-requisito para os objetivos; estabelecer se o aluno dominou os objetivos de uma
unidade de modo a facilitar a sua passagem para a unidade seguinte; classificar os

alunos quanto ao seu interesse, personalidade, aptidao, habilidade, entre outras;

129



Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

2. Formativa (durante o processo); intervém durante a formacgéo do aluno, e ndo
quando se supde que o0 processo chegou ao seu termino, busca localizar deficiéncias e
possibilitar intervencgdes.

3. Soma (niveis de aproveitamento); Avaliacdo geral do grau em que 0S
objetivos foram atingidos durante todo o curso ou durante alguma parte substancial dele.

O processo avaliativo deve ser capaz de verificar o dominio de conteGdo
especificos de cada disciplina; a capacidade de estabelecer relacdes entre os conteudos
vistos no ambito da mesma disciplina e entre os das demais disciplinas do curriculo; o
tipo de posicionamento do aluno frente ao conhecimento cientifico. Neste sentido,
seguem alguns tipos de avaliaces cabiveis dentro do Curso de Bacharelado Nutric&o:
Provas Obijetivas: série de perguntas diretas, para respostas curtas, com apenas uma
solucdo possivel; geralmente com respostas fechadas. Possui a funcdo de avaliar o
quanto o aluno apreendeu sobre dados singulares e especificos do contetdo. Prova
Dissertativa: série de perguntas que exijam capacidade de estabelecer relagdes, resumir,
analisar e julgar no qual o aluno tem liberdade para expor os pensamentos, mostrando
habilidades de organizacao, interpretacdo e expressao. Além disso, verifica a capacidade
de analisar o problema central, formular ideias e redigi-las. Provas Objetivas e
Dissertativas: conforme a necessidade e entendimento do professor, este podera elaborar
provas que contemplem perguntas objetivas e dissertativas. Prova oral: verifica a
capacidade de analisar o problema central, formular ideias e realizar uma exposic¢éo oral
para o professor e/ou grupo, mostrando habilidades de organizacédo, interpretacdo e
expressdo.  Prova préatica: Capacidade do académico de demonstrar na pratica
habilidades de organizacdo e execucdo da tematica em questdo. Seminario: exposicao
oral para um publico, utilizando a fala e materiais de apoio proprios ao tema,
contribuindo para a aprendizagem do ouvinte e do expositor e exige pesquisa,
organizacdo das informacdes e desenvolve a oralidade. Trabalho em grupo: atividades
de natureza diversa (escrita, oral, grafica, corporal, etc.) realizadas coletivamente para
desenvolver a troca, o espirito colaborativo e a socializagdo. Debates: momentos em que
os alunos expdem seus pontos de vista sobre um assunto no qual é instigado a defesa de
uma opinido, fundamentando-a em argumentos, desenvolvendo, assim, a habilidade de
argumentacdo e a oralidade e faz com que o aluno aprenda a escutar com um proposito.
Relatérios Individuais: texto produzido pelos alunos depois de atividades praticas ou

projetos temaéticos. O intuito & analisar o real nivel de apreensdo de conteudo.
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Observacdo: Analise do desempenho do aluno em fatos do cotidiano universitério,
atividades em classe, com o objetivo de perceber como o aluno constroi o
conhecimento, seguindo de perto todos os passos desse processo. Trabalho de pesquisa:
oportunizar aos alunos a elaboracdo e participacdo em trabalhos, projetos de pesquisa
durante a execucdo de cada disciplina. Trabalho de campo: Oportunizar que os alunos
colaborem e participem de atividades externas, ou pesquisa de campo durante a
execucdo de cada disciplina. Outro: de acordo com a natureza e especificidade da
disciplina.

Conforme a Resolucédo n° 50, de 19 de setembro de 2013 do CONSU:

Art. 303. Nos cursos de graduacdo, a verificacdo do rendimento escolar € feita
por disciplina, na perspectiva de todo o curso, abrangendo sempre os aspectos de
assiduidade e eficiéncia nos estudos, ambos eliminatorios por si mesmos.

Paragrafo unico. Entende-se por eficiéncia, o grau de aproveitamento do aluno
nos estudos desenvolvidos em cada disciplina, refletido e mensurado nas avaliagdes.

Art. 304. A verificacdo do rendimento, na perspectiva do curso, é feita por meio
de avaliacdes previstas no plano de ensino do professor.

Art. 305. O rendimento escolar deve ser expresso em notas na escala de zero a
dez, variando até a primeira casa decimal, ap6s o arredondamento da segunda casa
decimal.

Art. 306. A verificacdo da eficiéncia compreendera as avaliacfes progressivas e
a avaliagdo final, que devem verificar o desenvolvimento das competéncias e
habilidades e versar sobre os contetidos propostos no programa da disciplina.

8§ 1° Entende-se por avaliagBes progressivas aquelas feitas ao longo do periodo
letivo, consideradas “N1” (nota 1) e “N2” (nota 2), objetivando verificar o rendimento
do aluno em relagdo ao contetido ministrado durante o periodo.

§ 2° A “NI” e a “N2” deverdo corresponder, cada uma delas, a avaliagdo de,
aproximadamente, cinquenta por cento do conteido programado para a disciplina, sendo
aplicadas proporcionalmente no decorrer do periodo letivo.

§ 3° Para composi¢do de cada “N1” e “N2”, o professor deverd utilizar, no
minimo, dois instrumentos de avaliacdo, devendo, para tanto, estar previsto no plano de
curso da disciplina.

§ 4° A ultima avaliagdo da “N1” devera ser aplicada até o encerramento da

metade do contetido programatico.
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§ 5° A ultima avaliag¢do da “N2” ndo podera ser aplicada antes de decorrido, pelo
menos, 85% do conteudo programatico.

Art. 308. As provas teoricas devem ser aplicadas dentro das dependéncias da
Universidade Federal do Acre, nas datas e horarios regulares estabelecidos para cada
disciplina.

Art. 309. O professor deve discutir com os alunos os resultados obtidos em cada
instrumento de avaliagéo, esclarecendo as duvidas pertinentes.

Art. 310. As avaliagdes escritas progressivas (“N1” e “N2”), depois de
corrigidas, serdo devolvidas ao aluno pelo professor em sala de aula, com a respectiva
divulgacao do rendimento escolar.

8§ 1° A divulgacdo das notas de qualquer atividade de avaliacdo devera ser feita
antes da aplicacdo do instrumento de avaliacdo subsequente, sob pena de a referida
avaliagéo ser anulada.

Art. 311. A divulgagdo do rendimento escolar ocorrerda no momento da
devolucdo das provas aos alunos, devendo ser feita, obrigatoriamente, no sistema
operacional da Universidade Federal do Acre.

Art. 313. Sera assegurado ao aluno o direito a segunda chamada das provas ou
prorrogacdo para realizacdo ou entrega de outras avaliagcdes, quando justificada a
auséncia por impedimento legal ou motivo de doenca, devidamente comprovados, desde
que solicitada ao Colegiado de Curso, por escrito, até trés dias Uteis apds a avaliacao.

Art. 314. Serd considerado aprovado na disciplina o aluno que,
cumulativamente, obtiver:

I — no minimo 75% da frequéncia as atividades didaticas programadas para o
periodo letivo;

Il — média final (MF) igual ou superior a cinco no periodo letivo correspondente.

Art. 315. Ndo havera abono de faltas, ressalvados os casos previstos em lei.

Art. 316. Sera considerado aprovado na disciplina, com dispensa do exame final,
o aluno que, cumprido a frequéncia minima exigida, obtiver média parcial igual ou
superior a oito.

Paragrafo Unico. A média parcial (MP) é obtida pela média aritmética de “N1”
e “N2” (MP = [N1+N2] / 2).
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Art. 317. Terd direito ao exame final (EF) o aluno que cumprir a frequéncia
minima exigida nas atividades académicas e que nao tiver obtido média parcial igual a
zero.

Paragrafo Unico. O prazo para realizacdo do exame final € de, no minimo, trés
dias Uteis, contados a partir da divulgacdo da média parcial.

Art. 318. O exame final ndo sera devolvido ao aluno, devendo ser colocado a
disposicao dele, sempre que solicitar formalmente, para analise e revisdo, mas devera
permanecer arquivado na secretaria do curso.

Art. 319. A média final serd obtida através da média aritmética da média parcial
e da nota do exame final. (MF = [MP + EF] / 2).

Art. 320. Sera considerado reprovado o aluno que se enquadrar em uma das
seguintes situacdes:

| — ndo cumprir o minimo da frequéncia exigida;

I1 — ndo cumprir a frequéncia minima de 75%;

I11 — obtiver media final inferior a cinco.

Para obter o titulo de Graduado em Nutricdo o aluno devera ser aprovado em
todas as disciplinas obrigatérias, nas disciplinas de livre-escolha na quantidade minima
necessaria, cumprir 0s requisitos curriculares complementares expressos através da
carga horaria exigida pelas Atividades Complementares, apresentar o seu trabalho de

conclusdo de curso e obter aprovacdo em todos Estagios Curriculares Supervisionados.

14 AUTOAVALICAO DO CURSO

Instituida pela Lei n. 10.681 de 14 de abril de 2004 e regulamentada pela
Portaria no. 2.051, de 09 de julho de 2004 do Ministério da Educagdo. A Avaliacdo
Interna ou Autoavaliacdo é um processo continuo por meio do qual uma instituicdo
constréi conhecimento sobre sua propria realidade, buscando compreender os
significados do conjunto de suas atividades para melhorar a qualidade educativa e
alcancar maior relevancia social. Para tanto, sistematiza informacgdes, analisa

coletivamente os significados de suas realizagdes.
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Conforme o Decreto n° 5.773 de 09 de maio de 2006, CAPITULO IV, Art. 58. A
avaliacdo das instituicbes de educacdo superior, dos cursos de graduacdo e do
desempenho académico de seus estudantes sera realizada no ambito do SINAES, nos
termos da legislagdo aplicavel.

8 1° O SINAES, a fim de cumprir seus objetivos e atender a suas finalidades
constitucionais e legais, compreende 0s seguintes processos de avaliacdo institucional:

| - avaliacdo interna das instituicdes de educacédo superior;

Il - avaliacdo externa das instituicGes de educagéo superior;

I11 - avaliacdo dos cursos de graduacao; e

IV - avaliacdo do desempenho académico dos estudantes de cursos de graduacao.

O sistema de auto avaliacdo do Curso de Bacharelado em Nutricdo da UFAC
observara indicadores de ensino, pesquisa e extensao e estara respaldado em indicadores
quantitativos e qualitativos.

Os aspectos quantitativos que subsidiardo a avaliagdo do curso incidirdo em
dados de fluxo estudantil, como nimero de candidato vaga no processo seletivo,
frequéncia, taxas de evasdo, repeténcia, rendimento escolar, bem como dados semestrais
das avaliacOes, realizadas pelos estudantes, das disciplinas cursadas e dos dados anuais
das avaliacOes realizadas pela CPA — Comissdo Propria de Avaliacdo, dentre outros que
sdo comparados com os dados estatisticos oficiais fornecidos pelo INEP.

A avaliacdo dos docentes, dentro do processo de avaliacdo quantitativa -
qualitativa, permitira um acompanhamento das a¢Bes do professor por parte: dos
discentes; do colegiado; da autoavaliacdo docente; Tutoria aos docentes em estagio
probatorio e avaliacdo das condicGes de trabalho.

Como aspectos qualitativos ocorrerdo o acompanhamento da insercdo do egresso
do curso no mercado de trabalho, inclusive com o acompanhamento dos resultados dos
concursos publicos, além de outros indicadores qualitativos tomados como referéncia a
partir dos eventos pedagogicos que serdo promovidos pelo curso quando da ocorréncia
de debate académico entre discentes, docentes e egressos. Serdo ainda agregados ao
processo de autoavaliacdo do curso os resultados das avaliagdes externas desenvolvidas
pelos MEC, como o Exame Nacional de Desempenho Estudantil (ENADE) e os
Pareceres das comissoes de especialistas indicadas pelo MEC, para fins de renovacgéo de

reconhecimento do curso.
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Cabe ao colegiado do curso, juntamente com o Nucleo Docente Estruturante,
propor projetos que possibilitem estar continuamente avaliando a aprendizagem; Gestéo
e Estrutura Curricular com objetivo de:

o Garantir a instalacdo de metodologias que primem por planejamentos
coletivos que visem integrar o0 maximo possivel as atividades de ensino, pesquisa e
extenséo.

o Estar acompanhando a implantagdo da estrutura curricular sempre em
uma discussao aberta e coletiva.

. Acompanhar as orientacdes legais, tedricas e as necessidades praticas de
forma a manter o curriculo sempre atualizado.

A aplicacdo, andlise e resultado da autoavaliacdo do curso é responsabilidade do
Nucleo Docente Estruturante (NDE), que deve elaborar um plano de acdes de melhorias

ou manutencdo a curto, médio e longo prazo.

15 CORPO DOCENTE

Nome Regime Titulacéo Curriculo/Formacgao
Alanderson Alves Ramalho DE MESTRE Graduagdo em Nutri¢do - UNIP
(doutorando) Especializacdo em Nutricdo Humana e
Saude — UFLA

Mestrado em Salde Coletiva — Fiocruz
Doutorando em Saude Publica -
Fiocruz

Andréia Moreira DE MESTRE Graduagdo em Farmacia com
Habilitagdo em Andlises Clinicas —
UFMT. Especializacio em
Aperfeicoamento em Gestéo Dialdgica
e Comunicacdo para a Gestdo Escolar -
ENSP Especializacdo em
Gestdo de Sistemas e Servico de Salde
— UFMT. Mestrado em Saude Coletiva

Ufac
Bruna da Costa Viana DE GRADUADA Graduagdo em Nutricdo — UFPB
(mestranda) Mestranda em Ciéncia Inovagéo e
Tecnologia - Ufac
Cesar Leandro de Christo DE MESTRE Graduagdo em Administracao —
Hundertmarck UNISC. Especializacéo em

Metodologia do Ensino Superior —
UNIRON. Mestrado em Engenharia de
Producéo - UFSM

Cristiane de Oliveira Cardoso DE DOUTORA Graduagdo em ODONTOLOGIA —
UNINCOR. Mestrado em medicina
tropical e infectologia — UFTM.
Doutorado em Medicina Tropical e
Infectologia - UFTM

135




Curso de Bacharelado em Nutricdo, Universidade Federal do Acre, Campus Rio Branco, Acre

Danila Torres

DE

ESPECIALISTA
(mestranda)

Graduagdo em Nutricdo - FSL
Especializagio em Nutrigdo Clinica —
FSL
Mestranda em Eduacdo Ufac

Eline Messias de Oliveira

DE

ESPECIALISTA

Graduagdo em Nutricdo - FSL
Especializacdo em Salde Publica -
FIOCRUZ
Especializacdo em Nutricdo Esportiva
- UGF

Elyecleyde Katiane da Silva
Oliveira

Substituto
20h

ESPECIALISTA

Graduacgdo em Nutricdo - UNP
Especializacdo em Atividade de Proc.
de Mund. na formacédo Superior de
prof. em salde - FIOCRUZ

Estanislau Paulo Klein

DE

DOUTOR

Graduagdo em Enfermagem Ufac
Mestrado em Antropologia - UFPE
Doutorado - USP

Eustaquio José Machado

DE

DOUTOR

Graduacdo em Matematica - UNI/BH.
Mestrado em Estatistica e
Experimentacdo Agropecuaria - UFLA
Doutorado em Estatistica e
Experimentacdo Agropecudria - UFLA

Fernanda Andrade Martins

DE

MESTRE
(doutoranda)

Graduacgdo em Nutri¢do —
UNICENTRO. Mestrado em Ciéncias
da Salde — UEM
Doutorado em Enfermagem — Unifesp

Flavia Dias

DE

ESPECIALISTA

Graduagdo em nutrigdo - UNIP
Especializacdo em Nutri¢do Clinica -
UGF Especializacdo
em Ativ. Dos Processos de mudanca

na formacgdo sup. - FIOCRUZ

Francisca Santiago

DE

ESPECIALISTA

Graduag&o em nutricdo - SAO
CAMILO. Especializagdo em Didatica
e Docéncia do Ens. Superior -
UNINORTE

Jodo Batista Francalino Rocha

20h

ESPECIALISTA

Graduacdo em Enfermagem —UFAC.
Especializacdo em Enfermagem
Obstétrica-UFAC

José Amsterdam Sandres

20h

MESTRE

Graduagdo em Medicina - UFPA
Mestrado em Medicina e Salde -
UFBA

José Ribamar Lima de Souza

DE

MESTRE
(doutorando)

Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas —
UFAC. Especializacdo em
Morfofisiologia Animal Mestrado em
Ecologia e Manejo de Recursos
Naturais/UFAC
Doutorando em Ciéncias Bioldgicas -
Genética

Juliana Lucia Duarte

Substituto
40h

MESTRE

Graduagdo em Farmacia - UNIOESTE
Mestrado em Microbiologia,
Parasitologia e Patologia - UFPR

Katiuscia Shirota Imada

DE

MESTRE
(doutoranda)

Graduacgdo em Nutricdo - UFMT
Especializacdo em Metodologia do
Ensino Superior - FSL
Especializacéo em Nutri¢do Clinica -
FSL Mestrado em Biologia
Experimental — UNIR
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Doutoranda em Saneamento Meio
Ambiente Recursos Hidricos - UFMG

Leandro Ramos

DE

MESTRE

Graduagdo em Fisioterapia — UNIP.
Especializagfo em Especializagdo em
Fisioterapia cardio-Respiratoria -
UNOESTE Mestrado
em Biologia de Agentes Infecciosos e
Parasitarios - UFPA

Leonardo Augusto Melchior

DE

MESTRE
(doutorando)

Graduacdo em Medicina Veterinaria -
UFMS Mestrado em
Desenvolvimento Regional Ufac

Doutorando em Saude Publica - USP

Lidianne Assis Silva

DE

DOUTORA

Graduagdo em Agronomia/ Inst.
Luterano de Ensino Superior de
Itumbiara Mestrado em Genética e
Melhoramento de Plantas/UFLA
Doutorado em Agronomia (Genética e
Melhoramento de Plantas) - UNESP

Luna Palu

Substituto
40h

GRADUADA

Graduacdo em Nutricdo Ufac

Rafael Ramon

DE

MESTRE

Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas -
CUBA Mestrado em
Fisiologia Médica - CUBA

Rafaela Galisteu

DE

MESTRE

Graduagéo em Fisioterapia - UNIFEV
Especializacdo em Fisiologia e
Nutri¢do Aplicada ao Exercicio -
UNIFEV Mestrado em Salde Coletiva
- ULBRA

Raquel da Rocha Paiva

DE

DOUTORA

Graduagdo em Enfermagem Ufac
Mestrado em Salde Publica - USP
Doutorado em Salide Publica - USP

Sergio Augusto

Substituto
40h

GRADUADO

Graduacdo em Ciéncias Biolégicas
Ufac

Sergio Santos

DE

MESTRE
(doutorando)

Graduagdo em Letras — UFAC.
Mestrado em Letras - Linguagem e
Identidade Ufac
Doutorando em Estudos Linguisticos -
Unesp

Suellem Rocha

DE

ESPECIALISTA

Graduagdo em Nutricdo - FSL
Especialista em Nutri¢do Clinica e
Estética - BSB

Tatiane Dalamaria

DE

ESPECIALISTA
(mestranda)

Graduagdo em Nutricdo- UNIFIL
Especialista em Sadde Publica —
UNINORTE
Mestranda em Salde Coletiva - Ufac

Wagner de Jesus Pinto

DE

DOUTOR

Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas -
PUC/Campinas
Mestrado em Ciéncias Biologicas
(Fisiologia) — UNICAMP. Doutorado
em Biologia Funcional e Molecular -
UNICAMP
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16 METODOLOGIA ADOTADA PARA CONSECUCAO DA PROPOSTA

A estrutura curricular do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Acre foi
reformulada visando abranger os conhecimentos dos seguintes campos: Ciéncias
Bioldgicas e da Salde, Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas, Ciéncias da
Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos alimentos, todos eles determinados pelas
Diretrizes Curriculares para os Cursos de Nutricao.

Os campos mencionados acima deverdo contemplar conteddos que visem a
formagdo de um profissional nutricionista generalista, humanista e critico. Este
profissional devera estar capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencao
dietética, em todas as areas do conhecimento em que a alimentacdo e a nutricdo se
apresentem fundamentais para a promog¢édo, manutencao e recuperacao da saude e para a
prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais. Dessa forma, podera
contribuir para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com
reflexd@o sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

Para aperfeicoar o conhecimento, as disciplinas interagem entre si através de
disciplinas préaticas, pois entende-se que a formacdo do graduando em Nutricdo nédo
pode se restringir a mera assimilacdo e recep¢do passiva de contetdo. O graduando
deveréa ser capaz de lidar, em geral, com textos de alta complexidade I6gico conceitual,
e, sobretudo, devera ser capaz de exprimir-se (oralmente e por escrito) com clareza e
coeréncia argumentativas.

Essas atividades foram incorporadas as varias disciplinas de “Praticas
Integradas”, constantes na estrutura curricular do curso. Tais atividades visam
desenvolver nos graduandos a capacidade de se exprimir com clareza e pertinéncia
argumentativa proprias; envolvendo, sobretudo, a discussdo de interpretacdes,
problemas e tentativas de solugdo. Além dessas, as atividades previstas neste Projeto
Pedagogico e que deverdo fazer parte do curriculo, sdo:

- Aulas tedricas: os principais meios de acesso ao conhecimento e de interacéo
dos professores com os alunos e dos alunos com 0s seus pares. Serdo nestas aulas em
que, além de ocorrerem discussdes sobre os topicos especificos do conhecimento,
surgirdo os questionamentos, por parte do estudante. Através delas, os estudantes
receberdo a orientacdo em relagcdo ao estudo que deverdo realizar para adquirir base do

conhecimento pretendido. E importante salientar a participacio do professor nio apenas
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como mediador do processo ensino-aprendizagem, mas também como sujeito
responsavel pelo desenvolvimento de praticas que permitam ao aluno a sua
relacdo/interacdo/compreensdo de situacdes praticas de sua area de formacao, de forma
que o mesmo desenvolva competéncias e habilidades minimas necessarias ao exercicio
da profissao.

- Aulas de laboratorio: os alunos terdo oportunidade de experimentar e ou
comprovar os conceitos abordados nas aulas tedricas. Nestas aulas os alunos realizardo
modelos e experimentos, tendo a oportunidade de desenvolver as suas proprias
metodologias de aprendizagem. Deste modo, eles poderdo realizar as analises dos
resultados experimentais obtidos e deverdo procurar as explicagfes para 0s eventuais
desvios, discordancias e erros verificados. Isto permite a analise de objetos de estudo
(tedricos-praticos) sob diversos olhares constituindo-se questionamentos permanentes e
contribuindo para a formac&o de profissional critico.

- Trabalhos bibliogréaficos: a biblioteca devera ser utilizada de forma ampla,
durante os anos que os alunos permanecerem na universidade. Os professores deverdo
incentivar a pesquisa bibliogréfica.

- Trabalhos e projetos técnicos: um curso de nutricdo deve incentivar a
criatividade do nutricionista. Projetos técnicos propiciardo ao aluno a analise e, muitas
vezes a intervencdo em situacdes que exigem o uso de literatura (livros, monografias,
manuais, catalogos, etc.), de equipamentos e o desenvolvimento de acdes de
intervencdo, promovendo a indissociabilidade entre acbes de ensino, pesquisa e
extensdo.

-Visitas técnicas: poderdo ser realizadas durante todo o periodo de duracdo do
curso. Este fato permitira que o aluno tenha contato com o lado aplicado do
conhecimento que esta adquirindo, assegurando uma dindmica de aula capaz de
estimular o interesse e as aplicagdes adequadas nas agdes dos futuros profissionais
nutricionistas.

O continuo aperfeicoamento do processo ensinar-aprender devera ser construido
coletivamente, num espaco de didlogo que valorize as relagbes teoria/pratica,
sujeito/objeto e reflexdo/acao/reflexdo. Essa dimensédo préatica estard permeando todo o

trabalho na perspectiva da sua aplicagdo didatica, social, econémica e cultural.
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17 NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE

O Nucleo Docente Estruturante (NDE), de acordo com a Resolugdo CONAES
n.° 01, de 17 de julho de 2010; OF.CIRC.MEC/INEP/DAES/CONAES N° 0074, de 31
de agosto de 2010; e o Regimento Geral da Ufac, constitui-se um grupo de docentes,
com atribui¢fes académicas, de natureza consultiva, atuante no processo de concepcao,
consolidacdo e continua atualizacdo do Projeto Pedagogico do curso de graduacdo. Séo
atribuicbes do NDE:

1. contribuir para consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;

2. zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de
ensino constantes no curriculo;

3. indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacgéo, de exigéncias do mercado de
trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do
Ccurso; e,

4. zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo.

A composicdo do NDE deve ser definida pelo Colegiado de Curso e ter em sua
composicdo um minimo de: 05 (cinco) professores pertencentes ao corpo docente do
curso; 60% (sessenta por cento) dos seus membros devem possuir titulacdo académica
obtida em programas de p6s-graduacdo stricto sensu; e, 20% (vinte por cento) dos seus
membros devem ter regime de trabalho integral.

Os docentes eleitos para 0 NDE pelo Colegiado de Curso terdo mandato de 04
(quatro) anos, sendo renovaveis 0s seus mandatos, respeitado o Regimento Geral da
Ufac. O NDE sera presidido por um de seus membros, eleito pela maioria, para um
mandato de 04 (quatros) anos, podendo ser reconduzido.

Os professores que compdem o NDE, de acordo com a Portaria n.° 2.366 de 09
de outubro de 2013, sdo o0s seguintes:

Prof. Dr. Wagner de Jesus Pinto - Presidente

Prof. Dr. Reginaldo Ferreira da Silva - membro

Prof. Me. Alanderson Alves Ramalho - membro

Profa. Me. Katiuscia Shirota Imada - membro

Profa. Me. Fernanda Andrade Martins - membro
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Profa. Me. Eline Messias de Oliveira - membro
Profa. Esp. Danila Torres de Aradjo Frade Nogueira - membro
Profa. Esp. Tatiane Dalamaria - membro

Profa. Bruna da Costa Viana - membro

18 INFRAESTRUTURA DISPONIVEL PARA O CURSO

O curso desenvolve suas atividades no Campus Sede, da Universidade Federal
do Acre situado na BR 364 Km 4, s/n° Distrito Industrial, CEP 69.920-900. Atualmente
desenvolve atividades tedricas no Bloco Multidisciplinar, onde ocupa quatro salas de
aulas. Para, além disso, tem a sua disposicao um prédio que abriga diversos laboratérios
necessarios para o desenvolvimento das atividades praticas, dentre eles destacamos:
Laboratdrio de Técnica Dietética, Laboratdrio de Ciéncia de Tecnologia de Alimentos,
Laboratdrio de Avalicdo Nutricional e Laboratério Nutricdo Experimental, além de sala
da coordenacdo do curso e sua respectiva secretaria, bem como salas de trabalho dos
professores.

Os estudantes do curso de bacharelado em nutricio possuem acesso ao
laboratério de informéatica do CCSD, dotado de 30 computadores para auxiliar na
realizacéo das atividades das diversas disciplinas que compdem a estrutura curricular do
mesmo. A Ufac conta ainda com estrutura de dois laboratérios com aproximadamente
80 maéquinas localizados no Nucleo de Interiorizacdo e Educacdo a Distancia (Niead),
que oferta também cursos online e disponibiliza salas para video conferéncia e sala
ambiente com lousa interativa. Da mesma forma, na biblioteca os alunos da Ufac podem
acessar um laboratério de informéatica com 30 maquinas que estdo a disposicdo para
realizacdo de pesquisas e demais atividades académicas. Ainda na biblioteca estd a
disposi¢do o acervo bibliografico do curso. Os alunos da Ufac podem contar também
com o restaurante universitario que serve café da manha, almogo e jantar, de segunda a

sébado.
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19 LEGISLACAO BASICA

O Projeto Pedagogico do Curso devera ser fundamentado pela legislacao federal

vigente e as normas internas da Ufac.

a. Legislacédo Federal
v Lein.?9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases
da educacao nacional.
v RESOLUQAO CNE/CES N° 5, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2001. Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricéo.

v’ Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999 - Dispde sobre a educacdo ambiental,
institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e d& outras providéncias.

v Resolugdo CNE/CP n° 1, de 18 de fevereiro de 2002, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da
Educacdo Basica, em nivel superior.

v Resolu¢cdo CNE/CP n° 2, de 19 de fevereiro de 2002, que institui a duracdo e
a carga horéria dos cursos de licenciatura, de graduacéo plena, de formagéo
de professores da Educacao Basica em nivel superior.

v Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004 — Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana.

v Decreto n°® 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamenta a Lei n°
10.436, de 24 de abril de 2002, que dispbe sobre a Lingua Brasileira de Sinais —
Libras, e o art. 18 da Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000.

v" Portaria Normativa/MEC n.° 40, de 12 de dezembro de 2007, reeditada em
29 de dezembro de 2011. Institui o e-MEC, sistema eletronico de fluxo de
trabalho e gerenciamento de informagfes relativas aos processos de
regulacéo, avaliacéo e supervisdo da educacao superior no sistema federal de
educacdo, e 0 Cadastro e-MEC de Instituicdes e Cursos Superiores e consolida
disposicdes sobre indicadores de qualidade, banco de avaliadores (Basis) e o

Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE) e outras disposigoes.
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v Resolugdo CNE/CES N° 3, de 02 de julho de 2007 — Dispde sobre os
procedimentos a serem adotados quanto ao conceito de hora-aula e dar outras
providencias.

v Resolucdo CNE/CES N° 2, de 18 de junho de 2007 (*) - Dispde sobre carga

horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos
cursos de graduacado, bacharelados, na modalidade presencial.

v Portaria MEC n° 147, de 2 de fevereiro de 2007. Dispde sobre a
complementacdo da instrucdo dos pedidos de autorizacdo de cursos de
graduacao em Direito e Medicina, para os fins do disposto no art. 31, § 1° do
Decreto n° 5.773, de 9 de maio de 2006.

v' Lei n°® 11.788/2008, de 25 de setembro de 2008 - que dispde sobre o estagio
de estudantes.

v’ Portaria SINAES N° 1081, de 29 de agosto de 2008 - aprova em extrato o
instrumento de avaliacdo de Cursos de Graduacdo do Sistema Nacional de
Avaliacéo da Educacéo Superior —SINAES.

v Resolucdo CNE/CES N° 4, de 6 de abril de 2009 — Dispde sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos
cursos de graduacdo em Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia
Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

v Resolucdo CONAES n° 01, de 17 de junho de 2010 - Normatiza o Nucleo
Docente Estruturante e da outras providéncias.

v" OF.CIRC.MEC/INEP/DAES/CONAES N° 0074, de 31 de agosto de 2010-
Comunica definicdo do NDE, atualizacdo do PDI e PPC e retificacdo dos
Instrumentos de Avaliacao.

v’ Portaria Normativa MEC n° 1, de 25 de janeiro de 2013 — estabelece o
Calendario 2013 de abertura de protocolo de ingresso de processos
regulatorios no sistema e-MEC.

v Parecer CNE/CP n° 8/2012, de 6 de marco de 2012 — estabelece as

Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos.
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b. Normas e Legislagéo Institucional — Ufac

v Regimento Geral da Ufac — regulamenta os dispositivos constantes no
Estatuto da Universidade Federal do Acre nos aspectos de organizagdo e de
funcionamento comuns aos varios 6rgaos e as instancias deliberativas.

v Resolucdo Reitoria n° 05, de 01 de fevereiro de 2008, aprova ad referendum
do Conselho Universitario, a organizacao da Oferta dos Cursos de Graduacao
da Universidade Federal do Acre, anexos | e Il — homologada pela Resolucéo
CONSU n° 08, de 15 de abril de 2008 e alterada pela Resolugdo REITORIA
n° 24, de 11 de agosto de 2008.

v Resolucdo Reitoria n° 03, de 29 de janeiro de 2009, regulamenta no ambito
da UFAC a modalidade de estagio ndo-obrigatorio, homologada pela a
Resolugdo CONSU n° 08, de 05 de fevereiro de 2009, determina a incluséo
da modalidade de estagio ndo-obrigatério nos Projetos Politicos Pedagdgicos
dos Cursos de Graduacéo da Universidade Federal do Acre.

v Resolucdo CONSU n° 09, de 05 de fevereiro de 2009, estabelece as
Diretrizes para a Formagdo de Docentes da Educacdo Basica, em nivel
superior, dos Cursos de Licenciatura da Universidade Federal do Acre.

v Resolucdo CONSU n° 24, de 11 de maio de 2009, resolve: os estudantes dos
Cursos de Licenciatura deverdo cumprir 200 horas em outras formas de
atividades académico-cientifico-culturais, relacionados a natureza de sua area
de formacéo e atuagéo profissional.

v Resolucdo CEPEX n° 14, de 06 de dezembro de 2010, resolve: aprovar as
Normas Gerais de Estagio Supervisionado definindo as diretrizes de estagio
para o0s cursos de Licenciatura e Bacharelado da Universidade Federal do
Acre.

v Resoluc¢do Reitoria n° 06, de 30 de agosto de 2011, aprova ad referendum e
estabelece normas para o horario de realizacdo das Praticas e Estagios dos
cursos de Graduagdo da UFAC, homologada pela Resolugdo CEPEX n° 026,
de 14 de outubro DE 2011.
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ANEXOS

Documento legal de autorizacéo ou criacao do curso.

Portaria de designacdo da coordenacdo do curso.

Portaria de designacfes do Nucleo Docente Estruturante.

Portaria de designacdes dos membros da Comissdo de Acompanhamento do
Protocolo de Compromisso do Curso.

Atividades complementares (planilha de carga horaria)

Trabalho de concluséo de curso (estrutura de TCC)

Ata de aprovacdo do Projeto Pedagdgico do Curso pelo Colegiado.

Ata de aprovacdo do Projeto Politico Pedagdgico pela Assembleia de Centro.
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DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE NUTRICAOE

DA CARGA HORARIA/ATIVIDADE

N° JATIVIDADES

CARGA

HORARIA (h)

1) INICIACAO A DOCENCIA E A PESQUISA

Até 45 horas conjunto

Exigéncias: declaracdo dos drgaos/unidade competentes. atividade
ATIVID| MAXIMA
1 |Monitoria na &rea de nutricdo ou areas afins por periodo letivo. 5 15
2 [Projetos de pesquisa, projetos institucionais, PIBIC. 7 21
3 |Participacdo em grupo de estudo/pesquisa, orientados por docente 3 9
da Ufac.

I) PARTICIPACAO E/OU ORGANIZAGAO DE EVENTOS

Até 30 horas conjunto

Exigéncias: certificado de participacdo e/ou declaragbes dos| atividade
Orgdos/unidades competentes. _
ATIVID| MAXIMA
1 |Participagdo em eventos cientificos na area de nutricdo ou &areas 1,5 15
afins: congressos, seminarios, conferéncias, simpdsios, palestras,
foruns e semanas académicas.
2 |Organizagdo de eventos cientificos na area de nutricdo ou areas| 3 15
afins: congressos, seminarios, conferéncias, simpdsios, palestras,
foruns e semanas académicas.

1) EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU|Até 60 horas conjunto
COMPLEMENTARES Exigéncia: atestados de participacdo e atividade
declaragéo do responsével/professor acompanhante da visita. i
ATIVID] MAXIMA
1 |Realizagdo de estagios ndo obrigatorios, diferenciados do estagio] 7 35
supervisionado, com duracdo minima de 30 dias, cadastrados na|
Proaes/Ufac.
2 |Realizag&o de estagios em Empresa Junior com duracdo minima de 2,5 10
30 dias.
3 |Participacdo em projetos sociais governamentais e ndo{ 2,5 15
governamentais, voltado a  assisttncia em  nutricio &
populagdo carente, com duragdo minima de 30 dias.

V) TRABALHOS PUBLICADOS, APRESENTACOES|Até 45 horas conjunto

E PREMIACOES CIENTIFICAS. de atividade

Exigéncia: copias de artigos publicados, certificados e coOpias de

trabalhos completos ou resumos apresentados em eventos cientificos €|

certificados ou diplomas de premiac¢do em evento/concurso cientifico. _
ATIVID| MAXIMA

1 [Trabalhos publicados em revistas e jornais indexados. 7,5 22,5

2 |Premiacdo em evento ou concurso cientifico. 2,5 2,5
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cientifico na &rea de nutricdo ou areas afins.

3 |Apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos na area def 2,5 10
nutricdo ou areas afins: congressos, seminarios, conferéncia,
simposios, foruns, semanas académicas.

4 [Trabalho completo ou resumo publicado em anais de evento] 2,5 10

V) ATIVIDADES DE EXTENSAO

Até 45 horas conjunto

Exigéncia: atestados ou certificados de participacdo registrados na Pro- atividades
Reitoria de Extensdo/Ufac.
ATIVID| MAXIMA

1 |Programas/projetos de extensdo, sob orientacdo de docente da 75 15
Ufac, por semestre concluido.

2 |Curso na area de nutri¢do ou areas afins com duracdo minima de 80] 2,5 7.5
horas.

3 |Ministrar treinamento em nutrigdo ou areas afins com duracéo 2,5 15
minima de 40 horas.

4 |Curso de extensdo na area de nutri¢do ou areas afins, com duragdo 15 4,5
minima de 20 horas.

5 |Participagdo em exposicOes, feiras, datas tematicas na area de| 1,5 3
nutricdo ou areas afins.

V1) VIVENCIAS DE GESTAO

Exigéncia: atas das reunides das quais o aluno participou; declaragdes
dos 6rgdos/unidade competentes; outros atestados de participacao.

Até 20 horas conjunto
de atividades

nao relacionado a eventos.

ATIVID| MAXIMA
1 |Representagdo estudantil junto aos 6rgdos colegiados da Ufac com| 2,5 7,5
mandato minimo de um ano.
2 |Participacdo em entidades estudantis da Ufac como membro de] 2,5 7,5
diretoria pelo periodo de um ano.
3 |Participacdo em comités ou comiss@es de trabalhos na Ufac, 2,5 5

VI11) ATIVIDADES DE PRODUCOES TECNICO-CIENTIFICAS

Exigéncia: atestados/ certificados de participacdo; trabalhos produzidos

Até 30 horas conjunto
de atividades

ou produtos.

area de nutricdo e areas afins.

ATIVID| MAXIMA|
1 [Producéo ou elaboragdo de softwares, videos na area de nutricéo e 5 20
areas afins.
2 |Producéo ou elaboracdo de programas televisivos e radiofénicos na 5 10

VIII) CURSOS E DISCIPLINA ELETIVA OFERTADA POR|Até 35 horas conjunto
OUTRO CURSO DA Ufac OU POR OUTRAS INSTITUICOES de Atividades
Exigéncia: apresentagdo de documento oficial e comprobatorio.
ATIVID| MAXIMA

1 |Disciplinas na area de nutricdo e areas afins de até 3 créditos (45 h). 5 10
2 |Disciplinas na area de nutrigdo e &reas afins a partir de 4 créditos| 10 20

(60 horas).
3 |Cursos presenciais na area de nutricdo ou areas afins com duracdo| 2,5 5

minima de 20 horas e a distancia com duragdo minima de 40 horas.
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Estrutura dos Trabalhos Académicos

ESTRUTURA DO PROJETO

Principais requisitos para a pesquisa:

a) A existéncia de uma pergunta que se deseja responder;

b) A elaboragdo de um conjunto de passos (métodos) que permitam
chegar a resposta;

C) A indicacdo do grau de confiabilidade na resposta obtida;

Para se elaborar qualquer trabalho de pesquisa, faz-se necessario planejar, definir
claramente o que se pretende pesquisar, qual o objetivo do trabalho e o teor da pesquisa,
dai a necessidade de se elaborar inicialmente o Projeto.

CompGem o projeto 0s seguintes itens:

1. Capa - Fornece informacGes indispensaveis a sua identificacdo. Informacoes
sobre: a instituicdo, o curso e turma, nome do aluno
(Pesquisador), titulo e subtitulo, se houver, e local, més e ano;

2. Folha de rosto - Fornece informacdes mais detalhadas sobre o Trabalho: autor,
titulo e subtitulo, se houver, natureza e Finalidade, orientador, local, més e ano;

3. Resumo - Sintese das informagfes mais importantes do projeto como, fatores

(cenéario) que levaram a pesquisa (tema e delimitacdo do tema) o que sera investigado
(problema), finalidade do estudo (objetivos) e como se desenvolverd a pesquisa
(metodologia). Nao deve ultrapassar 200 palavras.

Logo apos o resumo devem ser incluidas as trés palavras-chave.

4. Sumério - Devem constar os itens do projeto como: Introducdo, objetivos e
outros, bem como as paginas de referéncia.

5. Introducdo ou apresentacdo - Tema, delimitacdo e formulacdo do problema (o
qué? Para quem?). Realiza-se a apresentacdo da area tematica, 0 que serd investigado, o
cenario que motivou a investigacdo (antecedentes), delimita-se o assunto e define os
sujeitos e objetos da pesquisa além de especificar os seus limites.

6. Pergunta de pesquisa — Pergunta que norteara o trabalho de pesquisa e que
fomentou a escolha do tema.

7. Justificativa - é o convencimento de que o trabalho de pesquisa deve ser

efetivado. Uma boa justificativa deve levar em conta tantos os aspectos sociais quanto
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os cientificos do tema. Trés sdo os itens que ndo podem deixar de ser observados na
justificativa: a) Importancia: Que revela o porqué de se estudar tal tema. Para quem o
estudo deste tema é importante? Por que o estudo desse tema é importante para a ciéncia
em questdo (Direito, por exemplo)? Por que esse tema € importante para vocé
(pesquisador)? Aqui se concentra a chamada justificativa cientifica. b) Viabilidade:
Quais sdo as possibilidades de se realizar esta pesquisa? Este aspecto esta relacionado as
possibilidades materiais da pesquisa: fontes de consulta disponiveis, etc. c)
Oportunidade: Por que esta pesquisa € oportuna neste momento? Ela esta de acordo com
os interesses da atualidade no ordenamento juridico? Aqui se concentra a chamada
justificativa Social-cientifica, quando o pesquisador demonstra que tem conhecimento
de como a sua ciéncia se reflete na sociedade.

8. Objetivos da pesquisa (geral e especificos) — Geral: E a abrangéncia do tema; o
que se pretende dentro do assunto da pesquisa em linhas gerais, cabendo verbos como
mostrar, demonstrar, por exemplo. O objetivo geral tem que ser coerente com o titulo da
pesquisa. O verbo deve ser usado no infinitivo (mostra finalidade). Os objetivos
especificos representam o0 passo a passo da pesquisa. Tem a funcdo de atingir o objetivo
geral e aplicar a situagdes particulares e responde as perguntas: “Para qué e para quem?
” Devem ser sequenciados, na forma de itens e redigidos de maneira clara e precisa, é 0
gue realmente se pretende; recomenda-se um nimero pequeno de objetivos especificos e
que sejam coerentes com 0 cronograma; use verbos precisos, por exemplo, definir,
determinar, descrever, avaliar, identificar, calcular; evite verbos como contribuir e
estudar que sdo muito vagos.

Q. Hipdteses - sdo as repostas prévias que o pesquisador devera confirmar ou ndo
com a pesquisa. Lembrando: toda pesquisa que envolver “testes” obrigatoriamente
devera ter hipéteses a serem confirmadas ou ndo. Sugere-se que as hiplteses sejam
formuladas da seguinte forma:

Ho - Hipdtese nula (a que ndo sera afirmada com a pesquisa, e sim a hipdtese contraria a
sua pesquisa).

H; - Hipotese verdadeira ou alternativa (aquela onde o pesquisador devera confirmar
com sua pesquisa).

10.  Referencial tedrico - E 0 embasamento tedrico. S&o as definicdes tedricas e
conceituais que tornam o projeto como base de sustentacio na investigacao cientifica. E

imprescindivel que haja definicdo clara dos pressupostos teoricos, das categorias e
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conceitos a serem utilizados. Trata-se de uma fundamentacéo tedrica do projeto com
base nas revisdes de literatura a respeito do assunto.
Este item é obrigatorio porque possibilita ao pesquisador um aprofundamento no
assunto através de literatura pertinente. E o relato didatico do status atual dos estudos
sobre o assunto, permite que o leitor se atualize. Deve-se entdo informar o que ja foi
feito ou 0 que se sabe a respeito do tema atraves da descri¢do dos trabalhos relevantes ja
realizados, destacando a autoria do trabalho, deixando claro seus objetivos e 0s
resultados alcancados. Recomendam-se acrescentar comentarios sobre o trabalho em
questdo apontando, por exemplo, limitacdes. Se ha trabalhos que divergem é preciso
destacar quais 0s pontos.
11.  Materiais e métodos - Esta etapa € muito importante e requer maior cuidado do
pesquisador. Procura-se responder: O qué? Onde? Como? Quando? E imprescindivel
incluir informagdes sobre critérios adotados. Todo o experimento deve ser detalhado
seguindo uma sequéncia cronolégica. Que deve incluir os seguintes itens:
11.1 Caracteristicas da populacdo - neste item colocar as caracteristicas pertinentes as
pessoas, objetos ou fatores que poderdo fazer parte de sua pesquisa. Dentro deste item,
devera constar: universo da pesquisa, local, populacdo (numericamente).
11.2 Amostra - neste item deve-se colocar primeiramente qual tipo de amostragem
(randomizada, conveniéncia, ou outra). Expor os individuos que realmente seréo
avaliados, quantos? Sexos? Cor? Etnia? ou seja, 0 niUmero exato de avaliados.
11.3  Critérios de inclusdo e exclusdo — no critério de inclusdo colocar as
caracteristicas que os avaliados precisam ter para fazer parte da sua pesquisa. E no de
exclusdo explicitar as caracteristicas que irdo retirar os avaliados de sua pesquisa, ou
seja, 0 porque alguns ndo poderdo participar.
11.4 Tipo de pesquisa - 0 pesquisador devera classifica-la quanto:
a) A abordagem dos problemas: qualitativa, quantitativa ou se apresenta ambas.
b) Caracteristica da pesquisa: transversal, longitudinal.
C) Procedimento técnico: campo, bibliografica, documental

d) Ponto de vista de seus objetivos: descritiva, experimental, correlacional ou outro;
11.5 Materiais - colocar quais protocolos ou instrumentos ira utilizar para a coleta de
dados.
11.6 Métodos - aqui o pesquisador deve colocar de forma especifica e detalhada,

como sera desenvolvida a coleta de dados, dentro dos protocolos estabelecidos. O
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pesquisador deve colocar de forma clara passo a passo como seréa realizada sua coleta de
dados. Nos métodos € de suma importancia, o pesquisador ndo deixar nenhum item de
fora, ou seja, se outra pessoa for aplicar o mesmo meétodo, deve aplica-lo de forma mais
simétrica possivel para atingir os resultados mais proximos dos seus.

11.7 Analise estatistica - tipo de estatistica utilizada (descritiva ou inferencial). Quais
procedimentos estatisticos utilizados (média, desvio padrdo, nivel de significancia,
percentual, relacdo, outros...) e qual programa estatistico utilizado (formato, ano, outras
informacades...).

11.8  Aspectos éticos - neste item colocar quais riscos e desconfortos que a amostra
podera ter. Além de reafirmar que o projeto s6 sera desenvolvido com a autorizacao do
CONEP/CEP através da resolucdo 196/96.

Cronograma - Apresenta as diversas etapas do projeto, indicando o tempo necessario
para realizacdo de cada uma delas. O cronograma deve conter: as atividades a serem
desenvolvidas, de acordo com as descricbes dos capitulos e demais itens; e a
especificacdo, por més, das referidas atividades.

Orcamento — detalhamentos dos materiais e equipamentos com 0s respectivos custos,
especificando a fonte dos recursos, ou seja, 0 responsavel pelos custos.

Referéncias — conforme as normas da ABNT, que seréo

especificadas em seguida, no tdpico sobre monografia;

Apéndices (se necessario) — documentos elaborados pelo autor;

Anexos (se necessario) — documentos ndo elaborados pelo autor.

Os padrdes de formatacao séo:

O texto deve ser apresentado com um minimo de 15 e um numero maximo de
25 paginas (iniciando no Resumo como pagina 1). Serdo excluidas da contagem as
paginas anteriores ao resumo, referéncias, apéndices e anexos.

Papel: Tamanho A4 (21 x 29,7cm). Fonte: Times New Roman ou Arial,
tamanho 12, ao longo de todo o texto, incluindo Referéncias. No caso de citacdes diretas
o tamanho da letra sera 10 assim como a numeragéo da pagina.

Margens: 3,0cm nas margens superior e esquerda; e 2,0cm nas margens inferior
e direita. Espagamento: espaco 1,5 ao longo de todo o manuscrito, incluindo Folha de
Rosto, Resumo, Corpo do Texto. Excetuam-se as referéncias, citacbes diretas e

apresentacdo do tipo de trabalho na folha de rosto, cujo espagamento é simples.
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Alinhamento: justificado. Recuo da primeira linha do paragrafo: tab = 1,25cm.

Numeragdo das paginas: no canto direito na altura da primeira linha de cada pagina.

g
%
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO DESPORTO
CURSO DE BACHARELADO DE NUTRIGAO

NOME DOS AUTORES
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ESTRUTURA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A estrutura do TCC definida neste regulamento compGe-se de:

1. Estrutura da monografia

Resumo na lingua
vernacula

Resumo em lingua
estrangeira
Sumario

Elementos Obrigatério Opcional Paginacao
Pré-textuais | Capa Lombada A capa ndo conta e
Folha de rosto Errata nao numera. A
) ) partir da folha de
Folha de Dedicatoria rosto conta e no
Aprovacéao Agradecimentos numera.

Epigrafe

Lista de
lustracGes

Lista de tabelas
Lista de abreviaturas

e siglas

Textuais

Introducao
Justificativa
Obijetivos
Desenvolvimento

Conclusao

Conta e numera

Pés-textuais

Referéncias

Apéndice (s)
Anexo (s)
Glossério

indice

Conta e numera

1) Elementos pré-textuais:

a) Capa - elemento externo do trabalho que protege o seu conteudo e deve

conter: nome da instituicdo, nome (s) do (s) aluno (s), titulo do trabalho e subtitulo se

houver, e o local, més e ano. Igual a apresentada no projeto de pesquisa.
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b) Lombada - parte da capa (lateral), que contém o nome (s) do (s) autor (es)

e titulo do trabalho escritos do alto para o pé da lombada (titulos extensos: colocar as
primeiras cinco palavras significativas seguidas de reticéncias). Colocar a sigla da
instituicdo e o ano de finalizagdo no rodapé.
C) Folha de rosto - no anverso, deve constar de: nome (s) do (s) autor (es), titulo e
subtitulo, natureza do trabalho (Trabalho de Conclusdo de Curso), grau pretendido
(bacharel), nome da instituicdo, nome do orientador e/ou coorientador e o local, més e
ano.

A ficha catalografica deve constar no verso e na parte inferior da folha de rosto.
A mesma deve ser confeccionada na Biblioteca da UFAC.

d) Errata - lista de paginas e linhas indicando a ocorréncia de erros, que
deve vir logo apos a pagina de rosto.

e) Folha de aprovacéo - deve constar de: nome (s) do (s) autor (es), titulo e
subtitulo, natureza do trabalho (Trabalho de Conclusdo de Curso), grau pretendido
(bacharel), nome da instituicdo, data de aprovacdo do trabalho, nome, titulacdo e
instituicdo e dos membros da banca examinadora.

f) Dedicatdria - nesta folha, o autor presta homenagem ou dedica seu
trabalho a alguém que contribuiu de alguma forma para a realizacao do trabalho.

9) Agradecimentos - espaco destinado para o autor fazer agradecimentos
aqueles que contribuiram de maneira relevante para a concretizacdo do trabalho.

h) Epigrafe - pensamento ou frase que serve de tema a abertura do trabalho,

podendo ser do proprio autor ou de outros.

)] Resumo na lingua vernacula - destaca os pontos relevantes do trabalho
(objetivo, métodos empregados, resultados e conclusdes), devendo conter até 500
palavras, ser redigido em paragrafo Unico, sem tabulacdo, preferencialmente na 32
pessoa do singular e na voz ativa. Pode ser apresentada na forma estruturada, quando os
elementos principais (objetivo, metodologia, resultados e conclusdo) sdo destacados em
negrito. Deve ser seguido pelas trés palavras-chave.

]) Resumo em lingua estrangeira - tradugdo do resumo em inglés (Abstract)
ou espanhol (Resumen). Sendo seguido logo abaixo pelas trés palavras-chave na lingua
de escolha do resumo.

k) Listas - usadas quando ha um ndmero significativo de elementos

ilustrativos ou explicativos como lista de tabelas, de ilustragdes, de abreviaturas e siglas,
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de simbolos. Todas as listas seguem a ordem de apresentacdo no texto do elemento,
exceto a lista de abreviaturas, que segue ordem alfabética.

)} Sumario - enumeracdo das principais divisdes, secbes e partes do
trabalho, obedecendo mesma ordem e grafia com que sdo apresentadas no texto,
acompanhadas do respectivo nimero de pagina. E o ultimo elemento pré-textual e as

partes sdo enumeradas em algarismos arabicos a partir da introducéo.

2. Modelo folha de rosto e ficha catalografica

NOME DOS AUTORES © AMARAL T.L M, 2013

Facha canlografica ehaborads peta Bibfioseca Ceoxral da UFAC

A435 Ssbeecaame, Nome
Teto do Trabatho!. Nome(s) do{es) — Rio Brasco:
UFAC, 220
UM 0ca

TITULO DO TRARALED: SURLITULO) Tratiun de Consturds de Outo (Curso de Sackarelem

Nuwiglo) - Caawo de Citncas de Sasde da
Usiversidade Federal do Acre

Oriecmador: Kol Tamstagdo Nome.
§ espagos
Ioctsi bibtozrafia

8 cm da margem 1 Paiveaschaves I Taslo

CDD$18. 4

CDU_; 5182

(Fonte 10, espago
simples, sem negrito)

RIOBRANCO, AL
AES, ANO
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3. Modelo folha de aprovacao, dedicatdria e agradecimentos

NOME DOS AUTORES
§ espagos

TITULO DO TRABALHO: SUBTITULO

Tebalke de Cmchade de Cune sproymexde s
Ussvenidade Fodeml de A Comee deCidnem

bt g A i
Aprovadoem
COMISSAQ EXAMINADORA 8 ecmda margem
Beof” smulaglo @ some do oriestador (Presidente)
Tassuicic

(Fante 12, aapogs (Fonte 12, espago
siples; pars o 1,5 itdlico
nome da banca) e e - )
fonte 10 para a Tnssauicle £ 2o gk
instituigdo a qual a ek L.
pertence

ool ” smuhiglo e some
ammcic

DEDICATORIA

AGRADECIMENTOS
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2) Elementos textuais:

a) Introdugéo - Parte inicial do texto, onde devem constar a delimitacdo do
assunto tratado e outros elementos necessarios para situar o tema do trabalho.

b) Justificativa — Parte do texto para o convencimento de que o trabalho de
pesquisa é fundamental de ser efetivado. A Justificativa exalta a importancia do tema a
ser estudado, ou justifica a necessidade imperiosa de se levar a efeito tal
empreendimento.

C) Objetivos — Parte do texto que determina o que o pesquisador quer atingir
com a realizacdo do trabalho de pesquisa. Objetivo é sinbnimo de meta, fim.

d) Desenvolvimento - Parte principal do texto, que contém a exposicdo
ordenada e pormenorizada do assunto. Divide-se em secdes e subse¢des, que variam em
funcdo da abordagem do tema e do método.

e) Conclusdao - Parte final do texto, na qual se apresentam conclusdes

correspondentes aos objetivos ou hipoteses.

3) Elementos pos-textuais:

a) Referéncias — As referéncias sdo elaboradas de acordo com a ABNT NBR
6023:2002 Informacao e documentacao - Referéncias — Elaboracéo.

Cabe aqui a diferenciacéo entre referéncia e bibliografia.

Referéncia: material que foi utilizado para a confeccao do trabalho e obrigatoriamente é
referenciado.
Bibliografia: material que ndo necessariamente foi utilizado no trabalho, podendo ser
apenas indicado para enriquecimento do leitor.

b) Apéndices - texto ou documento elaborado pelo autor (questionarios,
formularios, relatorios de entrevista...) que complementam sua argumentacgéo, ndo sendo

essenciais a compreensdo do texto.
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c) Anexos - texto ou documento ndo elaborado pelo autor (parecer do Comité de
Etica em Pesquisa, legislacdo, textos...), que serve de fundamentagio, comprovacio e
ilustracéo.

Apéndices e anexos sdo identificados por letras maiusculas ou numeros arabicos,
seguidos de travessdo e titulo em minusculo, ambos em negrito. A paginacdo deve ser
continua a do texto.

d) Glossario - lista de termos técnicos ou expressdes técnicas de uso restrito
utilizados no texto, acompanhados dos respectivos significados, sendo ordenados
alfabeticamente.

e) Indice - lista de palavras ou frases em ordem alfabética, que permite localizar as

informagdes contidas no texto.

Os padrdes de formatacéo séo:

Papel: Tamanho A4 (21 x 29,7cm). Fonte: Times New Roman ou Arial,
tamanho 12, ao longo de todo o texto, incluindo Referéncias. No caso de citacdes
diretas, numeracdo das paginas, titulos de figuras e ilustracGes, legenda das tabelas, e
demais pontos abordados nos exemplos, o tamanho da letra sera 10.

Margens: 3,0cm nas margens superior e esquerda; e 2,0cm nas margens inferior
e direita. Espacamento: espaco 1,5 ao longo de todo o manuscrito, incluindo Folha de
Rosto, Resumo, Corpo do Texto. Excetuam-se as referéncias, citacdes diretas, notas de
rodapé e apresentacdo do tipo de trabalho na folha de rosto e folha de aprovacao, cujo
espacamento é simples. Alinhamento: justificado. Recuo da primeira linha do
paragrafo: tab = 1,25cm. Numeracgdo das paginas: no canto direito na altura da primeira
linha de cada pagina. A numeracdo deve figurar, a partir da primeira folha da parte
textual, em algarismos arabicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda
superior, ficando o Gltimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha.

llustragdes: devem ter uma numeragdo sequencial em algarismos arabicos, com
o titulo na parte inferior.

Tabelas e quadros: devem ter numeracdo sequencial em algarismos arabicos,

com o titulo na parte superior.
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CitacOes: devem ser apresentadas conforme a ABNT NBR 10520, Informacéo

e documentacéo — Citacdes em documentos — Apresentacao.

Associacao Brasileira de Normas Técnicas (NBR 14724)

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14724
oAz

17.04.2011

Informacgao e documentacao — Trabalhos
académicos — Apresentacao

information and documentation — Academic work — Presertation
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,‘ ICS 01.120; 01.140; 01.140.40 ISBN 978-85-07-02680-8
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: qm D NORMAS ABNT NER 14724201
2 " TECNICAS 11 paginas
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Termo de Compromisso de Orientagdo

Eu, , professor(a) da

disciplina de do Curso de Nutrigdo,

concordo orientar o Trabalho de Concluséo de Curso do (s) aluno (s)

tendo

como tema: com a participagao

do(a) Prof(a) como co-orientador (a).

O(s) orientando(s) estéo cientes das Normas para Elaboracdo do Trabalho de Concluséo
do Curso de Graduagdo em Nutri¢do, bem como, do Calendario de Atividades proposto.

Rio Branco - Acre, de de 20
Prof. Orientador (a) Prof. Co-Orientador (a)
Aluno (a) Aluno(a)
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Controle de Orientac6es do Trabalho de Concluséo de Curso

CURSO DE BACHAREL EM NUTRICAO

Aluno (a)

Orientador (a)

Co-orientador (a)

Area de pesquisa

Tema da pesquisa

Titulo (delimitacéo)

Meés de referéncia

Data de
atendimento

Assunto abordado

Assinatura
orientador

Assinatura
orientando

Data de recebimento

Assinatura do coordenador da

disciplina de TCC
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Termo de Compromisso do Orientando e de Ciéncia sobre as
normas/regulamentos do TCC

Eu, , aluno (a) regularmente

matriculado no periodo do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Acre, estou ciente e concordo com as normas/regulamentos instituidas para o
desenvolvimento, em todas as suas etapas, do Trabalho de Conclusédo de Curso. Além
disso, declaro estar de acordo com o orientador a qual escolhi e o tema a ser
desenvolvido. Outrossim, declaro ter sido orientado (a), de forma pormenorizada, a ler
e sequir tal regimento.

Por estar plenamente de acordo firmo o presente.

Rio Branco - Acre, de de 20

(Assinatura do orientando)
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Termo para entrega do projeto de pesquisa referente ao Trabalho de Concluséo de

Curso

Nome do Autor

Nome do Orientador

Titulacdo do Orientador

() Especialista () Mestre () Doutor () P6s-Doutor

Nome do Co-orientador

Titulacdo do Co-orientador

Doutor

() Bacharel () Especialista () Mestre () Doutor () Pés-

Tipo de estudo

e/ou Animais

() Revisdo Bibliografica
( ) Coleta de Dados
( ) Estudo Experimental com Seres Humanos e/ ou Animais

() Estudo Experimental sem envolvimento de Seres Humanos

Tipo de pesquisa

Titulo do TCC

Justificativa

Somente para os trabalhos de Coleta de
Dados

Entregar em anexo, uma autorizagdo datada e
assinada pelo responsavel da unidade
concedente das informagoes.

Somente para os Estudos envolvendo seres
humanos e/ou animais

Entregar copia da declaragdo de aprovacéo do
Comité de ética em

Pesquisa

Rio Branco - Acre,

Prof. Orientador (a)

de de 20 )

Prof. Co-Orientador(a)

Aluno(a)

Aluno(a)
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Ficha de Avaliacédo do Professor Orientador (Co-orientador)

Titulo
Orientando
ITENS A SEREM AVALIADOS Valores NOTA
Cumprimento de prazos 0al,0
Cumprimento de cronograma 0al5
Cumprimento de tarefas 0al5
Evolucéo das competéncias 0al5
individuais
Realizagdo das correcdes 0al,0
Postura e senso criticos 0alb
Capacidade de sintese 0al0
Iniciativa 0al,0
Avaliacéo final do professor da disciplina — 10 pontos
Rio Branco - Acre, de de 20

Prof. Orientador (a)

Prof. Co-Orientador (a)
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Parecer do Professor Orientador sobre o Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)

Eu,

docente do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Acre, considero o trabalho
intitulado

, de autoria do(s)

aluno(s)

_ , desenvolvido sob minha orientacéo, esta concluido

e adequado para a sua apresentacao publica e arguicdo por banca examinadora.

Rio Branco - Acre, de de 20 )

Prof. Orientador (a) Prof. Co-Orientador (a)
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Convite para composi¢do da Banca Examinadora

O coordenador da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso por meio do(a)

professor(a) orientador(a) vem convida-lo

a participar da Banca de apresentacdo de Trabalho de conclusdo do Curso de Graduacao
de Nutricdo intitulado

, de

autoria do aluno (a)

em data e horario a ser estabelecido.

Desde ja agradecemos sua disponibilidade e atencéo.

Rio Branco - Acre, de de 20 )

Prof. Orientador (a) Prof. Co-Orientador (a)

Prof. Coordenador (a) da disciplina TCC
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Composicdo de Banca Examinadora para apresentagdo de TCC

Orientador (@):
1° Examinador (@:
Contato:

Aceite: () Sim () Néo

2° Examinador (@):
Contato:

Aceite: () Sim () Néo

1° Suplente:

2° Suplente:

Rio Branco - Acre, de de 20 )

Prof. Orientador (a) Prof. Co-Orientador(a)

OBS.: Esta folha devera ser preenchida pelo orientador 30 dias antes da apresentagédo do
TCC. Fica a cargo do orientador contatar os convidados e confirmar presenca 02 dias
antes da apresentacdo, comunicando alteracbes da mesma. E de responsabilidade do
orientando o agendamento de recurso didatico (sala, data show, retroprojetor) a ser

utilizado na apresentacao.
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Declaracao de orientacéo de TCC

Declaramos para 0S devidos fins que 0

Professor(a)

orientou o(s)
aluno(s) e
, do 10°
periodo do Curso de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto da

Universidade Federal do Acre (UFAC) no desenvolvimento do

Trabalho de Conclusao de Curso intitulado

(13

2

Rio Branco - Acre, de de 20 )

Coordenador (a) do Curso de Nutricéo

Diretor do Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto
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Declaracéo de participagdo em Banca Examinadora de TCC

Certifico que o Prof./Nut. , participou como
membro efetivo da banca examinadora do Trabalho de Concluséo de Curso
de Nutricéo, intitulado

elaborado  pelo(s) académico(s): e

,apresentado aos

dias do més de de dois mil e , as horas, no

da Universidade Federal do Acre

(UFAC), como pré requisito académico para obtencdo do titulo de Bacharel em

Nutrigdo.

Rio Branco - Acre, de de 20

Prof. Orientador (a) Prof. Co-Orientador(a)

Coordenador (a) do Curso de Nutri¢do

Diretor do Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto
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Ata de apresentacdo do Trabalho de Concluséo de Curso

Aos dias do més de do ano de dois mil e , N0
da Universidade Federal do Acre (UFAC),
foi apresentado o Trabalho de Conclusao de Curso, intitulado:

13

”,elaborado pelo

académico(s): e sob a

orientagdo do Prof. . Apbs a

apresentacdo do trabalho, a banca examinadora composta pelos Prof.

(presidente da banca), Prof.

, Prof. procedeu a arguicao e

em sequéncia reuniu-se para avaliacdo do trabalho. A banca estabeleceu o seguinte
parecer sobre o referido Trabalho de Concluséo de Curso:
( ) aprovado sem recomendacgdes de correcdo no corpo do texto. Avaliacdo

condizente com a nota final: () aprovado com

recomendacdes de correcdo no corpo do texto.

Avaliacdo condizente com a nota final: ()

reprovado, devendo ser refeito o Trabalho de Concluséo de Curso e
reapresentado.
Nada mais havendo a tratar, a ata foi lida e assinada pelos membros da banca

examinadora e pelos autores do trabalho acima intitulado.

Rio Branco - Acre, de de 20

Membros da banca examinadora:

Prof. . Assinatura:
Prof. . Assinatura:
Prof. . Assinatura:

Autores do Trabalho de Conclusao de Curso:

. Asssinatura:

. Asssinatura:
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Critérios de avaliacéo do relatorio final do TCC
Titulo do trabalho:

Nome do (s) Aluno(s):

Aspectos a serem avaliados Escala de Pontuagéo

O T

Introducgéo

Contextualiza a tematica da pesquisa

Argumenta sobre a relevancia da pesquisa e informa o
objetivo da pesquisa

Referencial Tedrico

O texto é claro, coerente e objetivo

As informagdes sdo pertinentes e atualizadas

Material e métodos

Descreve os critérios de selecdo da amostra

Explica os procedimentos da pesquisa

Resultados

Apresenta os resultados de forma clara

Discussao

Argumenta de forma clara os aspectos apontados nos
resultados

Conclusao

Informa de modo claro a(s) resposta(s) aos objetivos
enunciados na pesquisa

Qualidade de apresentacéo

Qualidade de apresentacdo gréafica do TCC

TOTAL DE PONTOS

NOTA FINAL DO AVALIADOR (Total dividido por cinco)

OBSERVACOES:

Nome do avaliador:

Assinatura do (a) Avaliador (a)
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Critérios de avaliacdo da apresentacdo oral do TCC

Titulo do trabalho:

Nome do (s) Aluno(s):

Data da defesa: / /

Aspectos a serem avaliados Escala de Pontuagéo

1 2 3 4 5

Apresenta os topicos de forma clara e com seguranca.

Os recursos audiovisuais  evidenciam
qualidade.

Explora adequadamente 0S recursos
audiovisuais

Ajusta o tempo de forma adequada

Esclarece de forma correta os aspectos questionados

TOTAL DE PONTOS

NOTA FINAL DO AVALIADOR (Total dividido por trés)

OBSERVACOES:

Nome do avaliador:

Assinatura do (a) Avaliador(a)





