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PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto

Curso: Curso de Bacharelado em Saude Coletiva

Disciplina: CCSD539 Promogao da Saude llI Créditos: 2 -1—-0

Pré-requisitos: “Nao ha.” | Co-requisitos: “Ndo ha.”

Carga Horaria: 60 CH de Acex: “Nao ha. Encontros: 36

Semestre Letivo/Ano: 2°/2025 |Dias/horarios de aula: Sexta-feira das 7h00m as 10h30m

Professor(a): Prof. Dr. Orivaldo Florencio de Souza

I- Ementa:

Histdrico da promogao de saude relacionado a atividade fisica e habitos alimentares. Interfaces
da promocgéao da saude com o estilo de vida, qualidade de vida e psicologia positiva. Principios
dos habitos alimentares saudaveis. Conceito, tipos e recomendacdes de atividade fisica. A
aptidao fisica e seus componentes. Atividade fisica e habitos alimentares no controle de peso.
Principios de mudanga de comportamento relacionado a saude. Elaboragdo de programas de
atividade fisica e habitos alimentares voltadas a promogéao da saude.

ll- Objetivos de Ensino

1- Objetivos Gerais

- Compreender a importancia da atividade fisica e dos habitos alimentares na promoc¢ao da
saude no ambito individual e comunitario;

- Compreender processos de gerenciamento de programas voltados a atividade fisica e
habitos alimentares.

2- Objetivos Especificos

- Identificar situagdes problemas nos habitos e estilo de vida voltados a pratica de atividade
fisica, composicao corporal e alimentacao

- Identificar processos de mudanga de comportamento relacionado a saude.

- Identificar situagdes problemas nos programas de promogéo da saude.

- Planejar programas de promocao da saude no modelo extensionista.

Ill- Contetidos de Ensino

Unidades Tematicas C/H

Unidade 1 — Introdugcdo a promocdo da saude relacionada a atividade fisica e 8
habitos alimentares

Unidade 2 — Atividade fisica, composi¢ao corporal e aptidao fisica

Unidade 3 — Habitos alimentares e praticas integrativas e completares

Unidade 4 — Principios de mudanga de comportamento relacionado a saude

0| 0| 0| 0

Unidade 5 - Elaboracéo de programas de atividade fisica e habitos alimentares
voltadas a promog¢ao da saude.

Unidade 6 — Vivéncia em praticas de atividades fisicas e demais programas de 20
saude




IV- Metodologia de Ensino

- Aulas teoricas:

Nas Aulas presenciais ocorrerao explicagdes dos conteudos de todas as unidades de ensino
e atividades em grupo.

- Atividades praticas de aprendizagem:

A) Uso softwares ou aplicativos livres para calculos de gasto energético e composicéo
corporal.

B) As vivéncias em praticas de atividade fisica e demais programas de saude ocorrerao
com auxilio de videos explicativos e com chamadas para a pratica de atividade fisica
(https://www.youtube.com/c/exercicioemcasal/playlists; ou outros links) ou mediantes
atividades em outros locais. Todas as praticas serao relatadas em portfolio.

V- Recursos Didaticos

- Google sala de aula (cronograma das aulas; postagens de materiais para leitura; e, mediagao
do conhecimento e atendimentos a grupo de alunos);
- Google Sala de aula: avaliagdo dos conhecimentos obtidos durante as aulas por meio de
respostas as perguntas inseridas no Google Formularios.

- Planilhas eletrénicas para realizar calculos;

- Videos explicativos pela plataforma Youtube.
- Academia ao ar livre e demais locais propicios para pratica de atividade fisica na UFAC

VI- Avaliagao da Aprendizagem

Avaliagdo N1 — Prova N1 (5 pontos); Trabalhos sobre Atividade fisica e habitos alimentares (3
pontos); Portfélio de praticas de atividades fisicas (2 pontos)

Avaliagdo N2 — Prova N2 (5 pontos); Trabalhos sobre programas de promog¢ao da saude (3
pontos); Portfélio de praticas de atividades fisicas (2 pontos)

Exame final: Prova Final
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VIII- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizagao: Inicio: 31/10/2025 — Término: 20/03/2020
Dia e Horario de Execug¢ao: Quarta-feira das 7h00m as 10h30m

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término
Unidade 1 - Introdugdo a promogao da saude relacionada a 07/11/2025 | 14/11/2025
atividade fisica e habitos alimentares
Unidade 2 — Atividade fisica, composi¢do corporal e aptidao fisica 21/11/2025 | 28/11/2025
Unidade 3 — Habitos alimentares e praticas integrativas e 05/12/2025 | 12/12/2025
complementares
Unidade 4 — Principios de mudanca de comportamento relacionado | 30/01/2026 | 06/02/2026
a saude
Unidade 5 - Elaboragéo de programas de atividade fisica e habitos | 13/02/2026 | 20/02/2026
alimentares voltadas a promog¢ao da saude.
Unidade 6 — Vivéncia em praticas de atividades fisicas e demais 31/10/2025; | 16/01/2026
programas de satde (N1) 12/12/2025
Unidade 6 — Vivéncia em praticas de atividades fisicas e demais 27/02/2026 | 13/03/2026
programas de saude (N2)

Avaliacao da aprendizagem (ampliar, se necessario)

Data de Realizagao

Portfélio N1 23/01/2026
Trabalhos N1 23/01/2026
Prova N1 23/01/2026
Portfolio N2 20/03/2026
Trabalhos N2 20/03/2026
Prova N2 20/03/2026
Realizagédo da Prova Final 27/03/2026

Aprovacgao do Colegiado de Curso (Regimento Geral da UFAC, Artigo 70, incisos II).

Plano de Curso elaborado nos termos do §2°, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac,

apreciado e homologado pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em Saude Coletiva, em

reuniao realizada em 13 de novembro de 2024, conforme estabelecido no Regimento da

Ufac, Art. 70, II.

Rio Branco, AC — 22 de setembro de 2025.
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